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Vién Nghién ciru va Pho bien kién thite bach khoa 15 mot 16 chite khod
hoc (i nguyén ¢la mdt <6 tri thite cao tudt & Thit dé Ha Noi, thanh Tap theo
Nghi dinh 35/HBBT ngay 2X.1.1992. Giay phép hoat dong khoa hoc s& TO/DK
- KHCNMT do So Khoa hov Cong nghé va Moo truome cép ngay 17.7 1996.

Muc dich: Howt dong nghmén ciu, phé bién va dng dung khoa hoe nhim
muc dich phuc vy ning cao dan tri va muc dich nhéan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va cong nghé:

I. Nghién cdu cdc vin d¢ van hos khoa hoc.

2. Bién soun sich phé bién khoa hoc cong nghé,

3. Bién soan céc loai (ir hén.

Nhiém vu cu thé: Trong nhitng nam (i (1ir 2001 dén 2005): phét huy ném
nane <an ¢6 (hién ¢6 han 200 gido su. pho gido su. (ién s, thac <i.. cbng tic
vien), Vien 8 chic nglién cim mét so' vdn dé khoa hoc, bién soan e dién:
bién soan sdch phe bién kién thite bidch khoa dudi dang SACH HONG (xdich
mong va chuyen luan) phue vu doc gid rong rii theo cde chu dé nhir nong
nghiép va néng thon. phong bénh va chita bénh: thanh thiéu nfu va hoc sinh.
phut it va ngior cao o, w

Phuong hudng hoat dong ctia Vicn Va dua vao nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh than tir nguyén cua moi thanh vién: liegn k& vt cae vién nahién cau, cic
nha xuit ban.

Hoat dong khoa hoe cua Vien theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
hoi hoa” (Nghy quyét Dar hoi 1X)

Vén hoat dong cta Vien ta von wr ed va lien doanh hen k&t Vien séin sang
hop tic véi cde e4 nhan. té chie rong nude v ngoai nude hoac nhan don dat
hang nghién cau cdc vin dé néu trén.

Rt mong duge cac nhia i thien. cic doanh nghi¢p cdc o quan doan thé
vi Nha nuée dong vién. giip da.

Vién Nghien citu & Phé bién kién thire bdch khoa



LOT GIOT THIEU

Thiic an la nguon dinkt dudng cua co thé, la nguvén lidu cdu tao nén
co thé con ngueon. Biét sir dung thie dn hop i khoa hoc thi con nguoi
khoe manh, théng nunh: hoc tap, luo dong cé hiéu qud dar nang
sudt cdo.

Mo mot thiee @n 6 mo gid tri dinh diudng rieng nuoi co thé; cé cdce
char lipit (daw ma, chdt béo), gluxit (duong. bat), protit (chdt dam),
khodng chadt, vitamin, cali, kém, chdt xo, \v.

Méi mét thie an cing la mot vy thuée ding dé phong hénh va chita
bénh. Luong thuc (guo, ngo, do, khoui lung, viing), cdc loai rau; rau
dén, rawmin, cd chua, bi ngé, nutop dang. v ). cde loai qud (tdo, 16,
dao, man, hong, quxt, vdi, dica hdu, dua chuét. lac...); cdce loai thite dn
dong vat va thuy sdan (cd, tom, cua, éc, hén...); cac do gia vi (ho riéu,
must an. duomg.. ), cde loai rau hoang dai, .

Can ctrvao diéu hén khi hav va thién nhien, tinh trang suc khoé ma
chon thice lam thuoe phong hénh, chita bénh

Vién Nghién ciru va Pho bién kién thite bdach khoa bién soan cuon
"Thirc dn - Vi thuoc' gisi thieu 180 loai diru vao sach khoa hoc phé
thong ""Hudng dan thiic an lam thuoc chita bénh" do So nghién citu
Y hoc quin su - Cuc Hdu cin Trung Quac bién soun.

Nhimg kinh nghiém quy bdu cia vhan dan Trung Quoc ding thite
an dé phong bénh chita bénh, phoi hop vér cong ric v té bdo vé site
khod cang rar pha hop vér nhan dan ta.

Nhdn thdy quyén sdch rdt co ich cho moi nguci va méi gia dinh.
Xint tran trong gion thicu cing bun doc. Mong doc gid gép ¥ kién dé' ldn
1 han sau 101 hon.

Vién nghién cifu va Pho bién kién thitc bach khoa
TL (04) 8463456 - FAX 7260335



PHAN | - CAY LUONG THUC VA DAU
THUC VAT

1. BOT PAU XANH

Bot dau xanh con goi 1a chan phin. La bot clia hat ciy dau
xanh thuoc ho Pau (Fabaceae) xay bét nudce, ché bién ma thanh.
Vi ngot, tinh mat, binh, khong doc. Thuong ché bién thanh bot
roi hodc sgi bot dé dung.

Tdc dung: Thanh nhiét, giai doc. Chita mung mu, phit thiing
thai ki ddu, bi bong nudc s6i, bi thuong do vap, nga, tring doc do
dung thuéce giai nhiét hoac udéng rugu.

Cdch ditng: Uong: uong véi nude s61. C6 thé nau thanh canh,
lam thanh bot ngudi ma an. Dimg boéi ngodi da: hoa nude ma boi
hoic ric bot vao ché dau.

Kiéng ki: Bot ndu chin thi thanh keo dinh, khé tiéu hod, ti vi
hu yéu va mdi khoi bénh khong nén dung nhiéu. Ngudi bi dai
thao dudng khong nén an.

Chiza tri:

L. Chita cdc loai sumg doc thoi ki ddu: Bot dau xanh 60g sao
cho trd thanh vang den, qua bé két 30g nghién bot, ding mé tron
ma dip. O da thi tron véi dau va boi.

2. Chita chutng mun nhot do nhiét: Bét dau xanh 60g, bot hoat
thach 30g hoa déu ma dap.

3. Gidi nhiét phong cdm ndng: Bot dau xanh 1 phdn, nuéc 7
phan. Hoa bét dau xanh véi 2 phan nuéc qudy déu, dé 5 phan
nudc vio noi dun $6i. Ri do bot vao tir tir trong nudc $61, vira d6
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vira qudy déu, sau khi bot s6i do vao trong dia. dé ngudi, cat
miéng cham gia vi an.

4. Tré con lén dau, nguoi bi 1oét khong thanh seo dicoe: Bot
dau xanh rang, dé nguéi, cho mot it dudng phén, ric vao chd dau
moi ngay 1-2 lan.

5. Thao thitc phién muon: Bot dau xanh 30g, hoang lién, can
cét, cam thao méi thi 15g. Tach bot dau xanh riéng ra, con 3 vi
thuée dem rang khoé xay bot, dem ron déu véi bot dauw xanh. Mai
ngay 2-4g hoa vdi nuéc am ma udng.

6. Triing doc hoi arsénic: Bot dau xanh 125g, tring ga tuoi 5
qud. Ddnh déu lén an.

2. DAU PAU

Dau dauv la dau béo ép tir hat d6 tuong. Tinh nong, vi ngot
ding, hoi doc. Thanh phin chinh c6 moét s6 axit amin, axit
lindleic, axit pamitic, chat caroéten, vitamin E. Trong 100g dau
dau cé chita 900 kcal. Lam dau an, c¢é thé lam mém mat da, den
toc. C6 tic dung phong xo cimg dong mach.

Téc dung: Nhuan trang - x6 giun. Chi yéu dung cho tdo bén,
di ngoai khoé ran. Ding xao ran thdc an, vv.

Cdch ditng: Ding an lic néng. Boi dap ngoai da.

Kiéng ki: Nguoi bi s6i mat khong nén ding nhiéu loai dau nay.

Chita tri:

1. Di ngoai khé rdn: Bun dau dau cho s6i, sau dé nguoi. uéng
lic di ngl. Ngudi 16n méi 1an 30-60ml. Tré con thi giam lrong
khi udng.

2. Khé di ngoai ¢ mitc do nhe: Dau diu dun s6i, dé€ nguoi.
Nguoi 16n dung 150-200ml. Tré con thi giam luong dung. Phéi
hop chdm bung cang t6t hon.

8



3. Kho di ngoar do giun: Dau dau 60ml dun $0i dé nguol, cho
thém bot ci du (ngd sen) khuay déu thanh dang ho. Ngay uong
3 lan.

3. DAU HAT BONG

Dau hat bong 14 dau béo ép tir hat bong (Gossypium Spp) thuc
vat ho Bong (Malvaceae). Tinh nhiét, vi dang, hot déc. Thanh
phan chinh: axit béo chua no 43%, dau co 23%, axit béo 32%,
axit béo cuing. Trong dau hat béong cé chira chat doc. Khi an phai
dun 1én khi bac 1én khéi xanh thi ¢ thé xio nau.

Tdc dung: Diét khudn, diét sau, chira mun nhot, 1& ghé.

Cadch dang: Boi ngoai.

Kiéng ki: Ti vi nhiét thi khong nén duing nhiéu. An dau song
¢6 thé tring doc.

Chiza tri: Chita mun nhot, L ghé: boi dau vao ché dau.
4. DAU HAT CAI

Dau hat cai la diu cta hat cay cdi ddu. La dau béo ép tir hat
cia ciy cai dau (Sinapisolba), thuc vat thudoc ho Cai
(Brassicaceae). Trong dau hat cai c¢6: dau thuc vit, axit béo, axit
linoleic, tocopheryl va rape alcohl. Trong 100g cho 900 kcal
nhiét luong.

Tdc dung: Khir phong thap, 1gi rudt gia, trir hoa doc. Chu yéu
dung cho béng nudc bong lua, bénh duong ruot khé di ngoai,
phan rin, mun nho kho, wat.

Cdch ding: Trong uéng, ngoai xoa.

Kiéng ki: Bi bién ching do men, bi kich thich vé mui thi
khong dung. Ngudi bi bénh hay ia chay thi khong nén dung.



Chira tri:

1. Mun l¢ khong khoi: Dau hat céi cii lau nam cung vay té té
nau lén thanh cao boi vao chd dau.

2. Bi bong: Dau hat cai 250g, co muc 10g, dem rang khoang
3-5 phiit, r6i dung lira nhé sao kho ¢d muc, bd bi. dé nguoi boi
chd bong. Néu ché bong chua bi v cé thé dung dau hat cdi tron
v6i giun dat, nudc tiéu ma dip vao.

3. Mimg doc khéng ré nguyén nhan, mun nhot kho wot, da rop:
D4u hat cai séng dap bén ngoai. Méi ngdy mdy Ian. Khong nén
dung nuéc ma rira.

4. Pi ngoai khé: Dau hat cai 50-250g. Tuy theo tudi ma udc
lugng. Udng 1-2 lan.

5. DAU LAC

Dau lac con goi 12 dau dau phong. La dau béo ép tir hat ¢t lac
cua cay lac (arachis hypogaea) thuc vat ho Ddiu (Fabaceae).
Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh Ia diu béo thom cua nhiéu
loai axit béo. 100g cé thé cho 900 kcal nhiét lugng. Trong axit
béo chi yéu la axit oleic 39,2-65%, axit oleic chua no 16,8-32%,
dau co 7,3-12,9% cung axit stearic, axit eicosanoic, axil son du.

Tdc dung: Sach ruét gidm tdo bén, thanh nhiét giai doc. Chu
yéu dung loét dudng tiéu hod, bi dai tién, tic rudt do giun.

Cdch ding: Dun ki r6i diing hoac lam chat x&o ran an kém
thic an khac.

Kiéng ki: Khong nén dé qud lau réi méi an. Ngudi hay di léng
khong nén dung.

Chita tri: 1. Loét dirong tiéu hod: Dau lac 5-10ml. Mo6i sdng
khi bung d6i udéng dau lac am.
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2. Tac rudt do giun: Dau lac 80ml, dun séi dé nguoi udng.
Uong lién 2-3 lan. Tré con giam bot lugng udng. Phéi hgp cac
cach diéu tri khdc.

6. DAU VUNG

Dau vimg con goi 1a ddu gai den, ddu gai md, dau thom, ddu
séng, ddau xanh. La diu ép ra tir hat cay vimg (Sesamium indicum)
thudéc ho vimg (Pedaliaceae). Tinh madt, vi ngot. Thanh phan
chinh: axit oleic 50%, axit oleic chua no 38%, axit palmmitic
8%, axit steartc 5%, axit myristic. Con ¢6 mot it, chi ma 8, bot
chi ma (vimg), nhém axit amin... Trong 100g cé thé cho 900kc
nhiét luong.

Tdc dung: Chong duoc tdo bén, giai doc, sinh co. Chi yéu
dung chira rudt kho, khé dai tién. An khéng tiéu bung dau, giun,
loét, mun, vay nén, da niit né.

Cdch ding: An séng hoac diing xao nau. An tron véi thic an.
Ding ngoat thi xoa boi 1én da.

Kiéng ki: Ngudi ti hu roi di ngoai 16ng thi khéng nén an nhiéu.

Chita tri:

. Khé di ngoai: a/ Dau vimg 30-50g. Dun s6i, dé nguéi.
Nham nhap vao ¢4 hong. Tré con gidm bét tuy theo tudi; b/ 50g
dau vimg, 25 ml nuéc 14 rav he. Cing dun chin. Udng vao
sdng som.

2. Ddu troc bong vdy: 200ml dau vimng. Pun séi, bang Itra nho
ép nudc mat lgn (1 chiéc mat) hoa déu cao troc roi xdt vao dau.
Mot s6 ngay 1a khoi. Khong ddu tran di nang.

3. Mun sung; da nint ne’ Dau vimg sao véi hanh cho dén den,
boi vao ché dau liic con ndng.
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4. Mdu gidm bot mau sac do. 8-10ml dau vimg. Ngay 3 lan
udng trude lic an com. Tré con gidm di mot nua. 10-20 ngay la
mot dot diéu tri (liéu trinh).

5. Viém tai giita: a/ 25ml dau vimg, 9g vo thach Iuu (sao khé,
nghién bot nho). Tron déu, nhd tai ngay 2-3 1an. Trudce ldc nhod
dlng nudc oxy gia rira sach 1ai; b/ 20ml ddu vimg, 5g vo x4c rén.
Nghién vo rin thanh bot sau cho dau vimg quay déu. Nho vao tai.
Negay 1 lan. Moi lan 1-2 giot.

6. Bi bong: boi dau vimg vao.

7. Pau bung cdp tinh do giun: 50g ddu vimg, 30g hanh woi
(gid ndt 14y nudc) ciing danh nhuyén. Udng {ic bung déi, ngay 2
lan. Tré con giam bét.

8. Mdn do thdp, bi bong, viém tai giita, bénh 1ri phdr viénr:
Dau vimg, c6 muc, méi thd bing nhau. Cho ¢é muc vao ngam
trong dau vimng 24 ¢id. Ding lira pho xao ¢d muc, bo ba. Lay
nudc ¢6 muc lan diu bd vao binh diung dan. Khi cén, boi vao
chéd dau.

7. PAU PEN

DPau den (Vigna cylindrrica) con goi la hiac dai dau, 6 dau,
hic dau, déng dau tir, hac dai dau. LA hat mau den cha cay Dau
(Fabaceae). Tinh binh, vi ngot man. Thanh phan chinh ¢é: albu-
min, chat béo. cacbvahydr6, ciing caroten, vitamin B,, B,, axit
nicotic. Con cé aldehyt dau, axit chlorophylic, axit chlorophylic
chua no, vitamin B,,, moét $6 axit hitu co va axit amin khdc.

Tdc dung: Hoat huyét lgi thuy, giai doc thanh nhiét, trir
phong, giai doc, san hau bi phong, gidt doc thude, chéng
phu thing.

Cdch dang: Uédng: dun thanh thang hoac phéi hop cdc vi
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thuse khac. Dung ngoai da: Xay nhoé dap hoac dun lay nudc
ma boi.

Kiéng ki: Kiéng dung cay Celtis, thau dau. Khi diing tetracyclin,
tyrothricin thi khéng nén dang déau den.

Chira tri:

L. Bong mioc sung déc: ding 30-60g dau den, dun chin roi
udng nudc, in ba.

2. Théng dai tién, trir tdo bén: 12y 30g dau den dun nhir thanh
hé, in.

3. Tré con moc don doc, bi bong: Dau den dun nuée dic dip
vao ché dau.

4. N6i mé day: 150g dau den dun nudc thém dudng dé ma an.

5. Thdn lut, hay hdo nuoc: Phan thién hoa, diu den (rang)
luong bing nhau, xay bot nho, tron véi hé mi hay gao, vién thanh
hoan bang hat ngdé déng, 1ay 100 hat dau den niu thanh canh
dé udng.

6. Tré con nong: 6g dau den. 3g cam thio, 7 tac bac den, 1 1a
tre gai sac lén uodng.

7. Gidi déc ba ddu: Ding nude dau den ma giai.

8. M6 hoi trém: a/ Dau den, lia mi ngam sita méi thir 30g sac
lén uéng; b/ 9g vo dau den, 10g lia mi ngam sifa, sac 1én udng
ngay 2 lan.

9. Kinh nguyét khong déw: 30g dau den (rang, gid bot), 12g 16
moc, sic lén sau cho thém dudng do uéng ngay 1-2 lan,

10. Yéu é6m sau khi dau, hay todt mé hoi: Pau den, hia mi
ngAm siia méi thit 30g, tdo tau 5 qua. Pun nudc uéng ngay 2 lan.

11. Bdng: Pau den 250g, dun thanh ho dic, dap vao chd bi
bong, vét hat dau an.
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12. Dau khop do phong thap: Dau den ngam nude thanh gia
dau, say trong ram dé dung dan. Méi ngay 2-3 I4n, méi lan 60-
90g dun véi nudc ma udng.

13. Kinh nguyét khéong thong, bung duoi lanh dau: Pau den
30g, hoa héng 6g. dudng do 30g. Pem dau den va hoa héng sic
lén, 1dy nudc bo bd, cho thém dudng d6. Méi ngay udng 2 lan.

14. Xv gan ¢6 trudng: Pau den, bot mi cii, nhan hat éc ché, tao
tau, phén chua mdi tht 100g. Dem diu den va bot mi ci dun
chin, rang kho, nghi¢n thanh bat nhuyén, sau dé ldy tdo tau bo
hot cing nhan hat 6c ché va phén xay nhuyén, réi tron déu véi
nhau, luyén véi mat lam vién, méi vién khoang 9g. Mdéi ngay
uéng 3 ldn, méi 1an 1-3 vién.

8. PAU GIAI

DPau giai con goi la dau dia, giang dau, dau dai, dau tuong,
dau géc, dau com. La hat cta ciy dau giai (Vigna sinensis), thuc
vat ho Dau (Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh c6
chat bot, albumin, chat béo, axit nicotic, vitamin By, B,. P4u non
¢6 vitamin C. C6 3 loai dau giai do, dau giai tia va dau giai trang,
déu c6 thé dung 1am thudc. An qué non, hat phoi kho dé ding.

Tdc dung: Kién i b than, Ii trung ich khi, thanh nhiét giai
doéc. Chi yéu dung cho nguoi bi bénh i vi hu nhuge, bung
truéng, bung dau ia chdy, kém an kém uéng, di tiéu nhiéu, than
hu di tinh.

Cdch dung: Luoc chin ma an hoac dun thanh canh. Qua non
¢6 thé dung lam thic an, ciing ¢6 thé an séng.

Kiéng ki: Ngudi bi khi khong thong, tio bén thi khong
nén ding.
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Chita tri:

1. An khong tiéu, truong bung; budn bic: al Dau giai non vira
du, dem rira sach, cit khic, dung nudc s6i dun thanh canh, cho
them gia vi, dau mé tron déu ma in; b/ Dau giai tugi 15g, rla
sach, nhai tir tir ma an.

2. Ti vi ne nhweoe, than he di tinh: Dung mot lugng dau giai
kho vira di, véi mot luong gao vira di, tdo tau 5-10 qua, cung
demn dun thanh chdo. M6i bita com hip mot bat.

3. Bénh ddi thao dwong, mom khdt ddi nhiéu: Dau giai ca vo
100-150g. Pun vdi nuéec ma uéng. Ngay 1 lan. Cing c6 thé rang
chin dau giai ma an. C6 (hé dung dau giai tuoi non (ca vo) dun véi
nudc thanh thang thém gia vi, ddu mé quay déu 1am rau ma an.

4. Bach doi qud nhiéu, dich trang duc: Pau giai, rau ding
dang (Garcinia) méi thit vira di. Dun véi thit ga ma an. Ngay 2
lan. Hodc 30g dau giai ndu canh, ngay an 2 lan.

9. DAU HA LAN

Pau Ha Lan con goi 1a oan dau, dau bi, daw luu, dau han, dau
xanh nho. dau ho, d4u t6t, dau tuyét. La hat cia cay ddu Ha Lan
thuac ho Dau (Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. C6 thé chéng lai hién
tuong chat gdy ra ung nhot trong thic an nén c6 tac dung phong
ung thur. Thinh phan chinh gém cé: agglutinin, gibberellin A20,
anbumin, chat béo, cacbuahydrat, canxi, photpho, sat, axit nico-
tinic, vitamin B,, B,. Qué non ciing ¢6 thé an va ding lam thuéc.

Tdc dung: Hoa trung ha khi, lai tiéu tién, gidi u doc; Chii yéu
diing chéng phi, nhot, tiéu tién khong 1¢i, sita khong thong, bung
dudi trudéng ddy, giai khat.

Cdch dung: Nau canh an hodc xay nho dap vao ché dau.



Chita tri:

1. Phat, mumg nhot: Dau rang kho, xay bot ma dap.

2. Tiéu tién khé: dau Ha Lan 30-60g, dun thanh canh ma udng.
Ngay 3 lan.

3. Sau khi sinh con sita khéng chdy: 250g dau, mong gio lon
2 chi¢c dun ma an. Ciing ¢6 thé chi dun dau cho nhir ma an.

4. Bénh ddi thdo ditémg: Qua diu non tuoi ép ldy nudc ma
uong hodc dun nhir ma an.

5. Nowdi cao tméi chire ndng tién hod yén, dan ba sinh con sita
khong chdy, di tiéu khé, di ngoai ldng, phu thiing: 100g dau,
duong d6 vira du. Ngam dau trong nude ndng vai ngay. Dun lira
nho thanh chdo hodc cho vao néi cao 4p ham chdo, cho thém
duong do, quay déu ma an.

10. PAU NANH

Gioi thiéu: Diu nanh con goi 1a dau tuong, dai diu, dau vang.
La hat ctia cdy dau tuong thudc ho Déu (Fabaceae). Tinh binh,
vi ngot. Thanh phan chinh ¢6: albumin 36.6%, chat béo 18,4%,
cacbuahydrat 25%, canxi, photpho, sit, vitamin B,, B,, axit nicotinic,
cardten. 100g cé thé cho 412 kcal. Con chia 8 loai axit amin ma
co thé nguoi ta can. Gid tri dinh dudng ding dau céc thuc an vé
dau. Co tén goi 1a Vua cuia cdc loai ddu. Ngoai ra con ¢6 cac chat
mudi, axit chlorophylic, chat béo, chit dau. San lugng & ving
Pong bac cao ma chat lugng t6t. Mua thu, thu hoach dau an tuoi.
Cuéi thu sang dong thu hoach phoi kho, cat trit. Thudng dugc ché
bién thanh nhiéu san phim thic an.

Tdc dung: Kién ti, khoan trung, nhuan tdo tiéu thuy, trir nhiét,
hoat huyét giai doc. Chu yéu dung chira chitng tich kiét li ndng
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da day, mun sung doc khong rd nguyén nhan, bi thuong chay
mau bén ngoiai. viém phu than. C6 thé lam thuc pham thuong
dung cho nguoi bl bénh dai thio duong, huyét ap cao, tim bi
boc ma.

Cdch diang: Cho thém gia vi ham ki an, rang an, hoac ché bién
thanh san pham dau, gid dau ma dung. Vé duge liéu thi xay
bot dun vai nude ma uéng. C6 thé sao vang nghién bot dap vao
ché dau.

Kiéng ki: An nhiéu dé bi ho; dom; dung qué nhiéu thi mét
moi, ngu mé. Néu udng (etracyclin. tyrothricin thi khéng nén
an dau.

Chiza tri: 1. Phong chita cam: Dau tuong 1 nam, rau thom kho
3g, hanh tring 3 cay, gimg kho 2 nhat, ¢ cai trang 4 miéng. Pun
véi nudce sau khi chin, lam canh ma an. Méi ngay 2-3 lan.

2. Dinh nhot, plue; Lay mot it dau twong vira du. ngadm vao
nudc cho mém, cho thém it phén chua, xay thanh bot nude, dap
vio chd dau. M6i ngay 2 lan. Ciing ¢6 thé dung luong dau
trong vira da, sao kho. nghién bét, hod véi ruou hoac daim ma
dap vio ché dau.

3. Phong chita tdo boén, ddi thao diong, huyét ap cao, giam
béo, bdo vé sire khoe: Dau tuong rang chin, cho vao binh hoac hd,
cho dam viao vira ngap hat dau, bit kin, ngdm xuéng nude 7 ngay
dém thi c6 thé dung duge. MAi ngay vao sdng sdm an thia canh.

4. Viém than, phit. Pau tuong 500g, ngam vao nudc 10-12
tiéng dong ho, xay nhuyén, dun chin, bo ba, lay [ lit nudc dau,
chon | con cd diéc (khoang 1000g) cho vao dun nhir. Chia 2 lan,
an cho hét trong 1 ngay. An lién tuc.

5. Phit thing: Luong dau tuong vita phai ndu véi rugu
pha nudc. Ngay udng 2 lan.
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6. Nt doc moi sung: Lugng dau tuong vira phai. ngam
nudc, nghién ndt, dap vao ché dau, ngay thay 1-2 lan.

7. Mun nho wot, ¢6 nuie vang: Rang dau tuwong cho chin,
nghién thanh bo, cho dau ving vao, trén déu, boi vao ché
dau, ngay 2-3 lan.

8. Thiéu mdu: Dau twong, gan lgn mdi loai 100g. Trude hét
cho gia vi vao dau tuong rdi nidu gan chin (80%) xong cho gan
lon da thai miéng thém mudi vao ndu chin. Chia 2 lan an hét
trong ngay. An lién tuc.

9. Chan bi loér: Lugng diu tuong vira phai, niu mot chéc roi
xat dii vo di, xong nghién gia ndt, dap vao chd dau, ngay thay
| Ian.

10. Mun 16 théng thiong: Ngam dau tring dén moc mam rdi
nau chin va an nhat ngay 3 lan, an no thi thoi, 3 ngay la moét Liéu
trinh, trong thoi gian chira tri khong an thirc an khic va dau mé.

L1. Ngo déc muéi magié: a) Pau wong séng 500g, dap va, dé
vao 3 bdt nudc, khudy déu, gan ldy nudc udng. b) Dau tuong
song, dau xanh méi loai 250g, nghién nhé thanh bot, dé vao 1 bat
nudc khuay déu, 1dy nudc udéng.

12. Sau khi sinh khong du sita: 100g dau tuong, mot it gao,
ndu thanh chdo an.

11. PAU XANH

Pau xanh (vigna aurea) con goi 12 luc dau. thanh tieu dau. La
hat clia cay dau xanh, thuc vat thuoc ho Dau (Fabaceae). Tinh
mat, vi ngot, khdng déc. Thanh phan chinh cé: anbumin 22,1%,
chit béo 0,8%, cacbua hydré 59%, canxi, photpho, sat, cardten,
vitamin B,, B,. 100g c6 thé cho 332 kcal nhiét lugng. Anbumin
chil yéu la anbumin khéi, mot sé it axit amin anbuminoit, tryto-
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phan, tyrosin, axit nicotinic va axit béo cé photpho. Vo6 hat dau
ciing c6 thé dung lam dugc liéu.

Tdc dung: Thanh nhiét gidi doc, giai cam ndng, lot thuy. Cha
yéu ding chira cam ning, phu thing, ta li, 1én mun doc, bang
nuée, giai ngd doc do thuse.

Cdch dang: An: dun thinh canh. Nghién bot hoac xay hat
song loc 18y nude. Clita bén ngoar: nghién nho ma dap.

Kiéng ki: Ti vi hu do han, hay di ngoai thi khong nén ding.

Chiza tri:

L. Chita cdm ndng: Pau xanh loc sach cho vao ndi d6 thém
nudc. Dun cho séi. Chét nudc c6 mau trong xanh dé nguodi uéng.
Nudc cé mau duc thi thude khong t6t.

2. Gidi khdr, di tiéu binh thuromg: Dau xanh 60g loc sach cho
vao 1000ml nude dun nhir, chat nudc udng sdng va tdi trude lic
an com mo6i lan 200ml.

3. bi li do man tinh: Dun dau xanh nhit, an tuy thich.

4. Viém ruyén mar. Dau xanh tusi 60g. Bd vao nodt dun cho
nhi1, cho 181 bap céi 2-3 céi, dun thém 20 phit. Chat nudc ra
uong. Ngay 1-2 lan. Néu phat hién bénh sém, udng ngay thai ki
dau thi hiéu qua cang t6t hon.

5. Nhiém doc chi: Mdi ngay dung 120g dau xanh, 15g cam
thdo, dun thanh canh, chia lam 2 lan uéng véi 300mg vitamin C.
15 ngay 1a mot liéu chia tri. N6i chung lién tuc diéu tri 2 liéu 1a
co ban ¢6 thé chita duoc bénh.

6. Nong sot vai viém rugr: Vo hat dau xanh 15g dun véi nudc
cho thém {Sg dudng trang ma udéng cho dén khi hét bénh.

7. Bi phong cam: a/ Pau xanh 30g, ma hoang 9g. Dun véi
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nudc udng; b/ Pau xanh 30g (gia ndt), 1d ché 9¢g (bo vao trong tdi
vai). Mt bét to nudc 13 d6 vio ndu. Khi con nira bat, 1ay tii che
ra, cho dudng do vao ma udng.

8. Dé phong néng sot: Dau xanh, ré cod gianh tuoi 30g, song
hoa 15g, cho 2 bdt nudc vao dun dén khi con 1/2 bdt thi uéng.
Ngay 3 lan, uéng lién tuc trong 3 ngay.

9. Pau bung nén oe: al Pau xanh 100g hat, hé tiéu 10 hat,
cung nghién bot nho, rét nudc soéi vao ngam ma uéng; b/ Pau
xanh, duong phén. moi loai 16g dun véi nude ma uéng.

10. Viém nién dao: Gia dau xanh 500g, ép 18y nude cho duong
tring vAo ma udng.

11. Nhiém doc 666: Pau xanh, dau tuong méi thit 125g, clng
xay bgt uong véi nude com.

12. Tritng doc thude nong doe lan hitu co: Diu xanh 4 phan,
cam thao 1 phan. Pun séi cho vao rira tudt.

13. Bi bong: Vo dau xanh 30g, sa hoang, thém mot it bang
phién. Nghién nét thanh bot, dip vao chd bong.

14. Jr sita: Dau xanh, dutng do6 vira di. Dun thanh canh uong
thay che.

15. Pau khop thor ki dau: Dau xanh, dau dd méi thia bang
nhau xay thanh bot nho, luyén v8i dam thanh ho, dip viao
ché dau.

16. Bénh ddi dwong: Pau xanh 200g, 1& 2 qua, ct cai xanh dun
chung cho chin ma an.

17. Gidi cdam nhiét, phong cdm ndng, tiéu phit thiing, chiia cao
huyét dp, bot mé trong mdu, viém nii mdt: a/ Pau xanh 100g, mo
chua, dudng traing mdi thit 50g. Dun dau xanh vd mo chua cho
nhit, cho dudng vao khuay déu. D€ ngu6i réi an; b/ Dau xanh,
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gao ¢l moi thir luong vira du, cung dun thanh chio, cho thém it
duong phén ma an.

18. Viém gan man 1inh: Dau xanh 100g, tdo tau 10 qua. Cho
nudce vira du dun thanh chdo. Mdi ngay an | lan.

19. Bach déi qua nhiéw: Bau xanh 500g, méc nhi den 100g,
cung rang vang, nghién thanh bot nhd. Méi ngdy 2 lan. Méi lan
[5g, an véi nude com hoac nude chio.

20. Huyér dp cao: Dau xanh, rau sen, dudng phén méi tha
100g. Bun nudec ma vong. Mot ngay 2 lan.

21. Ho lao: Dau xanh 200g. rong bién 50g, dudng tring vira
dd. Cho nudc vira di dun dau chin nd. Rong bién ngam cho mém
rra sach cét thanh sgi nhd, cho 1én trén dau, réi rai mot 16p dudng
tring lén trén, 1am lai 3 16p nhu thé. Cho vao néi chung lira nhd
trong 30 phdt. Mbi ngay an 2-3 lan.

22.Viém vom hong, vom hong bi 1o loét: Pau xanh 20g, tring
gatuoi | qua, Pap tntng vao trong bat ddnh ki. Pun dau xanh cho
chin tdi (khéng dun qud ki). Lay nudc dun diu danh triing vio
ma hiip. Méi ngay 2 lan vao sdng va 15i.

12. GAO LUA CANH (gao déo)

Gao déo tiic canh mé, dai mé, nganh mé. La nhan hat cta
bong lida cay thudc ho Lua (Poaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh
phan chinh: chat bot 78%, anbumin 7%, chat béo, vitamin B,
axit nicotic, photpho, canxi. Con cé axit chua no, axit limonic
cung nhiéu axit hitu co khde, dudng glucose, dudng saccarozo,
dudong mach nha. 100g ¢6 thé cho nang lugng 345 kcal. Thudng
nau chdo dé an. C6 thé IAm manh gan cét, khoé co bip, mém da,
diéu hoa ti vi. La thuc pham t6t cho ngudi gia, tré, bénh tat, yéu
om. C6 thuyét cho rang cé thé diing gao thay cho sam. Phan 16n
dung chung véi cic thuc pham khidc.
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Tdc dung: B6 trung ich khi, kién ti vi, tieu khdt chi li, bo
dudng cuong traing. Chu yéu dung dé bo duong da day, rudt, tiéu
hod kém, bung dau kiét li, téi gia than yéu, hu nhuge sau khi
om day.

Cdch dung: Nau chéo, nau thanh com, nghién bot.

Chira tri:

1. Kiér I nong: Gao déo 250g, xay bot nude lay nude bod vio
binh hoac lo, bit kin tha xuéng giéng sau hoac chén dudi dat am
uét trong 24 gidy dong hé. LAy ra an:

2. Suy nhuoe sau khi 6m ddy: Gao déo cling hat sen vira du dun
thanh chéo. An vao sdng va chiéu.

3. Viém da day man tinhi: Gao déo 60g, phat thu 15g, dudng
phen vira dd. Pem phat thd dun thanh canh bo ba, dung nudc phit
thit cho gao vao dun thanh chdo. An sdng va chiéu.

4. Pau sung vom hong, cam gio, giam béa: al Gao déo 60g, 14
sen twot 1 chi€éc. Pem 14 sen dun thanh thang sau dé dun chdo,
cho théem dudng trang an sidng va chiéu; b/ Gao déo 60g, bot
phuc linh 15g. Bun véi nhau thanh chdo. Cho thém dudng vira
du ma an.

S. Loét da day va hanh ta trang: Gao déo 60g, sa nhan Sg
(nghién thanh bot). Pemn gao niu chdo. Sau khi chdo nhir cho bot
sa nhan vao khuay déu, dat lén 16 nho lira ma ham. C6 thé an vao
sdng va chiéu.

6. Duong hie, dau ndng tai u, hing moi yéu: Gao déo, vimg moi
loai 1000g, nhau thai modt chiéc (sdy kho), nghién thanh bot,
diing mat ong luyén thanh vién. Méi vién khoang 10g. Méi ngay
2 1an, méi lan 1 vién.

7. Di ngoai do 1 vi hir han: Gao déo 60g, nhan hat de 30g,
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tdo tau 10 qua, phuc linh 12g. Pun chung thanh chdo. An véi
duong trang.
8. Phui, chan véu. toi gia phdr phi, thiéu sita sau khi dé. Gao déo
100g. dau do SOg. Pun dau gan chin, cho gao nau thanh chdo ma an.
9. Ho hen, phoi néng, miéng kho, ludi rdar. Gao déo 100g,
mach mon 20g. duong phén di lugng. Pun thanh chio. An vao
budi sang.

13. GAO NEP

Gao nép (Oryza sativa var glutinosa), con goi 1a noa mé, dao
mé, giang mé. nguyén mé. La nhéin cla cay lda nép (Oryza sati-
va) thuc vat thuée ho Lia (Poaceae). Tinh 6n, vi ngot, khong
doc. Thanh phan chinh gom cé: chat bot 75%, anbumin 6,7%,
chal béo, canxi, phétpho, sit, vitamin B,. PP, axit fumalic, axit
butanedioic, axit xitoric cung dudng glucozo, saccardézo, mach
nha. V6i 100g gao nép c6 thé cho 347 keal.

Tdc dung: Bo trung ich khi, am 6 vi, thong tiéu tién, giai doc,
trir phién, hay todt mé héi, ta, da day, rudt hu han, dém di dii
nhicu, hay di tiéu.

Cdch dang: Uong: dun thanh canh, nau chdo hoac cho vao
vién hoan tan. Ddp bén ngodi: nghién bot.

Kiéng ki: Bénh phong nhi¢t hoac bénh cam mao khong
nén dung.

Chira tri:

1. Gidi khdr: Gao nép (rang cho vang), vé tring ré dau méi thi
30g, cho thém 500ml nudc, dun. Khi khat thi uéng. Khong ké
gio giac.

2. Hav chay mé hoi, mo héi rrom: al Gao nép, lia mi ciing
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rang, nghién thanh bot. Méi Ian uong 9¢ vdi nude com hoac nude
chio. Ngay 3 1in; b/ Gao nép 100g (sao vang), lda mi ngam sita
50g (sa0). Cung nghién thanh bot nhd. Méi [an uong 10g vai
nudc com hoac nudc chao.

3. Mét mot khong o site: Cho gao vao da day lon nudng kho,
gia ra fam vién hoan, dn hang ngay.

4. Di li cam khdn: Mot bat 1da nép rang cho nd tring, bd vo
triu (ron véi nude girg roéi sao cho thanh bot. Moi ngay an mot
thia véi nude canh. Ngay dung 3 kan.

5. Grun chui 6ng mdr: Bot gao nép, mit ong moi tha 30g, cho
nudc danh thanh ho, dun chin ma an cho dén lic hét dau méi
uong thudce giun.

6. Vién da day man tinh, loét da day: Gao nép cho thém tdo
tdu vira du dun thanh chdo loang mi an. Ngay -2 lan. C6 thém
it nho khé vao chdo ma dun chin dé an.

7. Thiéu mdu do thiéu sat: Gao nép 100g. dau den 30g. hong
tdo 30p dun thanh chdo. Moi ngay an 1-2 lan.

8. Co thé suy nhutoe sau khi 6m day: Gao nép, hat sen fugng
vita dii, dem dun thanh chdo. Mbi ngay an sing va toi.

9. Tiéu hod kém, hay di long. Gao nép, hat sen, khoai mai
luong vira da. Pun thanh chdo ma an.

10. Tré con hay cha sita: Gao nép sao vang dun nudc cho udng.

11. Pdi thao dicong: a/ Hoa gao nép (lda nép rang cho nd tring
ra, say vo di), vo lua cay dau (vo trang) moi thir 100g, sac uong.
b/ Gao nép 100g, dau xanh 50g. Nau chdo lén an.

12. Tim ddp manh, mat ngu, chdan an, phdan nhdo, phit thiing:
Gao nép 250g, dang sam 10g, tdo tdu 20 qua. dudmg trang 50g.
Trudc tién cho sam, tdo vao nudc am nau 30 phit; gao nép vo sach
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cho vao bat, dem nudc va bi sam, tdo tau vao sat gao. xong do
chin lén an.

13. Tho khong to1, ho: Gao nép va duong phén luong vira phai,
do chin lén an.

14. KE

Ké con goi fa tieu mé, tic mé, bach luong tic, tic coc, ngach
tic, coc W han wic, hodng tdc, khod wr. La nhaa cua hat cay ke,
thuc vit thuoe ho Lia (Poaceae). Con ¢é mot loai ké ¢6 tinh déo
ca0 got 12 hoang m¢, ké nép. Ding lam dugc liéu ¢6 Khdc nhau.
Tinh mat. Vi ngot mdt. Thanh phan chinh c¢é: chat béo, albumin
9,7%, amidong 77%, canxi, photpho, sat, cardten, vitamin By,
axit nicotic, axit béo, axit amin nhié¢u dang. [00g cho nhiét lugng
362 kcal.

Tdc dung: Hoa trung, b than, khod i vi trir nhiét, gidi doc,
giai khat, loi tiéu tién. Chi yéu ding cho ti vi hu nhiét, dau bung
ndn miura. choéng thigu nude khi tiéu chay. Ké vang: tiéu hod thic
an thit, d& mét moi do nhiét, hoa vi, ngu ngon.

Cdch dung: Usng: Niu thanh canh hoac dun thanh chio.
Ding ngoai da: nghién thanh bot hoiac qudy thanh hé ma
boi, xoa.

Kiéng ki: Khong dung chung véi qua hanh lic udng.

Chaa tri:

L. Tivi Iae yéu, tiéu hod kém. duu bung non mura: Bot ké 150-
200g hoa véi nudc, vién lai thanh vién. Mdi ldn an 30-50 vién,
chung chin xong cho thém it mudi, an khong hoac an véi canh.

2. Giai khdt nuéng kho: Ké nau thanh com ma an.

3. Bi bong muoe s6i hode bong hta: Ké sao cho bién mau,
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nghién.bot hoa vai rugu ma dap vao ché bong.

4, Miéng kho, du dav néng. Hén tién khé: Ké dé lau nam dun
thanh chdo ma an.

5. Cdm di li: Ké dé 1au nam dun v6i nudc ma uong.

6. Lao phdi, nhiér do thap, mé hoi trom, xuong néng: Ke déo,
luong vira du. dun chao an.

7.7vé con bi cam tich, tiéu hod kém: Ké 100g, mot sé lat khoai
mai vira du, dun thanh chdo én.

8. N gia than thé gdy véu, phu nit dé thisu sita: al Ké 30-
50g dun chdo cho thém duong do du lugng ddnh déu, an lic
néng: b/ K¢, khoai lang méi thd 50g, dun (hanh chio. An vao
sdng va 101.

9. Ticu hod kém lam cho mdr ngii: Ké 25g. bin ha di ch€ bién
[0g. sac dé uong.

15. KHOAI LANG

Khoai lang (Ipomocd batatus), con goi 1a cam tha, son thu,
hong thu, dia qua, hong thiéu, thi€ém thir, phan thir. La cu ré cia
cay khoai lang. thuc vat ho Bim bim (Convolvulaceae). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi yéu cé: anbumin, chit béo, dudng,
caroten, vitamin A, B,. B,, C. axit nicotic, canxi, photpho, sat.
100g khoai lang twoi cé thé cho 127 kcal nhiét luong. C6 thé cat
14t phoi kho dé duoc 1au ngay. Thanh phin dinh dudng trong
khoai lang da s6 cao hon gao va lGa mi, lai ¢ tac dung giam ti lé
céletxtéron, cdm mdu, gilf can bang axit vd muéi trong mau, lgi
tiéu tién, dai tién, phong nhot, chéng suy l3o. Pugc céng nhan
1a thuc pham trudng tho.

Tdc dung: B6 hu ich khi. cuong than, kién vi, tiéu viém giai
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doc, loc gan Igi mat. sang mat. Chi yéu dung cho nhot, hoang
dan (vang da), li, viém tuyén sira, quang ga.

Cdch ding: Nuéng, chung, nau chin dé an. Ciing cé thé an
séng. C6 thé gid ra ma dip ngoai da.

Kiéng ki: Da day c6 d6 chua cao, huyét dp cao. bénh tiéu
dudng thi khong nén an nhi¢u. Ct khoai séng khong thé an
nhiéu. C6 cich noi rang: Khoat Jang khong nén an vai tring ga.
biéu nay chua thiy ¢é can cu.

Chita tri:

1. Viém da day do thidu axit, hoang dan, qudng ga: Khoai lang
500g rira sach, gid nho, chat 1ay nudc cho thém dudmg. dun ki
uéng. Cing c6 thé nudng chin bic vo an.

2. Hoang ddn, di lj: Khoai lang 500g, rira sach, cat lat, cho vao
nude dun thém gao hoac tir tir cho thém 60g bot ngd vao via cho
vdo vira quiy, dun thanh chéo dic an.

3. Ming nhot, vién tuyén sita chua bi vi ra: Khoai lang tring
rita sach, got vo. dap nat dip vio ché dau. Ciing c6 thé dun chin
cho thém 11 dap dap tron 1an ma dap ngoai da & chd dau.

4. Cham wor: Ca khoai lang séng rira sach, dap nit, ép lay
nudc, dung vai man nhing vio nudc ép diap vio ché dau.
Ngay 1-2 lan.

5. Dan bung sau khi sinh: Khoai lang 250g, nudng chin, bé vo.
An véi ruou miti khoang 1 chén nhd. Sau khi an uéng 1 chén
canh duong do véi gung.

6. Phai thiing: Khoai lang 250¢g, gimg song 2 1at. Dem cu khoai
lang khoan thanh | 16 nho, dit ldt gimg séng vao. Nuéng cho
chin. Méi ngay 2 lan an vao sing va chiéu.

7. Mom kho, hong dau: Khoai lang kho nghién bot cho thém
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duong (ring vira di. d6 nudc that séi vao cho chin 16 an.

8. Théi guen 1Go bon: Khoai lang rua sach, dun chin. An khoai
uong nudc ludc.

9. Duong e, dat nhién: Khoai lang, thit cho vira du. Rira sach,
cat miéng cho thém gia vi, rugu mui vira du, cho vao noi nau cach
thuy. Chin thi an.

16. NGO

Ngo con goi la ngoc mé, ngoc thi, bao mé, bao cdc, phung t,
ngoc thuc thdl, ngoc cao luong, ¥ mé bao, tran chiu 16 tic, bao
16, nhung gidc thdi, vé mé, luc céc, hanh tic, bao mach mé. La
hat ctia cay ngd. thyc vat thudée ho Hoa thao (granineae). Tinh
binh. vi ngot. Thanh phan chl y&u c¢6: anbumin 6}1,2%. diu béo
4,5%, mudi khodng khoang 0,2%. Con ¢é vitamin B, B,, B,, axit
nicotic, cdc sinh 16 B nhu vitamin thudoc nhdm B. soquercitrin,
caréten, nhua qua,... 100g ¢é thé cho 363 kcul nhiét lwong. To
thanh axit béo cua diu ng6 ¢d khidc nhau, su khdc nhau vé chang
loal cling rat ion. Trong d6 axit co dau 6-22%, axit cing 0,5-
15%, axit béo: 14-64%, axit chua no 19-71%. Dau ngd chu yéu
1a chat béo chua bao hod, ¢é lgi cho déng hod binh thudng cha
men gan, ¢6 tic dung phong chira bénh tim nhiém m3, dong
mach bi cling. co tim bi yéu. Ngé ciing ding 1am thuéc.

Tdc dung: Diéu trung khai vi, thAim thdp loi ti€u, gidm mé&
trong mau. Chu yéu ding cho viem loét da day, tieu hod kém,
huyét ap cao. khd di dai, so1 bang quang, viém gan.

Cidch dung: Udng: Pun thanh thang, ndu chin ma an hoic xay
thanh bot tam banh hodc qudy dang hé dé an.

Chita tri:
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1. Dicu trumg khai vi, tham thap loi tien: Nhan hat v di cing
vai bét ngd dun thanh chdo, an thuong xuyén.

2. Viém du dav: Ngo, hat dau van méi thd 60g, du du 15g dun
véi nudc ma an. Mol ngay 2-3 lan.

3. Tiéu hoda kém hay di long: Ngo 500g, vo thach hyu 25g cung
sao vang nghién thanh bt nha. Mat ngay dung 3 lan. Mai lan 9-
13g, 1ré con giam mra.

4. Pau vang: Ngo 30g, triing ngdng 1 qua. Sang sém trang ma
an luc doi.

5. Huyét dp cao: a/ Ng6 30 hat (dap nat), rau ng6 10g, xédc ve
sau 3 cdi, sac uong. Mat Jicu la 1 thing: b/ Rau ngo6 30-50g,
dudng trang vira da. Sac udng. Ngay 1-2 lan.

6. Viém da day man tinh: Ngo, rau ngé mai tha 30g, vo bau
60g sic ma udng.

7. Dua vang (hoang ddn), séi niéu dao: Rau ngd 250g. Sic udng.

8. Tim bi boc md, md trong mdu cao: al Bot ngo, gao déo
lrong vira dd, dun thanh chdo ma an. b/ Thudng ding dau ngo
X0 ran thic an.

9. Bénh ddi dwong: Rau ngé 100-200g dun véi nudec mdi ngay
2 1an, uong lién tuc.

10. Phit meéc: Rau ngd, ré ¢d gianh mdi tha 50g sic udng.
Ngay 1-2 lan.

11. Viém tyén sita: Bot ngo 50g sao vang. Nudc dun soi dé
nguoi quay thanh hé, dap vao ché dau.

12. Di ngoadi ra mdu: Ngo rang chdy, nghién thanh bot, hoa
V61 ruou vang ma uong. Méi lan 25g.
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17. VUNG

Virng ¢é 2 loai vimg den va vimg tring con goi 1a mé. L hat
cua cay vimg (sesamum orientale), thuc vat ho Vimg (Pedaliaceae)
Ding lam thudc thuong 14 loai vimg den. Vimg den con goi la ho
ma, hic chi ma, cu thang, cu thang i, 6 ma, 6 ma tir, du ma, giao
ma, tiéu hé ma. Vimg trang con goi 1a bach du ma, bach hé ma.
Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh c6: dau béo 60%. Trong
dau chia axit béo, axit oleic chua no, axit pamitic, axit
eicosanoic va mot s6 axit khac, ruou, sesamon, vitamin E. Con
chia axit chlorophylic, axit nicotic, duong saccard, lexithin,
pentosan, protéin ciing st va canxi. Phan 16n ¢6 chit phong bénh
chéng suy 13o. Thuong 12 thuc pham chéng suy lao.

Tdc dung: Bé gan than, nhuan ngi tang, 1am den t6¢c, bo
dudng cuong trang. Chu yéu diing cho gan than yéu, tay chan yéu
cung nhic, hu phong mat md, yéu sau khi ém day, tudi gia ho
hen, thiéu sira, than kinh suy nhuoc, s6m bac téc, huyét dp cao,
bénh ma boc tim.

Cdch dang: Uong: Pun thanh thang hoac cho vao vién hoan.
Diing bén ngoai dun nuéc ma rira hoac dip ché dau.

Kiéng ki: Ti yéu hay di ngoai long thi khong nén an
nhiéu viing.

Chiia tri:

L. Gan than yéu, mdt md da kho, tdo bén: La dau tam (phoi
suong bo cudng, phoi kho), vimg den (rang) luong bang nhau.
Xay thanh bot, luyén véi mat ong lam vién hoan. Ngay an 2 lan.
Mai tan 6-9g. C6 thé an lau dai.

2. Nguon de thiéu sita: a/ Vimg den rang chin gia nhd, cho
thém ti mudi, uéng vai nudc séi: b/ Vimg den 250g rang chin gia,
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ndu chan gio lon nhir ma an véi vimg. Ngay 3 lan, moi lan 16g.

3. Tri sung dan: Ving den dun ki dem rira ch6 dau.

4. Bi ¢on trimg cdn: Vimg den xay nho dap ngodi.

5. Tré con dau bi chéc: Vimg den séng xay thanh cao dap vao
chd dau. Vimg tring ciing c6 thé dung chita dugc.

6. Nhudn phé giai phién, tron ruot thang tién: af Vimg tring
60-90g dun thanh canh, cho thém mat ong vita luong ma in; b/
Vimg, tdo tdu moéi loai 60g. hanh nhin 15g, ngdm nudc sau ddnh
nhuyén dun chin cho thém duong ma an.

7. Da day tiét nhiéu chdt chua: Ving den du lugng rang lén,
nhdm an.

8. Lao phoi: Vimg, nhan hat 6¢ ¢hé méi thit 250g cling gid nét.
Cho thém mat ong khodng 250g, ddnh déu lam vién. Méi vién
khoang 9g. Méi ngay 3 lan. Méi lan | vién.

9. Tuéi gia ho hen: a/ Vimg 250g (rang), glmg séng 1252 (ép
lay nudc bd ba), di dudmg, mat ong 125¢g (tron déu nhau). Tron
vimg va nudc gimg vdi nhau danh déu, dem ndu moét 1an nira. Sau
khi ngudi, tron véi di dudng va mat ong cho déu, bd vao lo diing
ddn. Ngay 2 1an, mdi lan 1 thia canh. Udng véi nudc soi vio sing
va 16i; b/ Vimg 10g, 2 ruét qua 6¢ cho, 2 nhat gimg séng. Cling
nhai k1 méi nuét. Méi 161 | lan.

10. Tré con biéng dn: Ving rang, nhi sttu rang moéi thi 30g,
gid bot tron com cho tré an. Tré 1 woéi méi lan 1.5g. Cd 16n hon
| tudi thi thém lg.

11. Padu som bac, t6c kho rung: Vung, ha tha 6 (da ché bién)
lugng bang nhau cing xay thanh bot. thém mat ong vira di quay
déu 1am hoan. Méi vién 6g. Ngay 3 lan, méi ldn 1 vién. An sau
khi dn com. Dung lién may ngay.
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12. Yéu mer san ki om dav, tao bon dau lung chan tav véu:
Vimg den ria sach, say sach. hong khe, rang chin, gid nho, cho
thém mat ong du lugng quay déu. Ngay an 2 lan. Méi lan 10g.
Dung lién tuc.

13. Bi dai rién: Vimg 150g, rudt qua 6c ché 100g. bun chin,
danh nhuyén ma an. Ngay 1 lan.

¥4. Di ngodai ra mdu: Vung, dudng do luong bang nhau. Rua
sach vimg, phoi khé rang vang cho vio dudng tron déu. An tuy
thich.

15. Chong suy ldo: Vimg (rang), bot phuc linh, lugng bing
nhau. Di dudng vira dit. Dun cho chay ra, cho vimg va bot phuc
linh ddnh déu, 1Am thanh cuc nhd. Méi cuc 30-40g. Sau khi an
sang thi an mot miéng. Coé thé sao vang vimg lén, gid thanh bot
cho phuc linh v duong vao, luyén véi mat ong. Mai lan ding 20-
30g.

16. Ho khan: Vimg den 120g. dudng tring 30g. rang lan dé an.

17. Viém khi qudan man tinh: Vimg 100g, gtmg séng 50g clung
gid ndt, vat 1ay nudc. Uong déu.

18. Huyét dp cao. Vimg den, dau xanh véi lugng bang nhau.
DPem rang, nghién bot. Mdi ngay 2 1an, mbi lan 50g. Uéng véi
nudc.

19. Péng mach bi ciing, bénh tim bi boc md- Vimg vang. tio
tdu ¢6 lugng bang nhau. Pem vimg rang, gid nho. Tdo chin bée
bo vé va hat. DBdnh nhuyén tron véi vimg thanh vién hoan. Méi
ngay 2 lan. Mai lan 6g. An lién tuc.



PHAN Il - CAC LOAI RAU

18. BAU

Bau, con goi 1a hé qua, diém qua, thién qua, long mat qua,
truomg ho. La qua cua cay bau (Lagenariua sicerarria var. hispi-
da) thuc vat thudée ho Bau bi (Cucurbitaceae). Tinh han, vi ngot.
Thanh phan chinh ¢6 anbumin. cacbuahydrat, canxi, phétpho,
sal, cardten, axit nicotic, vitamin C. Hat bau cé 51,57% dau béo.
Trong d6 axit béo chua no ¢6 58,6%. Ti€p dén 14 axit béo no va
axit oleic. C6 tic dung nhat dinh do6i vdi bénh cao huyét ap va
bénh nhdi miu co tim.

Tdc dung: Thanh nhiét, giai doc, chéng khat, giam mét nhoc,
lot thuy miét da. Chu yéu diung cho néng biic miéng kho, mom
mili bi mun, bung truéng phu nudc.

Cdch ding: Nau canh chin ma in. Nudng toan tinh nghién bot
ma dap ngoai da.

Kiéng ki: Chan phu hu truéng thi khong nén dung bau. Khong
thé an song.

Chita tri:

1. Bung truong phit nudc: Bau tuoi niu canh. Lay nuéc
uéng nhat.

2. Miii miéng c6 mun; numg mit ban daw: 1 qua bau tuoi got
vo, bo hat, cat miéng. Cho thém mudi, gimg, t6i. Dun lira nho
thanh canh an.

3. Da 10 loét, mun nhot déc, khéng khot: Qua bau nudng toan
tinh. Nghién bot. Luyén véi ddu mé ma dip vio ché dau.
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19. BAU RO

Bau r¢ con goi bi ro, dinh tic qua, dao nam qua, hdng nam
qua, linh qua. La qua cia cay bau ro, thuc vit thudc ho Bau bi
(Cucurbitaceae). Tinh binh, vi hoi dang. Thanh phan chinh: axit
amin, vitamin By, B,, C, chat béo, dudng. Trong hat ¢4 axit amin.
Hat phoi kh6 dung dan.

Tdc dung: B6 trung ich khi. Thanh phé. Chu yéu dung chita
phé quan khd khe. Hat c6 thé tdy giun san.

Cdch ding: Cho thém mat, dudng dé an hoac lam thic an.
Hat dua c6 thé an séng hodc rang chin ma an.

Chita tri:

1. Kho khé ¢ co: al Mot qua bau rg khoang 500g, khoét mot
16 tir dinh qua bang khoang 1/5 qua, lay 45g dudng phén, 50g mat
séng nhét vio qua dua, bit 16 lai, dun chin ma an. An | lin hét
qua trude lic di ngd. Ngay an 1 1an, 5 ngay sau giam bénh, 10
ngay la 1 dot diéu tri: b/ 500g bau rg. 50g nude gimg, dudng vira
da. Khoét 116 & qua bau rg, cho dudng vao, dun chin nhir. ép lay
nudc, bo ba. Cho thém nurde gimg, danh déu. Ngay 2-3 lan, méi
lan 5-10ml. Uéng véi nudc dun séi.

2. Giun: Hat bau rg 50-100g, an song.

20. BI NGO (Bi do)

Bi ngo con goi 12 mach nha, bic qua, phuc qua, phan qua, oa
qua. La qua ciia cay bi ngo6 (Cucurbita pepo), thuc vat thudc ho
Bau bi (Cucurbiataceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chinh la:
axit amin arginine, asparagine, adenin, caroten, vitamin B, C, chat
béo, dudng glucod, duong siccaro, rugu cam I9. An phin [dn 12 bi
tuoi. Rudt bi, cuéng bi déu dung tam thuoe duge.
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Tac dung: B6 trung ich khi, titu dom, ngung dau. Giai doc,
sdt tring. Chd yéu dung cho bénh phoi, dai thao dudng, tay giun,
bi bong nude so61. Rudt bi chira bong, bi thuong. Cuéng bi chita
bong va mun nhot.

Cdch dang: Niu an, gia lay nudc, dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi khi bi dau thap thi khong nén an. An nhiéu
qud chan yéu, vang da. Nguoi bi bénh sot rét khong nén an.

Chita tri: 1. Sung phoi: 500g bi ngo, 250g thit bd. Pun ki dé
an. C6 thé dung clng thém vién hoan luc vi dia hoang dé diéu tri.

2. Viem khi qudn man tinh, ho phé qudn: al 1 qua bi ngd
(khoang 500g), 60g mat ong, 30g duong phén. Khoét 1 16 & dau
qua bi. Moi mot phan ruét bi ra. Cho duong va mat ong vao trong
qua bi, bit lai (bang miéng bi da cat). Pun mét tiéng déng hé roi
1y ra. Ngay 2 buéi sdng va t5i an hét. Ditng lién tuc trong 5-7
ngay; b/ Bi ngo tuoi 500g (got vo), tdo tau 15-20 qua (bd hat),
dudng do vira du. Pun chin nht thi an.

3. Bénh ddai thao dicimg: Bi ngd [am raw an véi cac thirc an
khéc. C6 tac dung thiic day chat insulin trong co thé ngudi ta tiét
ra. C6 thé nuéng bi ngd cho kho, nghién bot. Udng véi nuée dun
s61. M6i lan 6g, ngay 2-8 lan.

4. Huyét dp cao, viém thdn man tinh, xo gan: Bi ngd rra sach,
cat miéng. Cho thém dudng trang, tron déu. Pun chin ma an.
Phai hop vdi thude dé diéu tri.

5. Bi o 5 cudng qua bi ngé. Sic ubng.

6. Phu thiing, bung 1rucng nidc, khé di tiéu: Cuéng qua bi
ngo. Nudng toan tinh, nghién bot, uéng vai nudc néng. Ngay 3
lan, méi lan I-2g.

7. Pau than kinh hai bén ngitc: Bi ngé vira do. Nau chin dap
vao ché dau.



8. Gidi doc chdt héroin: Bi ngd song gid l1dy nude ma udng
nhiéu lan.

9. Bi bong lita, bong mide soi: al Bi ngd song, got vo, gia nit
nhir dap vio ché bi bong. Cho thém dau phu da gid nat cang tot;
b/ Bi ng6 gia tuai hodc ca rudt va hat, cho vao chum diing dan.
Cang lau cang tot. Qua théi, qua lén men khong dung; ¢/ Cudng
bi ngo phoi kho, nuéng thanh than toan tinh, nghié¢n bot, luyén
vi dau so dé dap; d/ Ruot bi ngd gia nat dap vao chd dau.

10. Bi thirong do sting dan: Rudt qua bi ngé gia, cho mudi dam
vao trong lo. Khi bi thuang 1dy rudt bi mudi ra ma dap ché dau.

11. Bi nhot, myn néi chung: Cudng bi ngd phoi kho, dét thanh
than toan tinh. Nghién bot, tron véi dau so hoac ddu meé ma dép.

12. Tdy ginn: An séng bi ngo tuoi. Ngudi 18n 500g. Tré em
lugng mot nira. Hai gidr sau uong thuéc tay. Ngay | lan, lién tuc
trong 2 ngay.

13. Loi rom: Cudng bi ng6 3 cdi, gao vy di 120g. Dun nudc
uong lién tuc.

14. Bdo vé thai. al Mot cdi mii bo (d6t toan tinh), cuong bi
ngo 35g. Dun thanh canh ma an; b/ Cudng bi ngd gia 30g. Pun
nudc udng, ngay 2 lan, uéng lién tuc.

21. B XANH

Bi xanh con goi 1a b{ dao. bi phan, dong qua, bach qua, bach
dong qua, dong qua, thdim qua. La qua cha cay bi xanh (benin-
casa hispida), thuc vat ho Bau bi (Cucuwrbitaceae). Tinh mat, vi
ngot nhat. Thanh phdn chinh: anbumin, dudng, soi tho, canxi,
photpho, sat, cardten, vitamin B,, B,, C va axit nicotic. Thudng
an bi xanh c6 thé giam béo. Ché bién thanh bi soi diing quanh
nam. V9, rudt, hat bi xanh déu cé thé ding 1am thuéc.
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Tdc dung: o1 thuy, tiéu viém, thanh nhiét, giai doc. Cha yéu
dung cho phi nudc, bung trdng, chan yéu, ho hen, gia ning,
tiéu khat, thiing, tri ngoai. C6 thé chita ngo déc cd, ngod doc ruou,
giam béo.

Cdch dung: Lu6c, nau canh, dun chin ma an. C6 thé ép ldy
nudc trong udng ngoai xoa.

Kiéng ki: Hu han thin lanh, nguoi bi di long Jau nam thi
khong nén dong.

Chita tri:

L. Bénh dai dwong: a/ Bi got vb, bd hoét, cat miéng, tron, cho
thém tom dun ki ma an. C6 thé thém dau phu hodc khoat tay dun
ki ma an; b/ Bi xanh 1000g. Nau ki gan lay nudc. Ngay 2 lan.
Mai 14n 200-300ml, uéng lién tuc. Trudng hop nang phéi hop
dung thuéc khdc ma chira; ¢/ 500g bi xanh, got vo, cit miéng,
100g 14 khoai lang ciing dun chin. Lam rau an; d/ 200g bi xanh,
got vo. Cat miéng, 50g nudc ca chua tuoi dun nhir an.

2. Viém da day man tinl: Bi xanh 20-50g, niu chin ma an.
Neay 2-3 lan.

3. Viém thdn man tinh, c6 thai bi plit thiing: a/ 500g bi xanh,
got vo nau canh an. M6i ngay 2 ban sdng va 5i; b/ Bi xanh him
ca chép ma an.

4. SSi than, soi banyg quang: Bi xanh, c6 ma dé, kim tién théo,
co tranh moi thir 25g, dia long kho 1 ci. Cho vao 800ml nudc.
Pun cho con 300ml, bé ba ma uéng. Ngay | thang chia 2
lan udng.

5. Phut nuoc: a/ Vo bi xanh 40g, rau ngé, ré co tranh méi thi
10g. Nau nudc udng. Ngay 3 lan: b/ Bi xanh, dau nho do lugng
vira phai. Pun chin ma an.
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6. Phur thiing: a/ 250g bi xanh, dau do nho 60g. nau canh an;
b/ 1000g bi xanh, got vo, bo ruot, cat miéng. 1 con ca chép danh
vay, bd ruét, cho thém muéi. Dun lira nhé nhir ma an; ¢/ 30g bi
xanh. Sac uong, ngay 1-2 lan.

7. Gan bi cimg, xo gan c6 riong: 1 qua bi xanh. Nudng trén
ltra cho chin nhir, gid nit, gan 14y nudc uéng. Ngay 3 lan, moi lan
60ml.

8. Viém khi qudn man tinh, viém phé’ quan: a/ Nhan hat bi
xanh 250g, gid nét, cho thém dudng dé. Usng vdi nude soi dé
ngudi. Ngay vong 2 Ian; b/ Bi xanh, mach dong méi thir 15g, niu
nudc uong. Ngay 1-2 lan.

9. Khi quan khong thong: Bi xanh qua nho (khoang 300g) 1
qua, dudng phén 150g (gia bot). Bi xanh rira sach, bd ra (khong
can bo rudt), cho bdt dudng phen vao khép bi lai. Dun chin thi
an. Lién tuc trong 7 ngay.

10. Viém phol, sung phdi: 30g hat bi xanh, ré co lac 15g. Sic
uong. Ngay 2 lan, dung lién tuc.

11. Ho hen: Vo bi xanh 15g (di phoi suong) mot it mat ong,
sac udéng. Ngay 1-2 lan.

12. Ho nhiéu dom, khé ddi: Bi xanh got vo, bo hat, cit miéng,
cho may miéng ging. Dun thanh canh an.

13. Ho ldu (Ho bdch nhdr): Nhan hat bi xanh 15g, dudng do
vira du, rang, nghién bot. Ubng vé6i nudc s6i. Ngay 2 lan.

14. Viém tii mdt: 60-90g vo bi xanh (loai vé tuai thi tang gap
d6i). Nau nudc cho dac ma udng. Ngay 2-3 lan.

15. Nong btic khé chiu, 1 vi hoa manh: al Bi xanh ria sach.
cat miéng, gia nat, vat nudc cho thém dudng phén ma udng; b/
Got vo bi xanh, b6 hat, cét sgi. Nau canh, chin thi vét ra, rira nuée
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14, dé cho se rdo. Lay duong trang cho thém it nude, nhao thanh
nudc dudng. Cho soi bi xanh vao tron déu, vét ra, hong kho cat
diing veé sau. Hoac dung so1 bi xanh, tdm dudng trang ma an (kiéu
lam mut bi).

16. Cam ndng, phat néng nhiét do cao: 500g bi xanh, got vo,
cat miéng. Cho thém vo tém, dun canh, an bi uéng nuéc.

17. Bi mé day ngira: Vo bi xanh nau nudc usng thay tra.

18. Buch déi ra nhién: 120g hat bi xanh, rang kho. Nghién
bot. Moi lan 15g an v6i nudce chdo. Ngay 1-2 lan hodc 15g hat bi
xanh. Nau nudc uong, ngay 2 lan.

19. Giai doc khi doc cd, dée rione: Bi xanh gid ndt, gan nude
ma udng.

20. Thodt 1ri dau: Bi xanh cit miéng. Dun thanh thang ma rira.

21. N6t man, s6 miti mede ddac: Bi xanh ca ruét, gia nat 1ay
niudc dap chd dau. Ngay may lan, lién tc.

22. Bi bong niedre soi: Sao vo bi xanh, nghién bét, tron véi dau
me dip vao ché dau.

22. CA

Ca con goi la ai qua, cdn 16n qua, lac gia, linh thdi ur. La qua
cla cay ca (solanum melongena), thuc vat thuéc ho Ca
(solanaceae). Thinh phan chid yéu: ¢6 nhiéu ancaloit nhu
solanin, nicotin, atropin, hiosinnin, socopalanin, anbumin, canxi,
phétpho, vitamin C, vitamin P va axit nicotic. C6 3 loai ca trang,
cd xanh va ca tim 1a théng dung. C2 ¢6 thé 1am thude, ké
ca udéng. ;

Tdc dung: Thanh nhiét tiéu thiing, hoat huyét chi thong. Khtr
phong théng lac. Cha yéu dung cho mung nhot nhiét, da sung
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loét, rudt by phong, di ngoai ra mau, mom rop rang dau, chan yéu
tri, chay mau.

Cdch dung: Niu chin ma an. Gia ndl dap ngoai da.

Kiéng ki: Nguoi bi ti hu hay {a chdy thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:

1. Tuéi gia ho hen: Ca tring 60g, niu chin xong bod ba. Cho
thém mat ong vira phai. An lic néng. Ngay 1-2 lan.

2. Viéem gan vang da: Ca tim 500g, ria sach, bo cudng. Cat
miéng, cho thém gao vira di. Pun thanh chdo an.

3. Ruot bi phong, di ngodi ra mdu: Ca qua hoac cudng ci.
Nudng toan tinh, nghién bot. Ngay 2-3 1an. Méi lan 15g an véi
nudc chdo, nudc com.

4. Da loét daw: Nudng ca toan tinh, nghién bor. Cho thém it
bang phién tron déu, ric 1én chd dau réi dung vai man bang lai.

5. Viém tuyén situ, dau dinh sung: a/ Nudng ca kho, nghién
bot. Tron véi dau me hodc dau phu tuoi, dap vio ché dau; b/ Qua
ca non, gia ndt, hoa vdi dam dip vao ché dau.

6. Rop miéng: a/ Cudng ca tuoi, ha thi 6 tuoi lugng bang nhau.
Sac udng; b/ 1 qua ci rung, hong kho. Nghién bot, luyén voi mat
dap ché dau.

7. Sdu rang: Cuodng ca dot thanh than cho thém boét té tan (cay
Asarum) bing lugng ca, 1y vira du cho viao ché rang dau.

8. Sdu doc can: Ca vina da, gia nat nhr dap vao chd dau.

23. CA CHUA

Ca chua con goi la phién ca, tay hong thi, phién thi, phién quy
1. La qua tuoi clia cay ca chua (Lycopersicum esculentim), thuc
vt thuoc ho Ca (solanaceae). Tinh hoi han, vi ngot, hoi chua.
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Thanh phan chinh axit malic, axit xitoric. mot s6 ancaloit. Con
¢d canxi, photpho, sat, vitamin By, B,, vitamin C. Nhit 1a vitarnin
C. m6i 100g c6 tlmg. Trong rau thi ¢6 nhiéu hon nén duge go
1a vitamin C ty nhién. Con ¢6 chat chong oxy hod cé tdc dung
phong ung thu, chéng ldo hod.

Tdc dung: sinh nudc miéng, chong khdt. kién vi tiéu thic an.
Chi yéu dung cho miéng kho. khong them an uéng, biéng an,
bénh hoai huyeét.

Cdch diing: An tuoi, an kém hoac dun canh an.

Chira tri:

1. Miéng khdt, biéng dn. tiéu hod kém: a/ An séng ca chua
hoic ndu canh; b/ Ca chua rira sach, gid ndt ép lay nudc. Ngay 2-
3 lan. mo6i 1an udng 100-150ml.

2. Du day nong, miéng ddng: Nude ca chua 150ml, nude son
tra 20ml. cling udng. Ngay 2-3 lan.

3. Phat néng, khar khé. miéng kho hiéi nhiét: Nude ca chua,
nuée dua hiu mot tht 200ml, ciing udng.

4. Tiéu hod kém: Sau mdi bira an thi an mot qua ca chua tuoi.

5. Loét da day: Nude ca chua, nude khoai tay méi thir 150ml.
Cung udng vao bira sang va toi.

6. Chong ndng: Ca chua vira di, ria sach, xdt miéng. Dun
thanh canh dé nguéi cho dé vao an.

7. Huvét ap cao, dday mdt bi chday mdu: Hing ngdy sdng s6m
ldc nga day. bung déi an 1-2 qua ca chua.

8. Chan rdang ita mdu, chimg bénh thiéu vitamin C: An ca chua
song. Ngay 3-4 1an, méi lan 1-2 qua. An lién trong nira thang.

9. Bong hita: Ca chua chin woi, 1dy ca thit va vo dap vao chd
dau, thay luén.
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24. CA ROT

Ca rot con goi la ci cai hong, cu cai vang, cu cai dinh huong,
hong la béc, kim dudn. La ré cla cay cu cai 46 (Daucus carola
vav. Sariva), thuc vat thuéc ho Hoa tan (Apiaceae). Tinh binh, vi
ngot. Thanh phan chinh ¢é: caréten, vitamin By, B,, C, axit nicot-
ic. canxi, photpho, sit, dudng va dau dé bay hoi. Chat dinh dudng
tuong déi cao. Co tén goi 1a nhan sam nho. Con ¢d mot chit ha
huyét dp, ha dudng trong méau. La thuc pham Ii tudng cho nguoi
bi bénh tiéu dudng va ngudi bi bénh huyét dp cao. Chat cardten
con ¢o ich cho thi luc va da. Ciing con duoc goi la thitc an chong
suy ldo. ¢é tdc dung nhat dinh chéng ung thu. An tuoi hoac cat
lét phoi khé hoac ché bién thanh rau muét, dung quanh nam.

Tac dung: Kién ti, ticu ddi, khoan trung ha khi, b6 than tring
duong. Chi yéu dung cho tiéu hod kém. T vi hu nhuge, ho hen,
md mat, kiét 1i lau nim. Tu6i gia, tré em an thudng xuyén ¢6 tic
dung manh khoé, dé phong ching bénh thi¢u vitamin.

Cdch dimg: An song, gia ndt 1ay nudc. Pun canh chin ma in,
dap ngoai da.

Chiia tri:

1. Bi man ngtra, thuy ddu: 120g ca rot, 90g rau mui, khoai so
den (Elescharis tuberosa) 60g. Nau chin nhir va an.

2. Soi: Ca r6t tuoi, khoai so den moi thit 60g, rau miii 30g
dun nudc udng.

3. Ilo: Ca ot tuoi, an song. Nhai ki tir tir nu6t.

4. Ho ldu ngav: Ca rot 120g. téo tau 12 qua. Cho thém 3 bat
nudc. Sac dén khi con 1 bat. Udng lién tuc hon 10 lan.

5. Tiéu hod kém. kiét li kinh nién: Ca rét ria sach, cat miéng.
Cho thém tdo tau, gao vira du. Pun thanh chéo an.
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6. Huyét dp cao: Ca rot ép 1ay nude. Udng song. Mai lan 100-
150ml. Ngay 2-3 lan hoac an song cu ca rot.

7. Climg qudng ga. we con suy dinh diwiing: Ca rét dun chin
hoac ham ki. An trong bira com thuong ngay. Hoac cat lt xao véi
gan tgn an. Cé thé niu cung chdo gao an.

8. Than hue, co thé yéu, yéu duong, vi han: Ca rot, thit ché hoac
thit dé mai thit vira dd. Dun ki, in thit, uéng nude. Méi 8 1 lan.
9. Bénh t1éu dirong: An song ci ca rot. Hoac lam thic an.

10. Viém than cdp tinh: 150g ca rot (cit miéng), 10g hoa rau
diép (Capsella) dun chin dung. Hodc dung 200g ca rot, nra sach
cat 1at. Cho thém it gao. Pun chéo an.

11. Tdo bon: 500g ca rot, gia nat [ay nude. Cho thém mat ong
ma uéng. Hang ngay 2 lan vao sdng va t6i.

12. Bi bong: Ca rét tuoi. Rira sach. Gid ndt nhir dap vao ché dau.

13. Nhot ¢ bap chdan: 1 et ca rot, ndu chin, 9g b6t thuy ngan
(Hg,Cl,), 3g long niio cling gia nat. Dap vio chd dau. Ngoai diing
bang dinh gilt chat 4-7 ngay sau 14y ra thi da lién lai.

25. CAI CU TRON

Cu c4i tron con goi 1a man thanh, vo thanh, dai dau thdi, giéi
thai dau, dai gidi, ctiu anh ting, phong ting, 1a ct ré va 14 coa cay
cai ct tron (Brassica rapa) thuc vat thuoc ho Cai (Cruciferae).
Tinh binh, vi ding, ngot. Thanh phin chit yéu ¢6 albumin, cacbua
hydat, canxi, photpho va vitamin C. Thuong ché bién thanh thic
an muéi. Hat cai cu tron ciing lam thuoc.

Tdc dung: Khai vi ha khi, khir thap gidi doc. Thanh can, loi
thuy, sdng mat. Chu yéu ding cho an khong tiéu, vang da, tiéu
khat, nhot dau dinh, viém tuyén sita. Bi nhiét thiing, Khé tiéu tién.
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Cdch diang: Dun ma an hoac gid nudc uong. Gia dap vao
ché dau.

An nhiéu bj truéng khi.

Chita tri:

1. Khai vi, tiéu hod thitc an, ha khi ngung ho: 50-100g ct cdi.
Pun chin cho thém gia vi ma an. Hoac gia ndt gan nudc udng
song.

2. Vang da. di dai it hor dé: af Hat cai ¢t tron nghién nho.
Udng vdi nude dun s6i méi lan 6g. Ngay 3 1an; b/ 60g cu cai. Gia
nat 1ay nudc uong. Ngay 2-3 lan.

26. CAI THIA

Cai thia (Brassica Sinensis) con goi 12 dai bach théi, hoang nha
thdi, hoang ai thai, két cau bach thdi, thuc vat ho Cai
(Brassicaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh géom c6:
albumin, chat béo, dudng, sgi thé, gio, canxi, photpho, sit,
cardten, vitamin C, axit nicotic. La loai rau cit trir ding vao mua
doéng, cdc gidng rau cai thia trong nhiéu. RE cly cai be cling ding
lam thuoc.

Tdc dung: Ich vi. 10i ruét, lam thodi mdi, thong ruot bi, giai
rugu, tiéu thitc an, thanh nhiét, ngung ho. Chu yéu dung cho cam
mao, ho, bi dai ti¢n, dau da day man tinh.

Cdch dung: Xao an, ludc an, an song.

Kiéng ki: An rau cai théi dé tring doc. Khi cdt trir chi y
chong théi. Nguoi bi khi hu, vi han thi khéng duge an nhiéu.

Chua tri:

1. Cam gié: a/ 3 cay cai thia rira sach got 13p vo gia, cat thanh
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miéng, 7 cay hanh tay. rira sach. Cing dun thanh canh, cho luong
dudng vira di. dé néng ma udng sau dé dap chan cho todt ba héi:
b/ Dot cai thia 250g. cu cai trang 60g. Ndu nude cho thém dudng
do vira du. An rau uéng nudc. Mo ngay 2-3 lan, dung lién tuc.

2. Ho lau: 2 cay cai thia, rua sach, thém 30g duong phén, dun
nudc udng. Ngay 2-3 lan.

3. Loér duong tiéu hoa: Pot cai be rua sach, gid nat, ép nudc
uéng ndng trudc bita com 1 chén.

4. Bénh néu duong: Cai thia risa sach cit doan, ba dau phu
luong bang rau, bt gao nép vira phai. Tron déu, d6 1én an.

5. Than hue, liét dieong: Cai thia tuoi 250g, tom non 10g, xao
ma an.

6. Gidal déc rwon, loi tién: Lot cai be tuoi cat doan, thém diam,
mudi an, diu me, 16i danh déu. An sdng, c6 thé dun vdi nudc
thanh canh dé an.

7. Bi son dn: Cai be tuoi gid nat dap lén cho dau.

8. Mur nhort lanh: Rau cai be rira sach dun thanh canh dac méi
budi t6i rira chd bj dau.

27. CAI THIA DAU

Cai be dau (Brassica campestris var oleifera) con goi la ra
cai nho, fing thai, rau xanh. L cay non ciia ciy cai thia ddu, thuc
vat thudc ho Cai (Brassicacae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
chinh cé: anbumin, chat béo, cacbuahydrat, sgi tho, canxi, phétpho,
sét, caréten, vitamin C.

Tdc dung: Giai nhiét trir mét, loi ruét da day, tiéu ach bung,
thanh phé thuan khi. Chi yéu duing cho phéi néng, ho, bi dai tién,
moc mun doc. son an, ti vi khong hoa.
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Cdch dang: Xa0, nau, chung ma an hoac [udc chin roi dn kem
thitc an khdc. Ding ngoai da thi gia ndt ma dap.

Chira tri:

1. Loér citomg 1iéu hoa: Cai thia dau rira sach, ép lay nudc.
Ngay dung 30ml cho thém dudng trang ma uéng.

2. Da dav nhiét, biéng an: Cai thia tuoi non rira sach, bo ré,
ludc chin,vét ra dé nguodi cho thém dau me, dam an, muéi, nudc
gling vira du lam thic an.

3. Bénh tiéu ditomg: Xao cdi thia ddu ma an. Phai hop diing
cic thuoe khac.

4. Phéi néng, ho, tdo hon: Cai thia diu non rira sach, bo ré,
dung dau mé hoic mao lon xao, an néng. Méi lin 100g. Ngiy 1-
2 1an, trude bira an.

5. Bi son an néi mun doc: Cai thia dau tuod, ria sach, gia ra
dap cho dau.

28. CAI BAP

Rau cai bap con goi la duong bach thdli, rau cuén, lién hoa
bach, quy hoa bach thai, lam thdi, tay thé ban, cam lan. La I than
cta cay bdp cai (Brasica oleracea) thuc vat thuoc ho Cai
(Brassicaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh: duong
glucozo, van dai 16, chat khang tuyén gidp trang, chat dang vita-
min U. Do d6 ¢6 tac dung chita bénh vé da day. Con cé anbumin,
duong, chat khodng. vitamin C va vitmin E.

Tdc dung: BS gan than, bd ngil tang. bé xuong tuy, thong kinh
lac, bo nao sang mat. Chu yéu dung cho da ddy va hanh t4 trang
bi loét, than kinh suy nhuoc.
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Cdch dung: Xao an, dun thanh canh, ndu chdo hoac ép lay nudc.

Chira tri:

L. Da day hanh 1d irang bi loét: Rau cai bap tuoi, ria sach, xay
vat nuée. Usng 200ml truGe ba dn. udng néng. Ngay 2 lan, 10
ngay 12 | dot diéu tri.

2. Than kinh suy nhioe, bo than bé ndo: Rau cdi bap rira sach,
cit nhod cho (hém gao nau chdo. Ciing ¢6 thé lam rau an véi cic
thic an khac.

3. Huyét dp cao, bénh nhéi mdu co tin: Rau cai bap, dudng
tring, ddm vira d, cho thém it musi fam cai bip ddm ma an. Phéi
hgp cac thir thuée khac.

29. CAl DAU

Rau cai dau con goi 1a hé thdi, han thai, thanh thdi, van dat
thdi, hong du thai. L.a 14 non cii cay cai dau (Brassica napus var.
oleifera), thuc vat thuéc ho Cai (Brassicaceae ). Tinh mat, vi nhan
dang. Thanh phan chinh: anbumin, canxi, phétpho, sat, caroten,
axit nicotic, vitamin C, kali va mét s6 chat khdc. Mua xuan an
than va 14 non. Loai cai diu can phan biét véi céi thia dau.

Tdc dung: Tan huyét, tiéu thiing, thanh nhiét giai doc. Cha
yéu dimg cho bi thuong nén ra mdu, kiét li ra mau, mun déc, bi
doc nhiét, mung mu, viém tuyén sira.

Cdch diung: Pun chin hoac ép lay nudc, dun lén hoac rira sach
dap vao ché dau.

Kiéng ki: sau khi bi sot, bi mun ngua, ngudi bi dau mat thi
khong nén an.

Chiza tri: 1. Ton thiong non ra mdu. Mot cay cai dau (ca
than). Niu vdt nude uong.
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2. Bi li ra mdau khong ngime, dan bung, thao thee: Cai dau gia
nat ép 1ay nu6e 100mi, mat ong 50g, (ron déu dun qua ma uong.

3. Pt ngoai bi; i meu sau khi sinh con: Cai dau 500g rua sach,
xat nho. Thém gao vira du, dun thanh chdo an.

4. Bi mun néng phong nudce: Chi dau gia nhuyen, ép 1dy nuéc,
mang tiéu, dai hoing, ri gang mdi thir bing nhau. Nghién tat ca
thanh bot. Ding nudc cai diu tron thanh ho loang. boi vao chd
dau, sau Khi kho lai boi i€p. Dung nhicu rit ¢é hiéu qui.

5. Nhiér dic mimg nhot, viém ruyen sita: cai dau, ré cai cu tron
mdi thd 100g gid ndt, ding 1dng trang timg ga tron vao, dap vio
chd dau. Co thé dung chi 14 cai ddu gid ndt dap vao chd dau réi
uéng nudc ép cta né. Mai lan 100ml, ngay 2-3 lan

30. CA1 XANH

Cai xanh con goi 1a la thai, mao la. tuyét 1 ki. La canb 13 non
cwa cay cai xanh (Brassica). thuc vat thuoc ho Cai
(Brassicaceae). Tinh on, vi dang. Thanh phan chinh: anbumin,
cacbuahydrat, cardten. vitamin B,, C, axit nicotic, con cé loai
mau (im, mau trang. Diing lam thuéc thi loai trang t6t nhat,

Tdc dung: Thong phéi ha dom, loi khi khai vi. Chi yéu diing
cho han am noi thinh, ho hen dom nhiéu, bung day khé chiu.

Cdch ding: Pun nudc, ép ldy nude, dap ngoai da.

Kiéng ki: Nhot, dau mat, ho, tri, di ngoai ra mau hodc ngudi
chan hod manh thi khong nén dimg.

Chiza tri:

1. Viém than: Cai xanh 150g (rau kho tht 60g) dun lira nho véi
nudc trong 25 phiit, dap 1 qua trnimg ga vao. Pun chin ki cho ti
mudi 1am canh an. Ngay | 1an vio trudc bita com trua. An lién
tuc. C6 thé dung cai xanh dun uéng thay che.
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2. Ho phong han, nhiéu dom: Than lé cai xanh rua sach, xat
nho. cho lugng gao vira du dun chdo ma an.

3. Bung khé chiu, ho: Cai xanh non, chan nudc $6i xong cho
thém ddu, mudi va it ruou tron déu ma an. C6 thé gid ndt cai xanh
ép nudc ma uong. Méi lan 50ml.

4. Bi som an, mdn ngita: Pun cai xanh ki 1y nudc ma ria.

5. Viém loi: Cai xanh khoé, sao toan tinh, nghién bot, dap vao
ché dau.

31. CAN

Rau can con goi ta han can, huong can, dugc can, ho can. La
toan than cay rau can (Oenanthe javanica) thuc vat ho Hoa tin
(Apiaceae). Thic an thuong dung la than 1a. Tinh mat, vi ngot hoi
ding. Thanh phan chinh: dau bay hoi, axit hitu co, caroten, vita-
min P, C, anbumin, dudng, canxi, photpho. sit. Con chia moét s&
chat gidm 4p nén cé tic dung giam dp sudt. Npuoi c¢6 huyét ap
cao c6 thé an luén. Con ¢ tic dung gidm md trong mau, dudng
trong mau. Khap noi déu cé tréng. Mua xuan, he, thu déu c6 thé
an tuol.

Tdc dung: Binh can, thanh nhiét, trlir phong 191 thdp. Nhuan
phé, ngung ho, sing mat giam dp suat mau. Cho yéu ding cho
huyét 4p cao, mit md ddu ning, ho ra dom, mat gay mat dé, mau
(&, mung nhot.

Cdch dang: Vat bo 14 cho nudc 561 vao chén roi ddm vao nudce
miét, vAl ra tron nhuyén hoac cho vio ddim ma an. Dang lam
thuéc: ép 1ay nudc, gia nat ma udng. Pap ngoai da.

Kiéng ki: Bi vay nén khong nén dung. Nguai ti vi hu nén an it.

Chia tri:

1. Huyét dp cao: a/ Rau cén tuoi 200g, ma do linh (Aristolochia
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debitis) 15g, dai tu, tiéu w (Circiunt) moi thir 25g, cho thém
500ml nude. Pun con moét nira, bd ba dun con 100ml. Ngay 3 fan,
moi 1an uéng 10ml; b/ Rau can tuoi ria sach ludc s6i trong 1-2
phiit, 1ay ra cit doan cho thém mudi an, ddau ving, dam vira da,
trén lam thic an. Cho 2 chian ngam vao nudc Judc rau can khi con
néng; ¢/ Rau cin 500g, ludc cho thém dudng tring vira di, uéng
thay che.

2. Huyét ap cao, litong coletxtéron trong huyél thanh cao: al
Rau cin tuoi bo ré rira bang nudce dun soi dé ngudi, gid nat ép lay
nudc. Cho thém lugng mat ong hodc mat mia bang nuéc ép. Ngay
uong 3 1an méi lan 40ml; b/ Rau can 10 cay, rlra sach gia nat
thém 10 qua tdo tau, dun vdi nudc. Méi ngay 2 lan udng, 15-20
ngiy 12 maét dot diéu tri; ¢/ Rau cdn ca ré 120g rira sach, cat nho,
cho thém gao vira du. PBun chdo ma an thuong xuyén.

3. Bénh 1iéu duong: Rau can 500g rira sach vo nét ép lay nudc.
Uédng ngay 1-2 lan. Dung lién tuc. Cé thé dung nudc s6i chan, vét
ra cat khic réi tron thém gia vi ma an.

4. Mdt ngit: Ré rau can 90g, nhan hat tdo chua 9g. Sic udng.

5. Pau dau: RE€ rau can viura du. Ria sach vo ndt. Ngay 2 lan
trang voi tring ga ma an.

6. Sau khi de bi dau bung: Rau cdn 60g, ndu cho thém dudng
do va it rugu mii. Udng lic bung déi.

7. Viém phé quan: Ré rau can 100g, vo quyt 9g di dudng 30g.
Cho dudng vao ndi thing, sau cho céc thi khic da sao hoi chdy
viao. Cho thém nudc sac udng.

8. Ho ldu: Rau cén ca ré 500g, rira sach vd nat ép lay nudc.
Cho thém ti muéi. Pun cach thuy. Uong 1 chén con vao sdng va
16i. Ding may ngay lién.
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9. Viém gan man tinh, di ddi ra mdu: rau can tuoi 200g, rira
sach, vo ndt, ép lay nuéc. Cho thém 50g mat ong, tron déu udng
néng. Ngay 1-2 lan. Lién tuc trong nhiéu ngay.

10. Ty con nuta va ta: Rau can dun nudc, cho thém dudng ma
uong.

11. Khé di dai: Rau can tuoi 50-100¢ ludc ma udng.

12. Kinh nguyér sém: Rau cén tuoi 100g (rau kho thi khoang
30g) dun nudc ma udng. Ngay 1 liéu, lien we trong 1-2 théng.

13. Viém khop tay va chan, bénh than kinh do phong thdp:
Rau cén tuoi ép 1ay cho thém dudng trang du lugng, dun séi udéng
nhu nude (ra.

14. Bi mumg nhot do nhiét déc: Rau can tuoi 50-100g, bo cong
anh, bai tuong thio, luong vira du cling gia nit dap vao chd dau.

15. Viém tuyén mar. Rau can tuoi gid nhod ron véi ddu cai
hoac dau me. Dap ché dau.

32. CU CAI (CAI CU)

Cu cai con goi 12 la boc, thdi bao, tir tiing, ct cdi tring, mong
bach. La ré cla cdy ct cai (Ruphanus sativus var. longipinnatus),
thuc vat ho Cai (Brassicaceae). Tinh mat, vi dang hoi ngot.
Thanh phdn chinh cé: vitamin C, axit nicotic, canxi, phétpho, sit,
dudng, rugu sulfua, magié, brém, caréten. An séng cé thé gitp
tiéu hod, gidi khat, thuan khi. Mdy nidm nay, nhiéu céng trinh
nghién ciru chtmg minh ring: trong cb cédi ¢4 chat lignin, vat chat
téng hop c6 thé nang cao sifc hoat déng clia t&€ bao co thé, tang
cudng chdng khuan, chéng ung thu. Ci cai lai ¢6 thé giai trir déc
t6 c6 thé gay ung thu trong thitc an. Do dé goi 13 thic an phong
ung thu. Thudng an, cé 1gi cho sdc khoé. Cé thé xat lat phot kho
dung dan.
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Tdc dung: Tiéu thic an, hod dom, khoan trung, thuin khi,
thanh nhiét giai doc. Chu yéu ding cho an no ach bung, ho dom
mat tiéng, tho huyét, chay mau mili, kiét ki, dau dau, bi thuong,
rop miéng, chan run. An séng ¢6 thé dé phong so6i tdi mat.

Cdch dang: An séng, niu, xao, nuéng. Ding )am thudc: nau
canh, ép nudc uéng, hoac dap ngoai, nhé mii.

Kiéng ki: ngudi ti vi yéu, kho tiéu thi khong an, khong dung
v&i dia hodng, ha thi 6, nhan sam, nguoi khi hu thi khdng dung
don doc, cé thé an cling vdi gimg.

Chita tri:

1. An uong qua mite, da day qud chua, nén ra mic chua, tiéu
hod khéng 16t: An song cli cadi hoac an sgi cu cai tuoi udp lanh.
Mbi lan lugng vira du.

2. Nén nuia: a/ Cl cat rira sach, gid ndt, ndu véi mat ong, nhir
thi an; b/ Ct céi trdng I ¢, gid nat 1y nudc, cho thém dudng do.
Udng vdi nude dun soi.

3. Puu da dady: Ci céi trang gid nat 1ay nuée. Cho thém nudc
glmg. Sau mbi bira com udng nira chén udng nude.

4. Viém ruot, 1ia chdy: 50g ct cai kho, sac uong. Ngay 2-3 lan.

5. Kiét li: a/ 250g ct cai, 30g dudng trang. Cu cai gia nat |4y
nudc, cho thém dudng tring. Udng vé&i nude dun soi. Ngay 2 lan;
b/ Nuédc cii cai 60ml. Mat ong 30m), nudc gimg 15g, nudce tra dac
1 chén. Hoa déu, dun néng 1én ma udng. Ngay 2-3 Jan.

6. Tdo bén thanh théi quen: Ch cai trang cit nhat hodc cit
thanh soi, cho thém gia vi, xao ma dn. Hodc ding cu cai trang
cho thém mét ong dun thanh canh ma uéng.

7. Cdam: 250g cu cai, rira sach cat miéng. Dun nuéc cho thém
dudng trang vira du, uéng néng. Ngay 3-4 lan. Cang c6 thé nau
vai thit dé thanh canh ma an.
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8. Ho nhiéu dom: a/ Ch cai trang rua sach. Gia ndt 1ay nudc,
cho thém mat ong. Moi lan uéng 50-60ml. Ngay udng 2-3 lan; b/
200g cu cai trang, 20g dudng phen. Ca cai xat miéng, dun véi
nudc va dudmg uéng. Ngay 3 lan. Uong hién tuc; ¢/ Cu cai tring
I cu, 1& 1 qua, mat ong 50g, 6¢ ho tiéu 7 hat. Cho vao bat dun
cdch thuy ma an.

Y. Viém khi qudn man tinh: a/ 250g cu cai trang, 60g duong
pheén, mat ong vira di. Cho vao 1 bdt nudc, dun cho con nira bat.
An c cai, udng nudc. Méi ngay dung 2 lan sdng va t6i; b/ 100g
cu cai trang, 50g hanh cd to, | cu tdi to, son tra, cam thao méi
thir Sg. Pun nude bo bi. Ngay udng 2 lan.

10. Dau phéi the huyét, ho lao: Cli cai trang hdm thit dé hoac
ham ca diéc ma an.

11. /1o lao ra mdu: Cli cii dd 1000g rira sach, cat miéng. Cho
thém 300ml nude. Dun cho con 100ml, ép ba lay nudc. Cho thém
10g phén chua, 100g mat ong, tron déu. Ngay 3 l1an, méi lan
50ml. Udng liic bung déi.

12. Ho do soi: Ca céi tring vira dd. ndu nudc. Cho thém duong
tring. ngay uéng 2-3 lan.

13. Ho ldu ngay: 500g ct céi trang. Rira sach ép lay nudc. Cho
thém dudng di, dun chin dé an.

14. Hit phdi bui silic: Mbi ngay an nhiéu ct cai séng, khoat so
den tuoi. Dung lién tuc 6 thang dén | nam.

15. Huyét dp cao: a/ Cl cai tuoi gid ndt 18y nudc, udng song.
Ngay 2 1dn. Méi lan 25-50ml; b/ Cu cai kho, 14 day luong vira du.
Pha véi nudc s6i udng thay tra. Uéng tuy y.

16. Bénh tiéu duomg: Ca cai 2500g, rira sach, cat miéng, dun
gan 14y nudc. Dung nudc cho gao déo vao dun thanh chio. An
thuong xuyén.
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17. Miéng kho, khdr: Cu cai ria sach, gia nat lay 500ml nuéc
ép. Ubng song.

18. Pau mot bén daw: Ch cai rlta sach, ép 1ay nude (2-3ml)
nam ngtra, nhé vao mii.

19. Khan tiéng, mdt 1iéng: a/ Ct cai tuoi, rira sach, gia nat ép
lay nudce cho thém nude gimg uéng; b/ 1 cit cai trang, 3g bd keét.
Dun nuée, khi chin an cu cai, uéng nudc.

20. Ruot tdc: 500g ci cai trang. Rira sach, cat miéng. Cho
thém 1 lit nude. Dun con 500ml. Udng | 1dn cho hét.

21. Chay mdu miti khong ngumg: Cu cai rlra sach gid nit nudc
nira bat. Cho vao it ruou, udng lic con néng, 1ay nudc nho mii.
Lay ba ci cai da nhir dap vao miii.

22. Bi bong mieic soi. bong lira, bi tiniong: Cl cai ria sach, pia
nat. Pap vao ché dau.

23. Chan yéu: Pun nudc cu cai ngam rira hai chan. Lay cu cai
kho da gid bot ric vao k€ chan.

24. Viém da do 1iép xiic: Ep nuéc cu cai boi vao chd dau, ngay
3 lan. Dung lién tuc trong 2-3 ngay.

25. Triing doc hoi than: Ep nudc cb ci tuoi usng nhiéu lan.

26. Phong bénh sdi mar: Nudc ép cui céi tuoi thém dudng trang
ma uéng. Méi lan 100-200ml.

33. CU CAI BPUONG

Cu cai duong con goi 1a quan dat thdi, tru ba thdi. La ré cia
cdy cai duong (Beta vulgaris), thuc vat thuoc ho Rau mudi
(Chenopodiaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chinh ¢6:
anbumin, cacbuahydrat. Trong dé duong chiém 20%. c6 dudng
saccar6zo, duong glucozo, dudng qua. Con ¢6 mudi rau ngot,
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nhiéu loai axit amin, axit hiru co, vitamin. Thuong 12 nguyén liéu
ché€ bién dudng trang. La co axit herbitic, kali, sat, canxi... La
non sau khi ludéc an dugc.

Tdc dung: Bo trung ha khi, thong tu ngung chay mau; thong
kinh mach; giai doc do nhiét. Chu yéu ding cho ruét bi dau, doc
do nhiét, hau mong sung dau. Viém ruét kiét 1i, ti vi khi tac, bi
thuong chay mau.

Cdch dung: Nau an bang canh hoac thang, ép nudc, gia nat
dip vao ché dau.

Kiéng ki: Nguoi bi ti hir di ngoai long thi khong nén an.

Chira tri:

1. Da day it hoi: Cl cai dudng 250-500g rira sach. Xat 14t, dun
ki, bo ba udng nude. Ngay 1-2 lan.

2. Viém ruot kiét li; ruor daw déc do nhiét. Xudt huyét da day
rudr: Cu cai duong 200-300g, ria sach, xat lat. Cho thém gao nép
du niu chdo ma an. Ngay 2 lan. sdng va t6i lic bung doi.

3. Bi tlutmg ngoai da chay mdu: 1Lay 14 va than cla cai dudng
rira sach, gia ndt, dap vao ché dau.

34. DUA CHUOT

Dua chuét con goi hoang qua, hod qua, ngil qua, thich qua. La
qua cua cay dua leo (Cucumus sativus) thuc vat ho Bdu bi
(Cucurbitaceae). Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chinh cé: duong
glucozo, dudng nira sira, dudng cam 1o, dudng lignin, duong hoa
qua, isoquercitrin. Con ¢6 axit amin tinh khiét va hop chat dudng
glucozo. Thuong khi ¢é axit cafeic, axit luc nguyén, nhiéu chat
¢6 goc axit amin dé phan li, vitamin C, ddu dé bay hoi. Dau qua
dua chuot thanh phan chat dang, A, B, C, D. cardten C ¢6 tac
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dung khdng khoi u, hoi doc. Vo va hat dua chudt déu c6 the dung
lam thuoc.

Tdc dung: Giai nhiét trir thap, loi thuy, thong rudt, giai doc.
Chu yé&u dung cho khét, dau hong, mit m& do hoa boc, bong
nirde. Thudng an dua chuot cé thé giam béo.

Cdch dung: An song. an chin déu duge. Ding ngoai da d dang
nudc va dang kem.,

Kiéng ki: Da day lanh, than yéu run khong nén dung.

1. Tre con nhiét li: Dua chudt non rira sach cat miéng tréon mat
ong ma an.

2. Trong nguoi nong, khat khé chin: a/ Dua chuét tuoi 200g,
an song ngay 1-2 lan: b/ Dua chuot gia 200g, got vo bo rudt, cit
miéng. Tron dudng an.

3. Pl thiing nhe: Vo dua chuot 30g, sac uéng. Ngay 2-3 [an.
Uéng lién tuc.

4. Bénh vang da: Vo dua chuot 50g (kho) sac udng. Ngay
3 lan.

8. Vom hong sing daw: 1 qua dua chuot gia, bo hat. Cho diém
tieu vao ddy trong ruot qua. Phoi trong ram nghién bot. Mai lan
dau théi thude vao chd dau.

6. Bi bong hea: 1 qua dua chudt gia tuoi, gia nét, ép lay nudc.
dap vao ché dau. Ngay 3 lan.

35. HANH

Hanh |a toan than cay hanh,(Allium fisnidosum) ¢6 2 loai hanh
to va hianh nho. Thuc vat thude ho Hanh (Allidaceae). Tinh on, vi
dang. Thanh phan chinh cua 14 hanh c6: dudng glucozo, dudng
qua, duong mia, dudng mach nha va nhiéu loai duong tu hop
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khac. Con c¢6 mot phan it chat bot, hemt xenlulo. xenluls II va
ligin. Ca hanh chd véu ¢6 chat anlixin, axit oxalic, vitamin C, B,
B,, axit nicotic, vitamin A, diu co. axit béo no, axit béo, axit béo
chua no. nhicu loai dudng. Hoa hanh. qua hanh (hat hanh), ré
hanh déu c6 thé diing lam thudc.

Tdc dung: Khu phong ra mé hot, giai doc tiéu thing, 6n than
sdng mat. Chu yéu dung cho cam phong han, dau dau tit mii, phi
dau, than hu mat ma.

Cdch dang: Uong, an song, dun thang hoac ép lay nude dap
ngoai da.

Kiéng ki: Da hu nhiéu mé hoi thi khong nén in hanh ci. C6
thuyét cho rang hanh ki v&i mat ong. Diéu niy chira duge khoa
hoc chitng minh.

Chita tri:

1. Cam phong han, dai daw miii tir: a/ May cay hanh ca ré,
dun chio vdi gao. cho thém chit dim, an ldc néng cho todt mo
hoi; a/ 50g cu hanh ria sach, xat miéng, 15g 14 tia 0. Dun chin
ma an. Ngay 2-3 lan; ¢/ 20g cu hanh, 10g gimg song thdi nho, bot
mi vira do, dun thanh ho thém diu me va it muéi an lic con ndng;
d/ 50g gao dun chdo. Khi chin cho vao 50g hanh (bo vo, wit 14
gid). Khi hanh nhir thi an.

2. Cam gié ho: Hanh ca & 7 ct, | qua lé, 50g dudng trang.
Pun vdi nudce chin an hanh, 1é. udng nudc. Ngay 2 lan.

3. Camdo dich: 3 ¢t hanh, ré rau cai be, ré ¢6 lau méi thir 10g.
Pun nude uong.

4. Than Jur mdr mev: Gid hanh nét vién véi mat ong thanh hoan
cd hat ngo dong. Ngay 2-3 lan. Méi lan 10-20 vién. Udng véi
chéo gao. Dung sau bita com.
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5. Phong dong mach bi ldo hoa: 60g cu hanh gid ndt cung 60g
mat ong dun so6i ki, quay déu, sau khi nguéi cho vao binh da khu
trung dé¢ diing dan. Ngay 2 lan. Méi lan 5-7g uong véi nudc soi.
7 ngay la | dot diéu tri. Lic udng bo ba hanh ra.

6. Bi ddi, bung dicsi truong dau: a/ Ci hanh, rudt 6c rudng.
Lugng biang nhau, cing gia nat, dun chin. Dan vao huyét quan
nguyén (ciach dudi rén khoang 3 tac ta): b/ 3 cu hanh, 25g phen
cing gia nat, dap vao ron.

7. Tré con ddi sén: 2 c hanh, 9¢ luu huynh. Gii nit dap
vao rén.

8. Patt than kinh sicon: Ch hanh ca ré 10 cq, gimg séng 2 ci,
ctl cai trang 2 miéng. Gid ndt, sao néng boc vao tii vai ho néng
dap vao ché dau.

9. Bénh 1iéu diromg: Ca hanh tuoi 100g. rira sach, cat nhéd chan
qua nuée $6i, thém vao it xi ddu, dau vimg (ron déu an vdi com
ngay 2 lan.

10. Nhot numg tdy dan: a/ Hanh ct ca cAy vira dil, ria sach
2id ndt, cho thém dam, sao néng lén, dip vao ché dau; b/ Hanh
ct, mat ong lugng bing nhau gia thanh dang ho, dap vao ché dau.

11. Sdu bo doc cdn bi thirong: Hanh cu to, mat ong vira du,
cung gid ndt dang hd dap viao ché dau.

12. Viém tuvén sita cdp tink: a/ Hanh ca 250g, bam nho, rira
nude soi vao, gilr néng, trudc xong sau rira ché dau. Ngay 3 lan.
C6 thé ding nudc ci hanh boi ngodi da. Ngay 3-5 lan; b/ Hanh
cl, mat ong cung gid ndt dap vio chd dau. Ngay thay 2 lan.

13. Viém khap: Ca hanh to 60g, gimg gia 15g. Cung gia nat,
cho ruou trang vira du, danh déu dap vao ché dau.

14. Tay chdn 1é dai: Ci hanh to 62g, gimg 162. &t 3g, dun
nuée udng. Neay 2 lan.
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15. Treo khap: La hanh luong du dung, gia nat dap vao ché dau.
16. Bi rét cong: Ré hanh, ré ca méi th 120g. Pun nudc rira
chd dau.

36. HANH TAY

Hanh tay con got 1a ngoc thong. thong dau, vién théng, bi nha
tir. LA than vo cia cay hanh tay (Allium cepa) thye vat thusc ho
Hanh (Allidaceae). Tinh 6n, vi dang. Thanh phan chinh ¢é rugu
chita photpho, hop chat luu huynh, axit chanh, axit tdo, axit cafe-
ic, vitamin A, B, B,, C. Con chia chat lam giam luong dudng
nén ngira bi bénh ticu dudng, nén an thudng xuyén. Hanh tay con
chita chat lam cho chat bi oxy hod qua mifc trong co thé con
ngudi duge hoan thién thanh chdt khong ¢é hat. Cho nén phong
dugc ung thu, chong suy lao.

Tdc dung: Manh ti, vi, khtr han dam, hoat huyél, lgi tiéu, tiéu
viém, diét khudn, giam luong dudng trong mdu, md trong mau.
Chu yéu dung cho bénh nhéi mau co tim, bénh dai thao dudng,
cam gi6 nhiéu dom, kém an udng. viém rudt di ia chay, ddi
kho, bi thuong, loét viem am dao do ki sinh trung dét va chimg
bénh thi€u vitamin.

Cdch ditng: An s6ng kém cdc thic an khéc, xao, ham ma an.
Ddp ngoai da: gia nat hoac ép lay nudc ma chuom.

Kiéng ki: Neudi gia bi viem khi quan thi khong nén ding.

Chira tri:

L. Bénh nhoi mau co tim, bénh dai thdo diong: al Hanh tay bo
vO ngoal, cit miéng, cho thém thit nac, moc nhi, dem xao ninh
nhtr dn; b/ Dau vang cho mudi, dun chin cho gia vi, hanh tay cat
miéng an vdi canh dau.
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2. Kém an uéng, cam gié nhiéu dom: Hanh tay bo vo ngoai.
xat nhé. Cu céi trang rira sach cat nho sgi, moi thit ¢6 luong bang
nhau, thém diam, muéi. dau me, trén déu ma an.

3. Viém rudt, bung 1a chay, khé ddi: Hanh tay 1-2 cu bo vo
ngoai, cit miéng, gia ndt 1ay nudc, cho thém it rugu trang, udng
néng. Ngay 1-2 lan.

4. Clung thiéu vitamin: Hanh 1ay lam rau an kém thirc an khac.

5. Bi thiong, 1o loér: Hanh tay gii nat ma dép.
37. KHOAI SO

Khoai so con goi 1a vu ddu, khoai mén, vu nai, mao nai. La
¢l cta cay khoai so (Colocasia antiguorum) thue vt thuoc ho
Ray (Araceae). Tinh binh, vi ngot. Thianh phan chinh cé anbumin
1,75-2,3%, chat bdt 69,6-73.7%, chat béo, canxi, photpho, vita-
min B,, B,. Nhi¢u chit dinh dudng, vira lam thdc an vira lam
thugc. Nguoi xua cé cau tho "Dém khuya mor 16 hea. Cd nha
cung qudy quan. Bén noi luoc khoai so. Ta con hon quan vieong”,
dé€ ca ngoi khoai so.

Tdc dung: Giai mét, tdn két, khai vi thong ruét. Chi yéu dung
cho mung nhot déc khong rdo nguyén nhin, bung cung, bi bong
nudc soi, bi vay ran, viém khdp, viém than, két hach limpho.

Cdch dung: Luéc, ndu xao chin ma an. Dung lam thuée: dun
thang, sao kho nghién bot, gia ndt ma udng. xoa ngoai da.

Kiéng ki: An song dé bi doc. Khong nén an nhiéu. Bung
trudng chd an. Nguoi bi bénh ddi duong khong nén an.

Chita tri:

1. Viém thdan man tinh, dau da day: a/ Khoai so rira sach cat
lat. sao kho, nghién bot. Cho thém dudng d6 quay déu. Ngay 2
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1an, méi 1an 30g: b/ 60g khoai so rra sach, cat miéng, cho thém
[00g gao. Nudc vira du. Dun chdo. cho thém dudng do ma an.

2. Kiét li- Khoai so 10-15g. Buong do dun nudc udng. Ngay 2
lan.

3. Mg nhot khong ré nguyén nhan, dau gan, cét, sau bo, rédn
cdn: al Rita sach khoai so, ding diau vimg gia khoai so trong c6i
da thanh keo dap vao ché dau. Ding dam dn ma gid khoai so
ciing duoc; b/ Khoai so tudi, gimg séng tuoi méi thi bing nhau.
Rira sach got vo. Cung gid dap vao cho dau. Ngay thay 2 lan.

4. Bung cimg, nurng nhot khéng ro nguyén nhan: Khoai so rira
sach got v, tron dudng trang gid nho, an séng. Mai ldn 6-12g.
Ngay 3-4 lan. Khong dugc an nhiéu.

5. Lao hach o c6, li: 60g khoat so, rira sach, cat lat, 100g gao
cho vira nudc. Dun chdo. an vdi duong tring.

6. Viém khop do phong thdp. nhot: Khoai so, gimg song, bot
mi méi thit bang nhau. Rira sach khoai so, girng, gia nhat nhir.
Nude dun s6i quay vai bot mi thanh hé rai trén vai nhua day
khoang 2cm. Pap vio chd dau. Dung dai ¢6 dinh lai. Ngay 1 lin.
Mua déng c6 thé ho néng trudc liic dap 1én ché dau.

7. Bi vdy nén: Khoai so rita sach, t0i to séng béc vo. Gia tat ca
nhir nhuyén. Pap ché dau.

8. Bi bong niutoc: Khoai so tuoi rira sach gia nat. Cho thém d4u
mé ma dap cho bong.

38. KHOAI TAY

Khoai tay con goi la thé dau, duong vu, son dugc dan, duong
phan thi, ma linh thd. La ré cu cha cay khoai tiy (solanum
tuberosum), thuc vat thuoc ho Ca (solanaceae). Tinh binh, vi
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ngot. Thanh phan chinh: chat bot 18,5% va dudng, xenluyld,
chat dam, anbumin, chat béo, canxi, photpho, sat, vitamin By, C,
axit nicotic. Chat dinh dudng phong phu.

Tdc dung: Bo khi, kién ti. tiéu viem, giai doc. Chu yéu ding
cho ti vi khong hoa ddng, viém tuyén mat, béng nudc so6i, néi
man do thap.

Cdch dung: Pun, nau, xao, chung, ludéc déu dn duge. Dang
lam duoc liéu thi dun chin ma an. Nghién ma dip vao ché dau.

Kiéng ki: Khoai tay ndy mam sinh alerloit doc. Khong nén an.
Khi 1&én mam mot it, cé thé vat bé mam va r& mam. Got vd, xat
miéng hoac thianh sgi, ngdm vio nudc trong, thay nudc ngam
may l4n c6 thé xio nau ma an.

Chita tri:

1. Ti vi khong hoa dong: 1-2 ct khoai tay. Nudng trén than cti
(vo ngoai vang). Béc vo an néng.

2. Loét da day va hanh ta trang: Khoai tay rua sach, gia nat,
cho them nudc dun soi dé ngudi vira phai, ép ldy nuée. Cho mat
ong vao. Ngay 2 lan sing, toi uéng 1 chén uong tra. Udng lién
trong 1 thang.

3. Pau da day:. Khoai tay rira sach, cit miéng, cho vao nuéc
dun soi thi vat ra ngay, cho vao nudc 13 lai vot ra. Banh nhi, cho
thém gimg, 161, muoi quay deu. Lam thifc an.

4. Cé thoi quen tdo bén: Khoai (ay ria sach, gia nat 1dy nudc.
Ngay 3 lan, méi lan nua chén tra. Udng trude bia com.

5. Pau ddu: Khoai tay oi b6 ra. x4t mat cat khoai vao dau.

6. Viém tuyén mdr: 1 ct khoai tay. Nghién véi dam, lay nudc
xoa vao ché dau. Hoac ndu khoai tay chin, nghién thanh dang ho.
Dap vao ché dau.
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7. Phi, ddu danh, nhiét noi nhor: Khoai tay ndy mam rira
sach, got vo, gid nit cd mam. Dap vao cho dau, ngay thay 2 lan.

8. N6i man do thap: 1 ch khoai tay tuoi rnia sach, got vé. Gid
nat nhir, dap vao ché dau. Vai boc lai. ngay thay 3 lan.

9. Bf bong mide séi: Khoai tay rira sach, nghién lay nudc dap
cho bong.

39. LA CAI CU

L4 cat cu cdn goi 13 thai bao thdi, la bd anh, 1a bd gidp. La 14
W ct cai (Raphanus sativus var. longipinnatis ), thuc vét thuéc ho
Céi (Brassicaceae). Tinh binh, vi cay ding. Cé thé phoi kho dé
dung dan. Hat cii cai ciing ¢6 thé lam thuéc.

Tdc dung: Tiéu thic an, loi khi, tiéu viém, giai doc. Chu yéu
dung cho an khong tiéu, ta li, non ra nudc chua, dau hong, sira
tac, viém tuyén sia.

Cdch dung: La ct cai non tuoi ¢6 thé [am rau an vdi cdc thic
an khac. Lam thudc: nau nuée hoac ép la tuoi lay nude uéng. Dap
ché dau.

Kiéng ki: Ngudi bi khi hu, mau kém khong nén ding.

Chaa tri:

1. An uong bi dinh don, khong hop thuy thé, bung td, viém
hong: L& c cdi ria sach. Dun that dac ma udng. Méi lan 100ml.

2. Ndc: La cai ch (1d kho sao qua) 20g, than khiic, nhan bach
khdu, méi thu 10g. Nghién bét. Méi lan 10g, dun nudc gimg nhat
uong. Ngay 2-3 lan.

3. Bénh li vi khudn: 20g 14 céi ci trang (14 kho sao qua), than
khic, nhan bach khau, chi xic. son tra mbi thit 10g. Sic udng.
Ngiy 2-3 1dn.
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4. Viém ruét ia chay: La cu cai kho 30g. Sic usng, ngay 2-
3 lan.

5. Ho lau: Hat cu cai, rang kho, gia nho, uéng véi nuéc duong.
Ngay 2-3 lan. Mai lan 2-3g.

6. Chung qudang ga: Hat cai cu (rang, bo vo, nghién bot), gan
dong vat (rang kho nghién bot) hai thd cé lugng bang nhau, tron
déu. Ngay 2 lan. Mbi lan 2g uong véi nude dun soi.

7. Tdc sita, viém tuyén sifa; Ld cai ca dé (tuoi) vo 1ay 1 chén
nudc. Dun néng, cho thém it rugu miti hodc rugu trang. Udng
ngay 2-3 lan.

8. Vap nga bi thiong, 1 mdu sunmg daw: 60g hat cu cai, nghién
nat, tron vai ruou néng ma bot.

40. LA KHOAI LANG

L.a khoai lang con goi la cam thir diép, son thir diép. La la
thian ngon cua cay khoai lang (Ipomoea batatuas) thuc vat thudc
ho Bim bim (Comolvidaceae). Tinh binh, vi ngot, khéng doc.
Thanh phan chinh: anbumin, chat béo, cacbuahydrat, vitamin A.
Khi khoai lang sap thanh thuc hdi 14 non vé lam rau. C6 the luoc
qua phoi dung dan.

Tdc dung: B6 hu phan, tang khi luc, manh ti vi, nuéi dudng
than am. Chu yéu dung ldc ti hu, than yéu.

Cdch dung: Nau canh hoac lam rau an. Dung bén ngoai thi
gid nhir ma dap.

Chira tri:

L. Ti vi yéu kém, khong thiét an uong: 30g 14 khoai lang, dun
nudc udng. Ngay 2 lan sdng va toi.

2. Thdn am yéu, himg chdan yéu mém: 30g la khoai lang, 30g
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mai ria, dun tay nudc. Ngay uong 2 lan.

3. Bénh ticu duong: 100g |4 khoai lang tuoi. Bi xanh tuoi, dun
chin ma an.

4. Sau khi dé thiéu sita: 250¢ 14 khoai lang, 200g thit lon lang.
Rua sach 14 khoai lang, cat nho. Thit rira sach x4t miéng cho vao
ndi thém gia vi, thém nudc. Liic dau dun lba to cho séi, sau ham
Ita nho cho thit nhir lam canh an.

5. Di ngodai kho cimg: 250g 14 khoai lang tuoi, xao cho thém
dau me, mudi an ngay 2 lan sing va chiéu.

6. Thiéu nhi cam tich: 100g 14 khoai lang tuoi, gan ga 2g. Nau
canh an.

7. Vér gioi leo. La khoai lang tuoi. chiit it bang phi€n. Cung
dap nat nghién nho, dap vao vét dau.

8. Am nang uot ngitu: La khoai lang thém muéi. Bun nudc rira
choé dau.

9. Con trung doc cdn bi thieong: La khoai lang ria sach cho
thém dudng do gia nat dap ché dau.

10. Chitng qudng ga: La khoai lang xao vdi gan lgn ma an.

41. LA VUNG

La virmg con goi 1a chi ma diép, ho ma diép, thanh nang, cu
thing miéu, man méng than, hd ma miéu. La 14 cha cay ving
(sesamum orientale) thue vat ho Vimg (Pedaliaceae). Tinh han,
vi ngot. Khi vimg sip chin, hdi 14 non ludc xong dem xdo ma an
hoac dem hong khd ding dan. La kho cé chita chat béo khoang
0,3%. chat kéo, vv.

Tédc dung: Khit phong ngung dau. Cha yéu dung cho phong
thap. dau buét khép xuong, thé huyét, am ho udt ngia.
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Cdch dung: Dun nudc hoac gia lay nudc. Dang ngoai: nghién
bot dap.

Kiéng ki: Nguoi ti vi hu mang tinh han thi kiéng dung.

Chira tri:

1. Viém hong man tinh: 5-7 14 vimg tugi, nra sach, nhai ki,
nuot dan. Ngay 2 [an sdng va toi.

2. Cdam nang ddu dan, miéng khar: La vimg tuoi 50g, dam
trong nude soi thay (ra ma uong.

3. Thé huyet: Ngon 14 vimg non 100g, dun nuéc. Cho thém
duong do udng lic néng.

4. Am ho wér, ngira: L vimg, hoa quy, chu sa nghién bot,
rac vio.

5. Viéem khap mang unh phong thap: La vimg tuoi 60-100g.
Niu nudc uéng. Cé thé ding 14 vimg [am canh rau, cho thém ti
hé tiéu ma an. Vé mua déng c6 thé dung 14 kho.

42. MANG TRE

Maing tre con goi 1a triic duin, mao duin, xuan duan, mao
tric dudn. Ld mim non cua tre tric (giéng Bambusa.
Phiyllostachys, arundinaria, ...). Tinh han, vi ngot. Thanh phan
chinh ¢6 protéin 50%, chat xo, vitamin B,, C, nhiéu axit amin,
caréten, canxi, photpho, sat va axit oxalic. Ludc chin lam thitc
an, Phoi kho diing din. Thudng xuyén an c6 thé giam béo, thong
tién va dé phong chimng u ké1 trang.

Tdc dung: Tiéu dom, lgi cho ruot, thong mach, tiéu thac an.
Chi yéu dung dé thanh nhiét, trir dom. Pau mia khong thoat ra.

Cach ding: Cit 14t hoac cit soi xao hoac nau. Cé thé 1am
canh an. Lam thuéc thi sic udng.
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Kiéng ki: Tré con i vi yéu thi khong nén ding, vi chira chat
canxi axit herbitic khé tiéu wwong déi nhiéu, ngudi bi bénh viém
than, so1 duong tiét niéu khong duge an. Khong nén nau chung
v6i dau phu dé tranh canxi trong dau phu két hop véi axit herbitic
trong mang, tang thém lugng canxi axit herbitic khé tan.

Chita vri:

1. Phot nhiét nhiéu dom: Mang tre o, béc be, cat miéng.
Mot 14 phoi lon, cho thém gia vi. Nau nhir ma an.

2. Mdar ngi: 150-200g mang tre, cat miéng. Pun 1ay nudc.
Uéng vio buéi tét, trudc lic di ngt.

3. Huyét dp cao: Mang tre, ludc an.

4. Tré em bi ddu mua khong thodt ra: 200g mang tre, mot it
gimg song. Dun nudc udng.

43. MUGP

Muép con goi 1a ti qua, thién la qua, mién dwong qua, bo
qua. thuy qua, tho qua, mién qua. La qua non cla cay mudp
(Luffa cylindrica), thuc vat ho Bau bi (Cucurbitaceae ). Tinh mat,
vi ngot. Thanh phan chinh cé: anbumin, vitamin B,, B,, C, axit
nicotic, canxi, photpho, soi, chat gom, axit amin dua. Miua he thu
dn qua tuoi. Ld, than déu cé thé 1am thuéc.

Tdc dung: Sinh nudc, giai khat. Thanh nhiét gidi doc. Ngung
ho, loc mau, ngung chay mau. Chi yéu diung cho ho hen nhiéu
dom, phong nhiét, hdo nudc, sira tac, phi, nhot ddu danh, ru6t
dau, tr 1o, viém dudng tiét nién, bang huyét.

Cidch ding: Xao niu, ham nhir ma an. Lam thudc thi dun 18y
nudc, ép lay nude, nudng than, rang kho, nghién bot dip ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi bi than hu, liét duong thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:
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1. Pau rudt, bung di ngoai, sita 1ic: Mudp nuéng toan tinh,
nghién bot, luyén véi ruou ma udng. Moi lan 6-10g. Udng ldc doi.

2. Pt ngoai cimmg khé: Mudp tuoi, rira sach, got vo. cat lat, xao
dau hoic dun canh an.

3. Bung mong: 1 qua mudp, nudng kho, nghién bot, udng véi
ruou mui.

4. Viém khi gudn man tivh: Mudp tuot, ria sach, gia nat. cho
nudc vira da, dun. Cho thém dudng dé ma an. C6 thé diing muép
tuoi, rira sach, gid ndt, ép lay nude, udng song.

5. Ho khan: 5 qua mudp tuoi. Rira sach, cat nho. Pun nude, bo
ba. Udng néng. Ngay 2 14n.

6. Ho ldu: Ep nudc mudp. Méi lin 60ml. thém mat ong vira
phai. Ngay uong 2-3 lan.

7. Viém dieomg 1iét niéu, viém bang quang, viém bé than: 200g
mudp, it mat ong. Rira sach mudp, cit 1at. Pun nhit. Cho mit ong
ma an. Ngay 2 ldn. Cé thé nudng cho dua kho, nghién bot. Ding
rugu ngot ma uéng. Ngay 2 lan. Méi 1an 10-15g.

8. Cuong hong numg daw. Mudp tuoi. ép nudc. Méi lan uong
thia. Ngay 2-3 lan.

9. Mumg nhot, nhiét: Mot qua mudp tuoi, 50g gao. Dun chdo
gao chin té thanh chdo hoa. Rita mudp sach s, cat lat. Cho vao
chao dun tiép. Khi chdo chin, vét muép ra. Cho thém dudng trang
an. C6 thé lam thudc phu trg.

10. Simg nhot: 1 qua mudp, gid ndt nhir dap vao ché dau.

44. MUGP DPANG

Mudp ding con goi la khd qua, luong qua, lan qua, hong
duong. La qua cta cay mudp dang (Momordica charantia) thuc
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vat thuoc ho Bau bi (Cucurbitaceae). Xat lat phoi khé ding
quanh nam. Tinh han, vi dang. Thanh phin chinh: chat dang
mudp, nhiéu loai axit amin, dudmg, albumin, vitamin C, caréten,
axit nicotic. An phan Ién 12 qua tuoi non. Theo tai liéu nudc
ngoai, trong mudp dang ¢4 chat thanh nhiét giai doc. Cé tic dung
chong u hmpho.

Tdc dung: Gia nang giai nhiét, sing mat giai doc, tring dwong
ich khi. Cht yéu ding cho bénh nhiét, kho khat. Cam nang di li-
phong nhiét mat do. Nhot sung cap tinh. Thudng diung mudp
dang cé thé giai nhiét, giai doc, dé phong bénh tat.

Cdch diing: Nau canh, dun chin, phoi kho c6 thé rang toan
tinh nghién bot. Gia ndt dap ngoai da vao chd dau.

Kiéng ki: Nguoi bi ti vi hu han dung can than trong.

Chua tri:

1. Cdm néng, néng: 1 qua mudp dang twoi, bo ra bd ruét. Cho
l4 ché vao khép lai, treo vao chd thong gidé ma phoi kho. Dun
nudc uong hoac pha nhu che udng. Méi Ian 10-15g.

2. Mét vi nong, miéng kho: 1 qua mudp ding, bo ra bo ruot,
cat lar. Sic udng.

3. Bénh tiéu duong: 100g mudp dang tuoi, cit thanh sgi dun
s61 vOi nuoc roi cho viao ngam trong nudc trong 1-2 tiéng ddng
ho. Lam rau ma an. Hoac dem muép nudng kho, nghién bot.
Ngay 3 lan, mdi lin 10g.

4, Cdam nhiét mdr dau, vi khi daw: Mudp dang, nuéng kho
nghién bot. Cho thém dudng phén. Ngay 2-3 lan. Méi l4n 15-
20g.

5. Kiét li, viém dicomg ruor: Mudp dang tuoi. Gii nat 14y nudc.
Mai 14n 150-200ml. Udng véi nude dun s6i. Ngay 3-4 lan.
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6. Ming mu dc 1inki; Mudp dang tuoi gia nat dap vao cho dau.
7. Moc nhot (mun hodge vét do): 200g mudp dang. Bo rudt, xat
miéng, 100g thit Ign nac, cat miéng. Cho t{ mudi, dun canh ma an.

45. NGON PAU HA LAN

Ngon dau Ha Lan con goi 1a mam dau Ha Lan, mam dau
lanh, tot dau miéu, tuyét dau mié¢u. LA mam non méi moc hoac
mam l4 trén ngon cha cay dau Ha Lan (Pisun sativim), thuc vat
ho Dau (Fubaceae). Vi ngot nhe, tinh binh mat. Phan Ién dung
loai tuoi dé nau canh an.

Tdc dung: Khit thap, gidi doc do nhiét, lgi tiéu tién. Chu yéu
diing cho ti vi thap nhiét, nudc ti¢u d6 hoac vang, tiéu khat.

Cdch dung: Uong, dun thang.

Kiéng ki: Ngudi bi ti vi hu do han khong nén dung nhiéu.

Chita (ri:

1. Ti vi thap nhiét, da day thu nap khéng tor: Ngon dau Ha
Lan va rudt hat y di dun ldy nude. Udng thuong xuyeén.

2. Bénh tiéu dieong: Ngon dau Ha Lan ép lay nudc, udng ngiy
3 lan, moi 1dn 30-50ml, hoac xio ngon dau lam thic an.

3. Nude tiéu vang va it: Ngon dau Ha Lan 30g, d6 500ml nuéc
vao nau uéng, ngay 2-3 lan.

46. RAU DEN

Rau dén con goi 1a dén, dén gai, dén thanh huong, hién thdi.
L2 than 14 non cla cay dén (Amaranthus tricolor) thuc vat ho
Rau dén (Amaranthaceae). Tinh mét, vi ngot. Thanh phan chinh
cé albumin, cacbuahydré, canxi, photpho, sat, vitamin B,. C,
cardten, axit nicotic. Ham luogng canxi nhiéu nhat (0,2%). Xuan
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he thu an rau tuoi. C6 cdac mau do, xanh, luc, tia, dém tia. Trong
duoc liéu rau dén do va tia 13 tot nhat.

Tdc dung: Thanh nhiét gidi doc, ngung ta, lgi mat tan i, thong
huyét mach. Chu yéu dung chita bénh li, vang da, khé tiéu dai
tién, gitip cho san phu.

Cdch ding: Nau, ludc, xdo ndu chdo ma an. Vé dugc liéu dun
thanh thang, ép nudc ma uong. Pap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi ti yéu, di ia chay khong dung, ki bot quyét
(Pteridinm). Cé thuyét cho rang rau dén khong an véi ba ba. D6
1a khéng ¢6 cin ci. Khong nén cung an vdi rau cai Ba Tu
(Spicacia oleracea).

Chira tri:

1. Bénh li, vién: ruot: Rau dén tia 1 nam. Rira sach, luoc, bod
ba 14y nudc cho gao vao dun chdo. An lic déi. C6 thé ding 100g
14 rau dén ludc an.

2. Tr¢ sdn: Rau dén, rau dén gai 100g. Ria sach, lugc, b ba,
cho thém duong vira da. Lic trg da thy uong ldc nudc con dm, cb
tdc dung dé dé.

3. Ho lao: Rau dén do. ca di€éc méi thir 150g. Ria sach, him
ma an.

4. Bi son an: Rau dén 100-200g dun thanh canh. Rira hic néng.

5. Da bi loér: Rau dén tuoi gid nat, tron mat ong dap ché dau.
Ngay | lan.

6. Bi bong nitée: Rau dén do (tuoi) vira da. Gia ndt dip vao
cho dau. Ngay 2 lan.

7. Bi sau bo cdn: Rau dén tuoi cho thém duong trang, gia nhir
dap vao ché bi thuong. Méi ngay thay 3-4 lan.
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47. RAU MUI

Rau mui con goi 1a rau thom, ho tuy, chi tuy, hd thdi, huong
tuy, diém tuy, man thién tinh. L3 toan cdy cua cay rau mui
(Coriandrum sativunt), thuc vat ho Hoa tan (Umbellifereae).
Dung 1am thic an ¢6 than 14 non. Tinh &n, vi dang. Cé thé an rau
woi. C6 thé phai kho trong béng ram dé ding dan. Thanh phan
chinh ¢é: vitamin C, canxi, kali, hop chat benzen, rucu mui, rugu
cam 10, xeton vang, dau bay hoi, axit canxi.

Tdc dung: Thoat mé hoi, thong cham, tieu thuc ha khi. Chu
yéu dung cho sau khong thong, phat cham, an tich, khong thong
tiéu tien, diéu vi gidi doc.

Cdch diang: An kém thiic an khic hoac nau canh an. Vé duoc
liéu ndu nude hoac ¢ép lay nude. Trong udng ngoal xoa.

Kiéng ki: Ngudi bi sa cham di phit hoac tuy chua phdt ra
song nhi¢t doc van con, khong phii phong han nhung ngoai bi co
riim thi khéng dung. An nhiéu hay quén, miéng hoi. mit md hao
t6n khi. Khong thé dung chung véi cdc thit thude bo. Ki bach
truat, mau don.

Chita tri:

1. Tré con bi ddu mua chua phit: a/ Rau mii 100g, cat nhd
dung 200g rugu dun cho s6i, cho vao binh bit kin, doi cho dén
khi nguoi, bod ba phun tir gay tré6 xudng hoic dung bong tham
sach thim ruou ma bodi nhe. C6 thé dung 50-100g rau mui dun
ma uéng; b/ Rau mbi, ti 1€ (dia ttc). cl cai méi thit vira di. Pun
sau thanh thang ma an.

2. Ruét non néng, khé dai: RE cay quy 500g, rau mui 100g,
hoat thach 50g, dun nudc bo ba. Chia uéng 3 lan khi con néng.

3. Cdm: Rau mui 30g, duong phén [5g, dung nira bat nudc
chéo, thang dutmg xong thi uéng.
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4. Da dav dau han: a/ La rau mui 1000g, rugu nho 500g. Cho
rau mi vao rugu, 3 ngay sau bo la ra. Uéng rugu khi dau véi
lugng 15ml: b/ Hat rau mdi 6g sao qua, nghién thanh bot, uéng
véi nude am. Ngay 2 lan.

5. Da day yéu tiéu hod kém: Hat rau mui, tran bi moéi thir 6g,
sic uong. Ngay 2 lan.

6. 17T, thodr giung: Rau mii dun thinh canh dap xéng ria.

7. Giun chui uit mdr: Hat rau mui 50g. Dun thanh nuéc dac
uéng mat 1an. Tré em cho udng giam di.

48. RAU MUONG

Rau muéng con goi 1a vo tam thdi, ung thai, uong thai. La 14
cla cay rau muong (/pomoea aquatica), thuc vat thuoc ho Bim
bim (Convudvulaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phan chinh:
anbumin, canxi, photpho, sit, caréten, vitamin B,, C, axit nicétic.
Trong rau muéng do ¢ chat gidng nhu chat insulin. Ngudi bi tiéu
dudng ¢6 thé an thudmg xuyén.

Tdc dung: Thanh nhiét giai doc. Thong tién loi thuy. Ngung
chay mdu, hoat huyét. Chua yéu dung cho chay mau mdi, di ia ra
mau, phan rin, nuéc tiéu duc, mumg nhot, bi ngd, rin can.

Cdch ding: Pun canh ma an, hodc xao khé, xao cho nudc.
Pun nudc rira hoac gia nat dap bén ngoai.

Chiza tri:

1. Di ngodi ra mdu, ddi ra mdn, nieée tiéu duc: Rau muéng
tuoi rira sach, gia nit 1ay nudc, cho vira mat ong, quiy déu udng.
M6i 1an 30-50ml.

2. Chdy madu miii: Rau mudng tuoi 100g, dudng do vira du.
Nghién nit, cho it nudc so6i vao khudy ma uéng.
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3. Da ddy, ruot thap nhiét, di ngodi citug rdn: Rau muéng na
sach, ciit nho, xao an, hoac nau canh. Ngay 1-2 lan.

4. 111, 161 dom: 100g rau muong. Nau nhir, gan lay nuéce. Cho
thém 120g duong traing. Dun cho dac nhu dudng mach nha., Ngay
2 lan. M4i 1an 100g, uong vao sdng va chiéu.

5. Mun nhot, mumge pui: Rau muéng tuoi gid ndt véi mat ong
vira du. Ddnh nhuyén dap vao cho dau.

6. San bo, ran cdn hodc bi bong hia: a/ Rau mudng rira sach,
gid nat, loc 1ay 250m) cho thém 25ml rugu tring ma uéng. Lay
ba dap vio ché dau; b/ Rau mudng cho thém mudi vira du ciing
xay nat. Dap vao ché dau.

49, SU HAO

Su hao con goi la phiét lan, gidt lan, gia ién, ngoc man thanh.
La than hinh cdu cua cay su hao (Burssica canlorapa), thyc vat
thudc ho Cai (Crucifenae). Tinh mat, vi ngot hoi dang. Thanh
phin chinh: anbumin, dudng, soi thd, canxi, photpho, sit, vita-
min C, axit nicotic. L4 c6 thé [am thudc.

Tdc dung: Hod dom, giai khét, thong bung, giai doc, loi thuy,
tiéu viém, gidp da day. Cha yéu dung lic bt nude dai duc, di
ngoai ra mdu, nhot doc khdng ré nguyén nhan, ti hu hoa vugng,
bung lanh nhiéu dom, tring phong bat tinh.

Cdch ding: Niu canh, an song hoac nau vdi thit. Gia nét dip
ngoal da hodc nghién bot hit vio mii.

Kiéng ki: An nhiéu hao khi 16n huyét.

Chiza tri:

1. Dom nhién tho gdp: a/ Than hoac 14 su hao rla sach cat
miéng. Cho dau me vao xao lam canh an. Ngay 1-2 lan; b/ Su hao
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bo vo gia nat. Thém mat ong an véi nude dun so6i.

2. Bung lanh nhiéu dom: Su hao dun véi thit dé ma an.

3. Ti It hod vieong, miéng khé, khdr: Su hao cat miéng gia nat,
cho thém duong (ron véi nude dun s6i, an song.

4. Am nang sing to: Su hao, thuong luc (Phytotolacca aci-
nosa) cat miéng, g1a nit nhir dap bén ngoai.

5. Nhot déc khong ré nguyén nhan: Su hdo gid nat nhir dap
chd dau. Usng nudc ép sau khi gid bap cai.

50. GT CAY

Ot cay con goi 1a la tiéu, la tr, phan tiéu, tan tiéu, la ca, la hé,
hdi tiéu, la gidc. Co cdc loal 6t siimg triu, 6t qua héng, 6t chi
thién, 6t thée. La qua cua cay ot (Capsicum annunm) thue vat
thudc ho Ca (Solanaceae). Tinh nhiét, vi ding cay. Thanh phin
chinh: cic loat ancaloit cay, cing cdc chat khac nhu capsicain.
Con c6 albumin, chat béo, canxi, phétpho, caréten, vitamin C,
axit limonic, axit malic. Trong d6 vitamin C ¢ 100g 6t thi c6

185mg vitamin C.

Tdc dung: On trung, tan han, khai vi, tiéu thic an. Chl yéu
ditng cho han déi bung dau. khong budn an, tiéu hod kém, nén
mua, ta li, mun lanh, vay nén, phong thap.

Cach ding: An séng hoac cho vao cic thirc an khic. Pun
nuGe ma rita x6ng, hodc gia ra dap cho dau.

Kiéng ki: Nguoi am hu hoa vuong, ho hen, ho dom, lac huyét,
mat dau, hé thong tiéu hod bi loét, viém rudt hay di ngoai long
thi khéng nén dung.

Chiza tri: .

L. Mun lanh: al V3 &t cay dap vao ché dau; b/ Ot kho, ca kho
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du luong, sic. Ngay 2 1an sang t6i nra chd dau; ¢/ Ot do bo hat
9¢. long nao 3g. rugu 60ml. Cat nhé 6t ra, cho vao ngam rugu 7
ngdy, sau cho thém long ndo, quay déu. Dap vao ché dau. Ngay
2-3 lan.

2. Pau khép. vdp ngd, bi thuong: al Ot bot vira di. Mua dong
diing ruou, mua hé ding dim ma hod, dip vao ché dau; b/ 10 qua
6t do, | ct cai cing gid nhé dip vao ché dau.

3. Bi bénh kiét li lau, 1oi rom: Qua &t xanh nghién nat. Ngay
2-3 lan. Méi 1an 9g udng vdi nudc soi. Udng lién tuc.

4. Hoi ndch: Ot ¢t nho, ngam vio cén i6t. Ngay 1-2 1an boi
vao nach.

5. Rung t6c: Ot cat nho, ngam vio ruou trang. Ngiy may lan,
boi vao ché téc rung.

6. Chan bima ne, chay nucic, hay bi thiing, viém huyén mdt: o
dé cang pia cang (6. Rang, nghién bot, tron ddu ving thanh hé.
Dip ché dau. Hoac (ryc tiép dung bot ric vao ché dau. Ngay 1-
2 lan.

7. Dau bung do lanh: Ot 1 qua, xit nhd, 50g gao. Pun chdo
ma an. Khi an ra mét it mo hoi 1a 16t. C6 thé dung bot 6t an vai
cac thuc an khac.

8. An uéng kém: 250g 61 Rira sach, xat thanh soi, 200g thit
nac, xat soi. Xao chin ma an.

9. Plui thiing: Ot kho, sa nhan méi thu 10g, ga gid 1 con (vat
l6ng bo rudt), cho 2 thit thude vao bung ga. Ham chin, an thit ga.
Ngay 1 lan.

10. S3t rét: 20 hat 6t, nghién nho, ngay 3 14n uéng véi nudc.
Lién tuc 3-5 ngay. Tré con thi cit | twéi | hat nghién uéng.
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51. TOI

Toi con goi 1a dai toan, toan dau, ho todn, doc todn. La than
vay cua cay toi (Allium sativunt) thuc vat thudéc ho Hanh
(Allidaceae). Tinh 6n, vi dang. Thanh phéan chinh ¢6: anbumin
449, chat bot 23%, vitamin B,, B,. C va anlixin, anliin, ddu bay
hoi. C6 vi cay, hoi. Chdt cay cha 101 ¢6 tac dung diét khuan. La
chat khdng sinh tu nhién. Tdc dung diét khuén cha toi 1a hang
dau, trong dé vo tia va dau toi la t6t nhit. Toi con giau nguyén
t6 vi luong sélen. Sélen 1a mot hod chat chong 6xi hoa nén ¢é tac
dung chéng suy [3o. An ti thudng xuyén cé thé dé phong bénh
ca tim, bénh tim, huyét dp cao. tring phong, thi€u mdu. Trong toi
con ¢6 mot loai nguyén té giecmani, cé tdc dung chéng ung thu
trong co the con ngudi. Thudng an toi ¢6 tac dung phong chéng
ung thu. Thu hoach vao miia thu, khi 161 da rui 4. Phoi khé trong
ram. Vo ngoai kho 1a bao quan duge.

Tdc dung: Hanh khi huyét. 4m ti vi; tiéu dom giai doc; sat
trung tiéu tich. Cht yéu dung cho an khong tiéu, bung lanh dau,
viém rudt Kiét 1i, nhot doc, bach tang nhot dau, rin sau can, dé
phong cam ctim. Con ¢6 thé ha thap lugng coletxtéron, phong
bénh tim. Con ¢6 mot phan tic dung chong ung thu.

Cdch ding: An séng, dun canh, dim diam, mudi. Ding lam
thudc thi dun 1y nudc, gia ndt, ép 1dy nude, nong hoac xoa.

Kiéng ki: Nguti am hu hoa vuong, dau mat, viém xoang miéng,
viém hong, viém da, thap cham, thudng bi tdo bén, bénh tim,
viém da ddy man tinh, da day va hanh ta trang bi loét thi khong
nén an. N6i chung khéng nén an cung thuéc bd va mat ong.

Chira tri:

1. Phong chita viém ruéi, kiér li: Mua hé moi lan an com an -
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2 tép toi hoac lic an thidc an ngudi thi an nudce tédi ép vai luong
vira phai, ¢6 thé c6 tdc dung phong bénh. Khi chira bénh ¢6 the
dung 1 cu t6i. Co thé nuéng cho dén khi béc vo thit trong chin
thi ¢6 thé béc vo ma an. Ngay 3-4 lan.

2. Kiét Ii do vi khudn: a/ Toi 50g (béc vo), dap ndl cho vao
100ml nudc so61 con lai nhiét do 38°C, dé 2 gidy dong ho. loc bd
b, cho lugng dudng vira du. Moi 1an uong 20-30in!. Khoing 4-
6 gir udng 1 lan. Tré con thi giam bét lugng udng: b/ Vai cu tol.
gid ndt dap vao ron va cudi tim, ding chat dinh ¢6 dinh lai. Dong
thoi dn mot s6 t€ép toi séng. Npay 2-3 lan; ¢/ Dung 10% nudce toi
rira rudt.

3. Kiét li amip: 5 ct 161, 100g ¢ cai trang. Pun ki lam canh
an. Dong thai dung 5-10% t6i ngam nudce rira ruot.

4.Viém da ddy nén mita: 2 cu 101, nuéng chin an voi mat ong.

5. Pé phong cam citm va cam gié: Toi vira d0. Bo vo gid nat
nhir. Cho luong nudc s6i vira phai, danh déu ép 1ay nudc. Nho
mii ngay 3 lin. Mai lan 3-3 giot. Dung lién tuc trong 3-4 ngay.

6. Cdm. viém phé qudn: 2 ci téi, 2 cay hanh, ci cai tring
200g, son tra, cam thao méi thit 10g. Sic 1én, chia 3 lan udng.

7. Viém khi quan man tinh: 10 ct t6i, 200g dam. 100g dudng
dd. Boc vo 101, gia nat nhir, cho vao dudng ddnh ki. Cho dam vao
ngam 3 ngay. Loc bo bd, méi ngdy nura thia canh uéng véi nudc
dun s6i d€ ngudi. Ngay 3 lan.

8. Kho tho do khi qudn tdc: Toi vo dé 60g, dudng dé 90g. Rira
tdi, béc vo gia nat nhir cho vao duong danh déu. Cho vao ndi
thém nudc vira di dun thanh cao. Sing t6i an méi lan 1 thia.

9. Ho kéo dai, ho timg con: 16g toi, bo vo gid nat, 60g dudng
tring cho tan vao 200ml nudc so6i cho toi gia vio. Ngam 24 gio.
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loc 1dy nude. Ngay 3-4 lan. Moi lan 10ml. Hoac ding 1 cu toi ép
18y nudc, bot cam thao 4g, duong phén vira du. Sic lén, ngay
udng 3 lan.

10. Ho lao, viém phoi, viém khi qudn: al 1-2 ct 161 tuoi. Pap
nat hit hoi t8i sau vao phéi. Méi lan 1-3 ti€éng dong h6. Ngay 2
lan; b/ Toi vo doé 500g, boi mau (Fritillaria) 25g (nghién bot).
Béc v6 ¢l tdi cho vao trong nodi, dé vao 3 bat nude dun thanh
chdo sau cho bot béi mau vao, cho vira dudng tréng danh déu,
dun ti€p 3 phiit 12 duge. Ngiy 2 lan, moéi lan udng 5-10g. Hoac
dlng 101 tia 50g, boc vo gia nat, bot bach cap (Bletilla) 5g cung
dun chio ma an; ¢/ My lang 161 ngam ddm ntra thang. An ngay
3 1an. M6i lan may tép.

11. Gidm dp sudt, chéng u, diét khudn, ngieng li: Toi tia 30-
50g (b6 va), gao déo 100g, dun chdo an. Ngay 1-2 lan.

12. Kho dar: Toi, ki tr méi thit bang nhau, cho thém ti muéi
in, gid ndt, cho thém dau cdi, ddnh déu. Dap vao huyét than quyét
(G 16 ron). Dung bang dinh dén bén npoai dé ¢4 dinh lai.

13. Chay mau i 1 cu 101, béc vo, gia ndt. Ddn vao huyét
ung tuyén (gan ban chan). Trén ddp vii mém, dung keo dinh gitt
chat. L6 mi trdi chay mdu thi dap & phia chan phdi. L6 mii phai
chdy mau thi dip & phia chan trdi. Hai 16 mai cing chdy mdu thi
dap ca 2 bén.

14. Viém muyén mat. Toi, sap cii moi thir bang nhau. Ciing gid
nat, dap vao cho dau. Ngay 2 lan.

15. Nhot dau danh: T gia nat, ép lay nuée. Dung dim lugng
bing nirdc (6i, ddnh 1an cho vao néi. Pun hra nhe niu thanh cao,
hodc dem tdi gid nhuyén cho thém ddu me hoa déu, dap vao chd
dau. Méi ngay thay 1 lan.

16. Dau mumg nhot cdp tinh: TOi may ct, gia nat tron dau vimg,
dap vao ché dau. Bén ngoai diing vat day lai, keo va vai c6 dinh.

79



17. Bénh vdy nén: Toi, rau he luong bang nhau. Gia nhuyén
dang ho dap vao chéd dau.

18. Vdy ngita dau, vdy ngtta chdan: May ci to), bo vo gia nat
nhuyén cho dau me hoic md lon ran ki vdi luong vira do. Bdnh
thanh dang cao. Rifa sach noi bi vay ngia xong thi dap thudc.
Ngay thay 1 lan.

19. Rung 16¢ nimg mang (dau quy): Dung tor. tot nhat 12 toi tia,
béc vo xit ra, dung mat cat toi xdt di xat lai ché dau. Kich thich
sung huyét timg bo phan. Ngay 1-2 lan.

20. Bi giun kim: Toi lugng vira du, gia ndt, cho thém it dauw hat
cdi, danh déu. Trude khi di ngh dip vao xung quanh hau mon.
Lién tuc trong 7-10 ngay.

21. An thit con gidi, ba ba trimg déc:. 5 cu (o1, dun lay
nudce udng.

22. Phong tring doc khi dn ndm. Lic ndu nAm dé an nén cho
them mot it toi thi cé tic dung dé phong tring doc.

23. Phong trung déc chi: Cong nhan thuong hay tiép xuic véi
chi nén an tdi song thudng xuyeén dé dé phong triing déc chi.

24. Phong viém mang ndo mang tinh truyén nhiém: a/ Toi
(béc vo) Sg. Ngay 1 14n dung lic an com. Lién tuc trong 3 ngay.
Tré con dung it hon; b/ Toi 25g gia ndt cho vao 40ml nudc, ngam
roi loc lay nudce. Cho thém 5g dudng trang. Ngay chia 2 1dn ma
uong. Lién tuc trong 5 ngay.
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PHAN lll - CAC LOAI QUA

52. ANH DAO

Anh dao ciing goi 1a ham dao, kinh dao, chu anh, chu qua,
anh chu, gia anh dao. La qua ciia ciy anh dao (Cerasus vulgaris),
thuoc ho Hoa hong (Rosaceae). Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan cha
y€u chifa sat tuong déi cao, dimg dau trong hoa qua, 100 gam anh
dao chda 5,9 ml, con cé cic loai duong, canxi, phétpho, kali,
vitamin A, C, vv. Dau mua he 1a mua thu hoach qua, cé qua tuoi
an, con thuong duge ché bién déng hop, nudc ép, vv.

Tdc dung: [ch khi, tieu phong thip. Chi yéu dong cho ti hu,
dau nhitc lung do phong thép, ca thé t6n thuong do bi lanh, sét,
bi bong, vv.

Cdch ding: Ding bén nong: An séng, nau canh hoic ngam
ruou. Diing ngoai da: Ngam rugu ding dé xoa hoic gia dé dap.

Kiéng ki: Khong duoc an qud nhiéu, an nhiéu gay nén, dan
dén hu nhiét phat sinh ho nhiéu dom.

Chita tri:

1. BO iy va da day: Anh dao 250g (bo hat). v di 100 gam, nau
chdo dé an, lién tuc trong 3 ngay.

2. Kho miéng khdt nedc: Anh diao tuoi an s6ng méi lan tir 100-
200 gam.

3. Dau moi lung do phong thdp: Anh dao 300 gam bo hat,
ngam véi 500 ml ruou trang, uéng lién tuc trong ntra thing, méi
ngay tr 30-50ml.

4. Hong simg dau: Nude ép anh dao tuoi, méi 14n udng 25 ml,
ngay udng 2 lan.
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5. Mun nhot lanh: Anh dao (gan chin), dat vao maét ha hoac
binh sd, ngdm bing rugu con 75% hoac rugu trang, day kin dat
d chd t6i va mat, mba dong ldy ra dung.

6. 501, bi bong: Nudc ép anh dao tuoi, nhing bong vao, boi di
boi lai nhiéu 14n vao vét bong.

7. Sci khong thong thodr: al Anh dao 500-1500 gam, dat vao
hop day kin, chon xudng dat. 1 thdng sau 4y lén, anh dao da
phan huy thanh nudc, bo hat dung. Khi can uéng 1 chén; b/ Hat
anh dao 30 cdi (gid ndt) mot cu hanh ca ré. Sic ldy nudc, vit ba,
thém duong trang lugng vira du uéng, méi ngdy 2 lan.

8. Sa nang: Hat anh dio 60 gam (rang véi giam), nghién nho,
moi lan ong 15 gam, vdi nude dun s6i.

53. BUOI

Budi ciing goi 1a van ddn, hé cam, vv. Tén khoa hoc Cirrus
maxima. Thuoc ho Cam (Ritaceae). Tinh han, vi ngot. chua.
Thanh phan chu yéu chia cac loai duong, vitamin B, C, carotin,
canxi, phot pho. kali, ngoai ra con ¢ lycopin, cic men amylaza,
peroxxydaza, vv. Cé tur liéu nghién clu trong qua budi tuci ¢
chita mot loai vat chat dang insulin, lam ha thap luong dudng
trong mau.

Tdc dung: Khai vi, diéu khi, tiéu hod thitc an, giai doc ruou.
Cha yéu dung cho bung trudng khi, an uoéng khong ngon, mang
thai, mung nhot, bi¢ng an, ho ra dom, bénh tiéu dudng. vv. Vo
qua budi giai dom, tiéu hoa thidc an, ha khi.

Cdch dang: Boc vo an séng, vit 1dy nudc udng.

Chiza tri:

L. Truong bung day hoi, dn uong khéng ngon, phu nit ¢6 thai
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miéng nhat an ir: Budi béc vo, an song, hoac ép 1ay nudc uéng.
Ngudi bi ticu dudng c6 the diing thir.

2. Datt bung do lanh: V3 budi (bd 18p cui tring) 70 gam, tra
khung 140 gam, thanh dang huvong 70 gam, cung nghién thanh
bot. Méi lan uéng 10 gam vé6i dudng hay ba ruou.

3. Ho c6 dom: Budi béc vo bo hat, xat miéng ngdm vio ruou
1 dém. Ndu nhir, tron mat ong, thinh thoang ngam.

4. Nguoi gia ho, kho tho: Buai | qua, hap cach thuy véi thit ga
an hoac lay vo qua budi pha véi nudc s61 Jam tra ubng.

5. Khi qudn kho khé, ho nhiéu dom ¢ ngieoi gia: Budi dé cich
1 nam 1 qua, ga trong con 1 con, 1am 16ng va néi tang. Budi got
vo, dat vao bung ga. Ham nhir, an ga udng canh.

6. Tre em ho: Vo buai, 14 ngai moi loai 6 gam, cam thao 3
gam. Sic 14y nudc uéng. Méi ngay 2 lan.

7. Bénh hoang ddn: V6 budi 2 céi, rang chdy tdn nhd, méi
ngay 3 lan, udng sau bira an, méi 1an 5-10 gam.

8. Non mita do ¢é thai: Vo budi 1 céi, sic 18y nudc hodc pha
nudc soé1 vao udéng thay che.

9. Gidi déc rign: Budi an sng hodc uéng nude ép buai.

10. Nhot déc: Budi, dudng do cling gid nat dap vao chd moc nhot.

54. CAM

Cam ciing goi la kim thuc, moc né, vv. Tinh mat, vi ngot chua.
Thanh phan chu yéu ¢é gluxit, cac loai duong, vitamin A, C va
canxi, phot pho, kali, kém, vitamin PP, vv. V4 cam ciing ding dé
lam thudc.

Tdc dung: Chira khit sinh tan dich, loi ti€u gidi ruou, thuan
khi khai vi, trit mét mai giai nhiét. Chti yéu dung cho néng rudt,

83



khong thich an uéng, tinh than mét moi. vv. Vo cam ¢6 tic dung
ha khi, diéu trung, ticu dom, giai ruou.

Cach ding: Got vo dn s6ng hoac vat lay nude uong.

Kiéng ki: Ngudi ¢6 ti vi khi hu han khong dung, an qua nhiéu
sinh dom.

1. Néng rudt, khéng muon dn uong: Médi ngay an song 3-5
qua, hoac got vo, bb hat, vat nuéc udng.

2. Tinh than mér mai, gidi ruou, chita khdar: Cam got vo, két
hop véi moc nht trang, dudng phén, naun thanh canh an.

3. Lam tnh rnieou: VO qua cam (bé 15p cii), sao kho tan nho,
thém mot it mudi, udng vdi nude néng.

55. CAU

Cau con duoc goi 1a tan lang, nhan tdn, tan moén, tan mon
dugc tién, bach tan lang, tay truéng dan, dai phic tr, ma kim
nam, lang ngoc vv... LA qua cla cay cau (Areca cateclu) thudc
ho cau (arecaceae) trong bing qua. Tinh 6n, vi cay dang. Cha
yéu chira kiém sinh vét 0,5%, nhu chat ¢6 dic 15%, ma 14% va
héng sac 16 cau. Ankaloit cht yéu la arecolidin, thir d6 la tguva-
colin, arecalin. Ngoai ra con ham chira tinh che, axit stearic, axit
lauric, axit myristic, prolin, tyrosin, axit capric, axit linoleic, axit
dodecadienoic, teanin, sunphat magenesiumi.

Tdc dung: Diét trung, phd tich, hanh thuy. Chu tri 1a bi tich
giun, an khong tiéu, ddy bung chudng bung, di ia chay rdi li
ning, phu thiing, dai tiéu tién khong thong.

Cadch diang: Dung trong: niu nudc udng, hoan tin dé dung.
Diing ngoai: nau nudc dé rira hay tan thanh bot dé ric.

Kiéng ki: Ngudi bi khi hu han ham diing can than. An nhiéu
s€ bi néng. ‘
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Chita tri:

1. Tri san day, giun moc, giun diia, tién trung: vv... Cau lat 60
-100g, hat bi d6 100g nau lén nudc uéng khi bung con dang doi.
Sau khi udng khoang mat tiéng dong ho thi uong 20 -30g suyn-
phatmanhé.

2. Pau tim, dau wy: Gimg cao luong, cau méi thif bang nhau,
say r6i nghien thanh bdt, udng vdi nudc com, moi lan 6-9 gam.

3. An khong tiéu, dau bung, chan dn: Cau, hat cii vai rang méi
thd 10g. vé quyt mot miéng, mot lugng dudng trang vira phai.
Trude tién 13 dem hat cau gid ndt, bd chung vao sic, bo ba, cho
thém dudng tring, udng thay che.

4. Dai 1iéu tién khong théng: Hat cau 6-9g sic uong.

5. Trong miéng sinlt ra nhimg mun trdng: Lay 2 qua cau, d6t
chdy nghién min, boi 1én nét mun.

56. CHANH

Chanh cling goi I dugce qua ninh qua, i moc qua. 1é moéng td,
vv. Tén khoa hoc [ Citrus limonia. Thudc ho Cam (Rutaceae).
Tinh madt, vi cuc chua. Thanh phdn chi yéu gom hesperidin, cic
axit hifu co axit xitaric va xitrin, axit malic, axit quinitic, vitamin P.
Con c6 nhiéu loai vitamin A, C, vitamin B, , cdc loai dudng,
canxi, phot pho, kali, vv. Thudng ché bién thanh d6 udng cé tic
dung giai khdt, an thai, thich hgp cho phu ni cé thai s&r dung.

Tdc dung: Sinh tan dich, chong néng. giai khat, tiéu hoa thic
an. an thai. Chii yéu ding cho vi khi bat hoa, phoi nong c6 dom,
miéng kho 1uGi nhiét, giai khat, an thai.

Cdch dang: Vit 1dy nuéc uong hodc an song.
Kiéng ki: Da day c6 qua nhiéu chat chua, da day lanh, nguoi
cé bénh thap dom cidm sir dung.
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Chiia tri:

1. Vi nhié1, khéng muon dn uéng, néng phéi nhiéu dom:
Chanh vat 1ay nudc, thém mat ong vira dd. thém nudc vio uéng.

2. Miéng kho hiGi nhiét, gidi khdr chéng nong: Chanh vat
nude, thém dudng phén hoac dudng tring, thém lugng nudc vira
dd, uéng timg ngum. Lam lanh uéng cang tét, ciing c6 thé dung
chanh tuai 1 qua, cét ra cho vao tra uédng.

3. Tluomg xuyén dn chanh hodc uong nucc chanh: C6 thé
phong ngtta dugc bénh hoai huyét, ¢6 tic dung lam dep da.

57. CHUOI TIEU

Chuoi tieu cling goi 1a huong tiéu, cam tiéu, nha tiéu, tiéu ti,
tieu qua, vv. 1a qua cua cay chuoi tiéu (Musa spp.) thudc ho
Chudi (Musaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phan chu yéu c6
chia protit, tinh bot, chat béo, céc loai dudng, sit, canxi, phot
pho, kali, kém, vitamin A, C, E, chat gom, vitamin B,,. Cé tdc
dung ha huyét dp. Ngudi huyét dp cao dung thudng xuyén rit tot,
an chudi tidu thuong xuyén con cé thé dé phong duge bénh rung
toc, vo chudi tiéu cing 1a mot vi thuéce.

Tdc dung: Thanh nhiét, nhuin trang, giai doc. Cha yéu dung
cho bénh than thé nong khét nudc, tdo bén, chdy mdu tri, cao
huyét ap, vv.

Cdch ding: An s6ng, him cich thuy, nau chdo, ninh nhir, vv.
déu dugc.

Chira tri:

1. Tdo bén, tién bi: Chuéi tiéu béc vo cit khic, nude dudng
phén luong vira da. Ham cach thuy dé an, méi ngay 1-2 lan. Ciing
¢6 thé an 1-2 qua chusi tiéu sau bita com, hoac an 3-5 qua budi
t61 trude khi di ng.
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2. Cao huvet dp: a/ Chudi tiéu, mdi 1an an 1-2 qua sau bia
com, dang lién tuc nhiéu ngay: b/ Vo chudi ticu 30-60 gam, sac
lay nudc uong, moi ngay 2 lan.

3. Loét da day: Chudi tiéu xanh béc vo rang khé nghién thanh
bot. Méi lan uéng 5-10 gam sau bira an. _

4. Bach hdu: Vo chuoi tiéu 60 gam. Sic 1ay nudc uéng, mot
ngay 3 lan.

5. Gidi doc ruon: Chuéi tiéu 1-2 qua, béc vo, ian sau khi
uéng rucu.

6. Di ngoai chay mdau do r: Chugi tiéu 2 qua, dé ci vo ham,
an hét ca vo.

7. Bong: Chudi tiéu boc vo, gid ndt, ép 1dy nudc, xoa vao chd
bong. Mot ngay 2 lan.

8. Chdan ray mit ne: Chudi tiéu 1 qua. Dat bén 16 cho néng. Sau
khi rira sach tay chan budi t6i bing nudc néng, diing chudi tiéu
bot vao chod né.

58. DUA GANG

Dwra gang con goi 13 hoang qua, sinh qua, bach qua, viét qua,
tiu qua, la qua cha cay bau (Cucumis melo var. spp.) ho Bau bi
(Cucurbitaceae). Tinh han, vi ngot. Thanh phan chd yéu ¢6 cic
loat duong, protit, gluxit, xenlulozg, chit béo, nguyén t6 vi
luong. Song & vung nhiét ddi va on déi.

Tdc dung: Loi tiéu, giai nhiét doc. Chira nhiét, chiva khat. tiéu
tién kho.

Cdch dang: Dung bén trong: an song, nau chin hoac lam dua
gop. Dung ngoai: dét ton tinh gid nat diing dé dap.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu han cAm dung.
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Chira tri:

1. Néng bitc kho chiu, miéng khar. Dua gang 250 gam, nau
chin 1am canh, an ba, udng nuéc.

2. Loi rién: Dua gang an s6ng hoac nau canh.

3. Dép miéng: Dua gang d6t thanh tro nghién bét, ding dé
rac dip ngoai.

59. DUA HAU
e DUA HAU

Dua hiau duoc ménh danh 14 vua cta loai dua, con ¢d tén |2
tay qua, han qua, ha qua. C6 rdt nhiéu giong, la qua cta cay dua
hau, tén khoa hoc 1a Citrullus lanatus. Thude ho Bau bi. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chd yéu ¢d, axit amin, con ¢ duodng
gluco, glucoda, dudng saccard, canxi, phot pho, kali, say, vitamin
C. caréten, xenlul6zo, vv. Mlta hé dua hau thudng dugc an nhiéu.
Co thé giai doc lot tiéu, thanh nhiét phong ndéng nuc mua hé. Qua
to, vé mong, hat it, nhiéu nudc, vi ngot la dua hau tot. Vo dua goi
1a thuy y ciing dung dé 1am thuéc.

Tdc dung: Lai tiéu, giai nhié(, chéng khat. Chu yéu ding cho
gidi khat khi nang n6éng mua hg, miéng kho udi nhiét, néng ruot,
ti€u tién bat loi, viem hong, dop miéng, phit nudc, gidi ruou, vv.

Cdch ding: An uéng hay ép nudc udng; dip hay xat ngoai.

Kiéng ki: Nguoi bi han thap nang thi khong duoc an.

Ung dung chita bénh:

L. Luéi néng, khat nuée, nguoi hao ton tinh than do ndng nong
muta hé: a/ Dua hau chin b6 ra; ép lay 1 bt nuéc uéng tir tir. Sau
khi lam lanh uéng cang tot; b/ Vo dua hau 30 gam, hoat thach 18
gam, cam thao 3 gam. Sac uong.
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2. Mét moi do dait bung di ngoai: Duaa hau chin bo ra, 14y [-2
cu to1, béc vo. gid ndt nhuyén, cho vao rudt dua hau, khuay
nhuyén, dé khoang nira gidy, bo dua hat dua, uéng nuéc.

3. Bau hong, khé c6- Vb dua hiu (khd) 3 gam, nudc 2 bit sac
con 1 bdt, chia tam 2 1an uéng trong ngay, uéng lién nhiéu ngay.

4. Viém than man tinh: al V6 dua hiu, ré c6 tranh tuoi méi loai
30 gam. Séc 13y nudc udng. Méi ngay 2 lan; b/ Dua hiu tuoi, méi
ngay an song luong vira du.

5. Viém bang quang, viem nién dao. viém tiéu cdu thén, dau
hong, miéng moi né: v dua hau 250 gam. Cit miéng nhoé nghién
nat, thém lugng nudc vira da, dun lira nhé 39 phit, chit 1y nudc,
ngay udng 2-3 1in, udng lién tuc nhiéu ngay. Phéi hop sir dung
cung vai thude diéu tri hiéu qua cang tot.

6. Viém thdan cap tinh, thuy thiing: a/ Vo dua hau (khé), vo bi
dao (kho), mudp, beo mai loai 10 gam, 14 tre 5 gam. Sic nuéc
uéng: b/ Nudce ép dua hiu 250 gam, udng thudng xuyén.

7. Phn thitng: a/ Vo dua hau, vo dua chuot mdi loai 50 gam.
Sic nudc udng, madi ngay 2 lan: b/ Vo dua hiu, vo bi dao, dau do
nho (xich tiéu dau) mdi loai 30 gam. Sic nudc udng.

8. Bdng nudc bung: Vé dua hau, vo bi dao, vo dua chudt (déu
kho) mdi loai 16 gam. Sac nudc udng.

9. Cao huyét dp: al Dua hau chin bé ra, 13y ci bo hat, ép lay
nude uéng. Ciing c6 thé an ngay cii dua hiu. Méi 1dm uéng 500
gam. ngay uong 2-3 lan; b/ V6 dua hdu (kho) 3 gam, hal thao
quyét minh 9 gam. Sic lAy nudc udng. Thay tra.

10. Bénh tiéu duong. nudc tidu néng va duc: al Vo dua hiu
(kho), vo bi dao (kho) mbi loai 16 pam, thién hoa phan 12 gam.
Sac nude uéng: b/ Vo dua hiu (kho), cau ki tir méi loai 30 gam.
dang sam 10 gam, sac nudc uong.
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V1. Viém phé qudn man tinh: Dua hau 1 qua (khoang 3000
gam), gimg tuoi 60 gam. Dua hau md 1 10, gimg tudi rua sach,
dat vao trong phia cii, ham cdch thuy 2 1éng, chia lam nhiéu lan
trong ngay, an dua hau ca cui, uéng nudc.

12. Suyén: Khé tha do ndng nuc mia he, c6 thé uéng nuse ép
dua hau théem dudng tring, udng nhiéu ldn trong ngay, 5-7 ngay
la 1 licu trinh.

13. Sau khi uong riou: An dua hiu, ¢6 thé giai ruou.

14. Viem khoang miéng: Vo dua hiu phoi kho rang chay. thém
long nao lugng vira di, tat ca nghién bot, dung mat ong tron
thuée boi déu vao chd dau.

15. Rom sdy: V6 dua hau tuoi xoa vao chéd rom.

16. Bong nucc, bong lita: Vo dua hiu phoi kho, tan nho, thém
dau me luong vira du tron déu, cho vao lo, day kin, cho vao néi
cao ap khur tring, xong boéi thuée vao.

e HAT DUA HAU

Hat dua haw tinh binh, vi ngot. Thanh phin chi y&u ¢é chat
béo, protein, vitamin B,. tinh bot, chat bot, chat cucurboxitri. Con
c6 1 thanh phén c6 tic dung 1am ha 4p, ddng thdi ¢6 thé giam dan
tricu chimg viém bang quang cap tinh. Ngudi bénh cao huyét dp
thuong nén an nhiéu. C6 loai dua hiu chuyén trong dé 13y hat.

Tac dung: Mit phéi nhuan trang, chira khat. Cht yéu diing
cho thd huyét, ho, cao huyét ap, vv.

Cdch ding: An séng hoac rang, rang kho an.

Kiéng ki: Ngudi huyét ap thap nén an it.

Chiza tri:

1. Ho nhiéu derm: Hat dua hau boc vo an song. Hoac lay hat
dua 20 gam, sac nudc dic uong.
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2. Ho nhiéu ngay: Hat dua hiu (gia nat), lac nhan méi loai 15
gam, hoa hong 1,5 gam. dudng phén 30 gam. Sic ldy nudc, udéng
thay tra, an lac nhan.

3. Cao huyét dp: An hat dua lic bung déi, an séng hay rang
chin déu duoec.

4. Kinh nguyét guda nhiéu: Nhin hat dua 9 gam. Nghién vun,
uéng vai nudc, udng ngay 2 lan.

60. DUA

o CUI DUA

Cui dira 1a phdi nha (thit) cha qua cay dira (Cocos nucifera),
ho Cau (Aracaceae). Tinh binh, vi ngot, khong déc. Thanh phan
c6 gluxit, protit chat béo, glyxertt, vitamin B, B,, B¢, C, dudng
siccaro, duong glucd, vv.

Tdc dung: [ch khi. tay giun.

Cdch dirng: An song hoac ngam vio nudc udng.

Kiéng ki: An nhiéu t8n thuong khau vi.

Chira tri: Bénh sdn la: Cui dira an tryc ti€p. Ngudi 16n 100-
200 gam, tré¢ em giam fugng. An vio lic sdng sdm khi déi bung,
it gio sau lai an iép. Ca ngay chi an chat long.

s NUGC DUA

Nudc dira ciing goi [a thu ddu i, gia tiru, lang tin, la nudc
trong phoi nhii qua dira. Tinh 6n. vi ngot, khéng doc. Thanh phin
chi yéu cé duong gluco, duong saccardzo, glucodzo, protit, canxi,
lan, kali, sat, magié, vitamin C, vv. Thudng duoc ché bién thanh
cac loai do udng.

Tac dung: B6 dudng, thanh nhiét, gidi khat, sinh tan dich, loi
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tiéu, tdy giun. Chu yéu diing cho miéng khé 1udi nhiét, néng bic
khé chiu, tiéu tién khong thang, phu thing, vv.

Cdch ding: Uong nudc s6ng cta no.

Kiéng ki: An nhiéu c6 thé din dén. ndng ruot.

Chira tri:

1. Miéng kho khdt, nong bire khé chin: Dura 1 qua, khoét 16 1ay
nude udng, qua lam lanh cang tot.

2. Plat thiing do bénh tim: Udng nude dira tuoi lugng vira phai,
moi ngay 2-3 lan.

3. Bénlt xén 14 (san lat gimg): Nguoi 16n dung 1/2 - 1 qua dua
vao sang sdm khi déi, uong nudc trudc, sau 46 an cui dira, sau 3
tiéng mdi an com.

61. DUA

Dira cing goi 1a hoing lé, phung [é, 1a qua cua cay dda
(Ananas Sativa) ho Dita (Bromeliaceae). Tinh binh, vi ngot chua
chat. Thanh phan chu yéu ¢ cic loai duong, protit, chat béo, chat
bot, canxi, phét pho, sit, kali, kém, xeton, vitamin A, C, vitamin
PP, vv. Vi ¢6 chita tuong déi gidu anbuminoit, cé thé gidp tiéu
hod va ¢6 tdc dung lgi ti€u. Ngudi viém thdn, cao huyét ap cing
c6 thé an thudng xuyén. Vi c6 chat bromelin [Am mot s6 ngudi
bi di tng, nén thudng ngam qua nudc mudi réi mai an. Thuong
dugc ché bién thanh dé hop, mit, nude €p qud, mit dac, vv.

Tac dung: Thanh nhiét, gia1 khat, mat nudc, tiéu hod thic an.
khai vi, ngimg ia chay, lgi tiéu. Chi yéu ding cho gidi khat mua
he, tiéu hoa khong t6t, viém phé quan, viém than, viém rudt, cao
huyét 4p, vv.

Cdch diang: An séng, nidu canh hodc ép lay nudc udng.
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Kiéng ki: An nhiéu cé thé dan dén di img. Khi an s6ng nén
ngam nudc muoi dé tranh di dng.

Chira tri:

L. Gidi nhié1, gidi khdt mia heé: Daa | qua, got vo gia nét, 1ay
nudc, thém nudc ngudi udng, dé lanh udng cang tét.

2. Viém thdn: dda 60 gam, ré c6 tranh tuoi 30 gam. Sic lay
nudc uéng, moi ngay 2 lan.

3. Tiéu hod khong 161, dn khéng thay ngon: Dira 1 qua, got vo
gia nét vat 18y nudc, méi lan udng 1 chén, hoac sau khi dn com
an 2-3 lat.

4. Viém phé quan: Dia 120 gam, ré co tranh tuoi 50 gam, mat
ong 30 gam, sic lay nudc, chia 1am 2 1an udng.

5. Cao huyét dp: Dita hop. nudc ép difa hodac mit dida dac an
thudng xuyén.

62. PAO

Pao ciing goi 12 qua son dao, mao dao, bach dao.... 1a qua cla
cay dao. Tén khoa hoc Prunus persica Stokes. Thuéc ho Hoa
hong. Tinh 6n, vi ngot hai chua. Thanh phan chl yéu ¢é protein,
chat béo, cdc loai dudng, canxi, phét pho, sat, kali, kém, vitamin
A, C, vitamin PP, vv. Con c6 axit tactoric, axit xitoric. Cac loai
dudng chi yéu 6 duong gluco, glucoda, duomg saccar6zo. Dao
duge trong nhiéu, huong vi thom ngon, thich hgp cho moi lda
tudi, cho nén ngudi ta goi dao 1a dao tho, dao tién, ¥ ndi 1a an
dao sé truomg tho. Quéa diao duge ddnh gia tét la qua dao to, vi
ngot thom ngon.

Tdc dung: Sinh tan dich, nhuan trang, hoat huyét, ha huyét 4p,
chita ching khé thd, ho ra ddm, liém phé, tiéu & Chi y&u dung
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vai chimg tao bon, kinh nguyét khong déu, ho, khé mém kho
ludi, cac huyéet dp, vv.

Cdch dung: An tuot hoac ché bién thinh dao khé, ngam véi
mat dé dung.

Kiéng ki: An nhiéu (hi an ndng, ngudi mac bénh vé nhiét
khong nén an nhicéu.

Chita tri:

L. Kinh nguyér khong déu, ho do lao luc: Dao woi nhing vao
nude s6i, sau dé boe vo, bod hat, xay nhuyén, thém moét chit mat
(dudng do), ché thém nudc s61 vao an.

2. Bat tién tio bon, khé miéng kho hidi, cao huyét dp: Dao
tudi rira sach an séng. Hoac dung dao kho sic nudc udng.

3. Yéu phdoi, thd gdp, hen suyén, ra mé hoi iron: Dio chin.
troi | qua. Rira sach bd hat, xay nhuyén, thém 50 gao té, niu
thanh chdo hodc thanh com, an véi dudng kinh. Mai ngay dung
vio buodi sing va budi 16i.

4. Phiv thiing: Dao tuoi an séng, moi ngady 2-3 lan, moi lan
1-2 qua.

63. PAO NHAN

Dao nhan Ia hat ctia dao thudng, dao nimg (Prunus davidiana)
Tinh binh, vi ngot dang. Thanh phan chil yéu cé glucoxit 3.6%,
tinh dau chita 45%, con c6 chat protit, vitamin C, trong tinh dau
chi yéu cé axetandehyt, este cta linalola va céc axit axetic, vale-
rianic, caprilic, vv. Chit glucoxit sau khi thuy phan trong nudc
thanh axit xianogien, cé doc.

Tdc dung: Chong tu mdu, lam thong dudng tiéu hod, ngimg
ho, théng mach chi théng. Chu yéu dung cho bé kinh, phong
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thap, sot rét, chan thuong do ngd, sung tu huyét, mau ndéng (do
bén, viém phé quan. vv.

Cdch dung: Sac udng, gid nit dip ngoii, hoic ding lam
hoan, tan.

Kiéng ki: Phu nU c6 thai khong duge dung, ngudi méu néng
than trong khi diing.

Chita tri:

L. Kinh nguvér khong dén, tam trang bén chén: Pao nhan (say
kho), hong hoa, duong quy (sdy kho), dé nguu tat mdi loai bang
nhau. Tat ca tdn nhd, udng véi rugu am, mdi ngay 10 gam, udng
khi doi.

2. Huyét bé sau khi de: Dao nhan 20 cii (loai tot, bd vo), ngd
sen [ cdi. Sic lay nudc uéng, méi ngay 1-2 lan.

3. Sau khi sinh tié1 ra dich ban: Pao nhan, duong quy, dudng
cét (dot thanh than) mdi loai 10 gam, xich duoc, qué tAm méi loai
5 gam. Sac 1Ay nudc udng dm, mdi ngay 1-2 lan.

4. Ho, tho gap, c6 khot u cing o hoanh cach mé: Pao nhan 20
gam (bd vo), nudc 1000ml, xay dao nhan véi nude, gao € 100
gam, ndu thanh chdo dé an.

5. T6c bac: Pao nhan ngdm nudc 3 ngay 3 dém, vét ra, bo vo.
Lay mot it dudng vira db cho vao ndi dun chay, cho dao nhan vao
dao 1n, dé nguoi ding dan. Méi ngay 2 lan, mot ldn 10 hat, dung
lién 3 thang.

6. Dai tién 1do bon: Dao nhan 9 gam, uat li nhan, hoa ma nhan
15 gam. Sic ldy nudc, méi ngdy uong 1 thang.

7. Pau ddau cao huyét dp: Dao nhan, quyét minh tir mdi loai
10-12 gam, sac 1ay nudc uong.

8. Chdn thiong do ngd, bung va nguc 1t mdu: a/ Pao nhan 14
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cai, dai hoang, sunphdt nattri ngam nudc. cam thdo méi loai 30
gam, bo hoang 45 gam, tdo 1au 20 qua. Sac [ay con 1/3 nudc, chat
bo can, udéng Am; b/ Dao nhan, qua danh danh tuo (sinh chi ta),
dai hoang, gidng nam huong lugng vira du, tit ca nghién nat,
udng vol giam gao.

64. PU DU

Pu du cing goi la phan moc qua, nhi qua, vv. Tén khoa hoc
Carica papaya. Thuoc ho Pu dii (Caricaceue). Tinh binh, vj
ngot. Thanh phin chu yéu cé cic loai dudng, cdc axit hitu cq,
vitamin A, C va B-cardten, d-cardten, xeluldda, vv.

Tdc dung: Giup da day ticu hoa thidc an, thic sira, gidn gan
thong mach. Chu yéu diing cho: tiéu hod khong tot, dau da day, li,
dai tién tiéu tién khéng thong sudt, té thap, phu chan, thic sita, vv.

Cach diung: ding trong: Niu canh, nghién bot hoac vit ldy
nudc udng. Diing ngoai: sic 13y nudc rlta.

Kiéng ki: Phu nit ¢6 thai khong an nhiéu.

Chita tri:

1. Tiéu hoad khong 61, dau khoang da day: Nude du du chin
t61, dun s6i uéng, méi ngay 100-200 ml.

2.Viém loét da day: Pu di 10-15 gam. An séng, mdi ngly 2-
3 lan.

3. Li, dai tiéu tién khéng thong suét: Du da 100-250 gam.
An séng.

4. Thiéu sita: a/ Pu du woi 250 gam, méng gio lon 1 cai (hoac
ca tyoi 250 gam), ninh nhir 1am canh an; b/ Du du tuoi, rau he,
lugng vira du. Sac nudc uong.

5.Théi chan: Bu du 60-90g, chan gid Ion 1 cai, sac nudc uéng.
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65. HANH

Hanh con goi la diém mai. Tén khoa hoc 1a Prinus amenia-
ca. Thuoe ho Hoa hong. Tinh on, vi chua ngot. Thanh phan chu
yéu gom ¢ axit xitoric, cardten, cdc loai dudng, canxi, phétpho.
kali. k&m, sat, vitamin A, C, vv. Cé thé phoi khé hoac ché bién
thanh mut hanh.

Tdc dung: Mat phoi, chéng khat. Chi yéu dung lic néng sét
hay lanh doc, ngudi gia viém phé& quan, ho, nhiéu dom, hay bi
tdo bon.

Cdch ding: An séng, niu chin. Thit hanh kho cé thé dung
nhu tra.

Kiéng ki: An qui nhiéu sinh ra mun nhot, thuong gan cét,
hanh chua gay hai rang.

Chita tri:

1. Phong bénh dich miia hé: Hanh tuoi hoac hanh kho 3-5
qua. Sac lay nudc uéng dm. Hodc nidu nhir, bd vo, hat, thém
dudng phén tron déu, udp lanh dé dung.

2. Phoi kho. thd gdp, ho: Hanh tuoi hoac hanh kho 5 qua, tio
tau (tdo tdu) 5 qua, gao té lugng vira dit. Nau thanh chéo an.

3. Viém khi qudn o ngitoi gia. hay tdo bén: Hanh tuoi hoac hanh
kho 2-3 qua. Ngam vao nudc s6i, udng thay tra.

66. HANH NHAN

Hanh nhan tén khoa hoc 1a  Prunus armeniaca var. ansu.
Tinh én. vi dang, c6 déc. Bé vio nudce s6i dun soéi 1én, sau khi
ngadm cho bdt vi ding c¢é thé diing. Cé6 mét loai hanh nhan ngot,
c6 thé an ngay khong cin qua xir li. Thanh phin cha yéu c6
glucoxit 3%, dau hanh nhin 50%, protit 25% va cécloai axit



amin (1 do. Con cd canxi, phot pho, sdt va vitamin C. vv. sau khi
thuy phan glacoxit hanh nhan thanh axit xianogien, ¢6 déoc.

Tdc dung: Tiéu dom, ngimg ho, nhuin phé binh suyén, tiéu
hoa thic an t61. Chi yéu dung cho ho do cam, thd gap. tdo bon.
mii miéng bi dap.

Cdch dung: Sau khi lam giam dang ding dé an. Lam thudc:
sac lay nudc, gia ndt dang ngoai hoac lam hoan, tan.

Kiéng ki: Ho do am hu. bénh nhan dau bung di thdo tong cadm
diing. An hanh nhan chua qua xu li bi triing doc rat nhiéu.

Chita tri:

1. Ho do phé suyén: Hanh nhan (bo bi, sao), hé dao nhuc (bo
bi) méi loai 20 gam. Gii ndt nhuyén, thém mot chdt méat, tron
lam dang cao, lam thanh 10 hoan. Moi1 ngay uéng 1 vién trudc
khi di ngtt. Dung canh gling 1am nudc udng thudc.

2. Viém phé qudn man tinh o ngioi gia: Hanh nhan nghién
vun, tron déu véi lugng dudng phén tuong duong, ché bién thanh
keo hanh nhan, budi sdng va budi chiéu méi ngay an 9 gam,10
ngay la mot liéu trinh. Hoac dung hanh nhan 50 gam gia nat nau
VGl gao té thanh chdo an hang ngay.

3. Hen suyén: Hanh nhan 15 gam, ma hoang 30 gam, diu phu
125 gam. Tat ca nau trong | gio, loc bo ba thudc, an dau phu,
udng canh, méi ngay vao budi sdng va budi chiéu.

4. Ho do triing gié: Hanh nhan 9 gam, gimg tuoi 3 ldt, ca rot
100 gam. Sic ldy nudc udng.

5.Thd gdp, phit thiing, ddi dam: Hanh nhan 8 gam (bo bi), gia
vd, ngdm vao nudc trang nira gidy, vot ra, cing véi 25 gam gao
té, ndu thanh chdo dac, thém dudng trang an khi déi.

6. Pau da day do han khi: Hanh nhan 10 gam. ho tiéu so 3
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gam. Tat ca nghién vun. Chia 1am 2 lan, uéng trong 1 ngay.

7. Pai tién tdo bén: Hanh nhan, dao nhan, duong quy méi loai
9 gam. Tat ca gid nho, thém mat ong 1am thanh hoan, mdi ngay
uéng 1 thang vao budi sing va budi téi.

8. Cdc loai mun nhot sung dau, mun: phat sinh trong mi:
hanh nhan bd vo, gia nit nhuyén. Dap vao noi dau. Hoac dem
hanh nhan da gi nét. loc sach bo ba, théem bot nhe, ddu mé luong
vira di, tron déu, diing boi bén ngoai rat (6t.

9. Lo ¢6 nui vang: Rang hat hanh lén cho chdy den, dap vo
lay nhén ra, nghién thanh vun, xoa vao ché dau.

Ghi nhé: An phai hanh nhan c¢é déc, triéu ching cha yéu 12
budn non, nén mua, dau dau, tim diap manh va loan nhip, hoa
mat, thd khé, mach dap cham va yéu, vv. Phuong phdp cap ciu:
dung vo cay hanh 10 gam (hoic ré cay hanh), boc 16p vo ngoai,
them 350 ml nudc, dun soi 20 phit, chat 1ay nudc, dé ngudi udng.
Ciing ¢6 thé diung nudc ép qua md, nudc ép lan thanh udng.

67. HAT BI NGO

Hat bi ngé ciing goi la hat bi dd, kim qua ti, vv. |a hat clia qua
bi ngd (Cucurbita sp.). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan cha yéu
c6 axit amin, chat béo, protit, vitamin A, B, B,. C, vv. con chia
carotin. Chit béo chu yéu la axit oxalic, axit béo, vv.

Tdc dung: Tay giun, nglmg ho, tiéu phu thing. Chi yéu ding
cho 18y giun diia, sén giay phi thiing chan tay sau khi dé, ho lau
ngay, tri. bénh tiéu dudng, vv.

Tdc dung:

L. Tdy giun dita: Hat bi dé nau an hoac rang an. Tré em méi
lan 40-60 gam, an vao lic sang sém khi d6i bung.
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2. Tdy sdan ddy: a/ Nhan hat bi tuoi 40-60 gam, gia nat, thém
lugng nudc vua di lam thanh chat sita. Moi lan udng thém it
ong hoac dudng phén, uéng khi déi; b/ Hat bi, vo ré thach hru
mdi loai 30 gam, tat ca nghién nho, mdi ngay udng 3 1an voi nuée
s6i, usng trong 2 ngay; ¢/ Hat bi 50-100 hat. Rang chin, dé ci vo
nghién bot, thém mat ong vao uéng, mdi ngay 2 lan.

3. Trimg it mdn (huyét hap trung): Hat bi rang vang, nghién
bot, mbi ngay uong 60 gam, chia [Am 2 lan, udng véi nude
duodng, 15 ngay la [ liéu trinh.

4. Giun kim: Hat bi 46 30-50 hat. Gia nat, udng véi nudc soi,
moi ngay uong 2 lan, lién trong vong 7 ngay.

5. Giun méc: al Hat bi do, cau méi loai 120 gam. Tat ca
nghién bot, méi ngay udng 2 lan vao sdng sém va t6i, moi lan
15g; b/ Hat bi do, nhai truée khi an com. Méi ngay 3 lan, méi lan
90 gam, lién tuc trong 7 ngay.

6. Thiéu sita sau khi sinh de: Hat bi dd song 15-20 gam, b6ec
vo lay nhan, gid nhuyén, thém diu dau nanh hoic dudng an, uéng
bang nudc s6i. Mbi ngay uéng vao budi sang va budi chiéu khi
déi bung, lién trong 3-5 ngay.

7. Tay chan plit thiing sau khi de: Hat bi d6 30 gam, rang chin,
sac nudc udng.

8. Bénh tiéu dieong: Hat bi dd 50 gam, rang chin, gid ndt, vé
bi dao 100 gam, sac 1ay nuéc, mdi ngay udng 2 l4n, ding thudng
Xuyeén.

9. Thiéu dinh dudng, sdc mdt vang nhot: Cling an cac loai hat
bi dd, lac nhan, ho dao nhan.

10. Ho ldu ngay: Hat bi d6, rang bang ndi sanh (néi dit nung),
nghién bot. Usdng bot d6 véi duong do, ngay uéng 3-4 lan. Mai
lan 20-30 gam bot.
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1L. Dan hong o tré em: Hat bi do 6-10 gam, thém dudng phén
vira du sac nudc, uong lam 2 lan. Méi ngay udng 2 lan.

68. HAT DE

Hat dé cing con duge goi 1a ban lat. 14t qua, dai lat. La hat
cta cay dé (Castanea mollissima), ho S6i dé (Fagaceae). Tinh
on, vi ngot. thanh phan chu yéu ¢é protéin md, hén hgp nuée
cdc- bon, bot, sinh t6 B,, B,, C, vitamin PP, ¢an xi, phétpho, sit
vv.... dai bd phin khu vue rimg ndi nudce ta déu cd, thu hoach vao
thang 2-10. C& loai hat dé ¢6 long cing ¢6 loai hat dé lau so véi
hat dé thudng nho hon mot chiit, vé thanh phan co ban la giong
nthau, st dung nhu nhau.

Tdc dung: Dudng vi kién ti, bé than cudng than, hoat huyét
chi huyét. Cha yéu la dé chita da diy, di ia chdy, lung dui khéng
¢6 stc, tho huyél, chay mdu mii di ngoai ra mdu, bi thuong tich,
mun nhot vv...

Cdch ding: An soéng, an chin. phoi hop cling mét sé thirc
khdc dé an, ¢6 thé gia cong thanh bot hat dé, 1am thanh banh hat
dé dé dung.

Kiéng ki: Khong dugc an nhiéu, an song khé tiéu, bi tdo bén
khong duge dung.

Chiia tri:

L. Thdan suy, g ddu got khéng 6 sice, di tiéu tién nhiéu lan:
Hat dé phoi kho biang gié, mdi ngay vao budi sing va budi 5i
nham 2 - 3 hat, ti€p do an chao cat lon lai cang tot.

2.Tré con chdn khéng c6 sitc, 3, 4 1di ma chuwa di duoc: Ding
hat dé séng 3-4 hat, bd vo, da ndt cho thém 2-3 qua tdo tiu, cing
vé6i hat té nau thanh chdo dé an. Ddng thdi méi ngay an 1-2 hat
deé séng.

101



3. Than thé suy nhitoe sau khi om: Hat dé kho 30g, nghién
thanh bot, hap chin cho thém mét luong dudng do vira phai, méi
ngay an vao ldc trude khi di ngu.

4. Gan cot sung dau, tré em bl cam sai, bi thuong bén
ngogi: Dung hat dé bo vo, gia that nhuyén, dung né boi lén
chd dau.

5. Mar ngii: Hat dé lau (bo vo). hat sen (bo tam sen) maéi thi
50g, tdo tau 5-7 qua, dudng trang 50g, cho mot lugng nude vira
phdi ham va udng.

6. Thiéu hach hoang 16" ma gdy nén I¢ mép, viém liGi, viém
moi, viém bao tinh hoan: Dung hat dé, rang chin dé an, moi ngay
an 1-3 lan, mai lan an 5-7 hat.

7. Viém khi quan: Hat dé (bo vo) 200g, nau véi thit lon nac
dé an.

8. Nguwi gia khi lne va ho suyén: Hat dé tuai 60g, mot luong
thit lon nac vira phai, vai lit gimg. Tit ca déu dugc ham nhir dé
ding, méi ngay mot lan.

9. Tré em di neor: Dung 15g nhan hat dé, miit hong 250g. Tt
ca dem di nat nhu ho, nau chin r6i an. Hodc nghién hat dé thanh
bot, nau hat thanh nhu hé réi an.

69. HAT HUOGNG DUONG

Hat huéng duong con goi 13 huéng nhat quy tir, quy hoa i,
vv,, 1a hat qua ciy hudng duong (Helianthus annuus), ho Cic
(Asteraceae) Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chi yéu c6 chat béo
50%, chat axit 6xalic ndi ham, glixérin, m@ phot pho, vv. Ngoai
ra con cé protit, dudng, axit xitoric, axit tactoric, quinine,vv va
canxi, phot pho, sat, kali, vitamin B,, caréten, vv. muia thu khi qua
chin thi thu hoach phoi kho du trir.
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Tac dung: Thanh thap nhiét, tiéu khi tré, ha huyét dp, binh
gan. bo am ich khi, nhuan trang théng tién, tay giun, vv. Chd yéu
dung cho bénh bach 1i, mun nhot. bi tién do co thé véu, chéng
mal O i, cao huyét ap, cé giun, vv.

Cdch dung: Nau chin, rang chin, ép dau, gia nat. Dung
dap ngoai.

Chita tri:

1. Huyér li: Hat hudng duong 50 gam, duong phén vira du.
Nau nhir trong 1 tiéng, bo ba udéng nudc khi am.

2. Cao huvél dp, tién bi, it tai: a/ Hat huéng duong thém gia
vi, fugng nudc vira da, nau chin, chdt bo nudc, rang kho vira,
thinh thodng @n: hodc rang khé, an vat vao budi 16i; b/ Nhan hat
hudng duong song 10-20 gam. Gid nét, thém dudng tring, uéng
truede khi di ngu.

3. Hat hudng duong hoidc dau hat hudng duong, doi véi bénh
tim. tang lugng ma trong mau, cao huyét dp cé tic dung phong tri.

4. Hoa mdt chong mdt: a/ Nhan hat hudng duong 6 gam, gia
ndt, udng trude khi di ngt véi nude duong: b/ Nhan hat hudng
duong 20 gam, ga mdi | con, lam sach long, bo noi tang. HAm
lam canh ga udng.

5. Ho lau ngav: Hat huong duong 10 gam (gid nat), than cay
hudng duong (boc vo ngoai) 15 gam, sau sac ldy nuée thém
dudng tring luong vira du udng.

6. Giun kinr: Hat huéng duong, moi ngay an song 100-120
gam, an lién 1 tuan.

7. Soii khéng moc: Hat huéng duong 5-10 gam, boc vo, gia nat,
uéng véi nudc $oi.

8. Mun nhor: Nhan hat hudng duong, gid nit nhuyén, dap,
hoac boi bang dau hat hudng duong.
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70. HO PAO NHAN

Hé dao nhan ciing goi 13 hach dao nhan, hé dio nhuc, vv.
La hat cta cay Oc ché (Juglans regia), thuéc ho Hé dao
(Juglandaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phin chi yéu 1a chat
béo 40-50%. chat prétein 15.4%, chit carbohydrat 10%, canxi,
phat pho, sit, cardtin, vitamin B,, vv. Codn ¢6 cdc nguyén té vi
lugng md phot pho va kém, magié, crom, cu trong 100 gam ¢6
chita 669 keal. Gid tri 1am thuéc rat cao, 12 | loai thude bd
dudng tang cudng sic khoé. duge goi 1a "qua truong tho" va
“thirc an 1am dep".

Tdc dung: B6 than c6 tinh, khoé gan cét, am than dinh suyén,
nhuan trang thong tién, cuong than kién nao. Chi yéu dung cho
ho do (han hu khi suyén. dau lung méi dui. chan tay khong cé
sdc, suy nhugc than kinh, yéu duong di tinh. ti€u tién nhiéu lan,
dai tién tdo bén, két séi ni¢u dao, vv. An thudng xuyén ngoii bé
than ting cudng stic khoé ra, cdn cé thé 1am den téc, khoé co,
nhuan da, ¢6 tic dung lam dep co thé va chang lao hod. Dau hé
dao c6 thé chifa sén day mun ghé, thuong t6n do gid lanh.

Cdch dang: An séng, rang, nau, gii nhuyén va dung béi
dap ngoai.

Kiéng ki: C6 dom do tich nhiét, bénh nhan dau bung di ngoai
va am vuong hoa khong duoc an. An nhiéu sinh d¥m vuong hoa,
khong an hat méc.

Chita tri:

1. Két soi niéu dao, lung dau thin e H6 dao nhan 20 gam,
dung ddu an chién gion. tron thém dudng dao déu, xay 1am dang
stta hoac dang kem. Chia ra an trong 1-2 ngay (tr¢ em giam
lugng), dung lién tuc, dén khi soi bai uét ra. triéu chimg bénh
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bién mat thi ngimg dung. Ciing ¢6 thé dung hé dao nhuc 500 gam
(gia nhuyén), nau thanh chdo loang, dung kem.

2. Thean khi suv nhwoc, g dav nhutc moi khong ¢é sic: H6
dao 20 cdi (bo mang vo), tot 120 gam (¢6 dic), do trong 500 gam
(bo vo, ngam vao nudc gimg). Tat ca tan nho, téi ¢6 diac nan
thanh hoan to bang hat ngd déng, moéi 1an udng 30 hoan, udng
bing rucu am khi déi bung. Phu nir thi ding gidm loing. Thuong
xuyén udng cé thé 1am khoé gan, tang cuong luu thong mdu, den
téc. tang sac dep.

3. B& mdu b tuy, khoe gan cot, sange mdt nhudn da: Sai hé
hé dao nhan méi loai 120 gam. Sit ho dap dap rot bo cung hé dio
nhan gid nhuyén, 1am hoan bing hat ngé déng, méi ngay uéng
20-30 hoan, uéng vdi rugu am, nudc mudi khi déi.

4. U 1ai, di tinh, than e al H6 dao nhan 3 céi, ngd vi tir 7
hat, mit ong lugng vira dii. Trude khi di ngu 1ay ra nhai; b/ Ho
dao nhan 30 gam, 2 ldt thin lon. Dung dau dn xao chin, an néng
viio budi 161 trude khi di ngu, lién 3-5 ngay.

5. Suy nhwoe than kinh: Ho dao nhan, vimg den, 14 dau mdi
loai 30 gam. Cung gia nhuyén lam hoin, médi hoin niang 9 gam,
mbi ngay 2 lan, mébi lan | hoan. hoic mdi ngay mébi ngay an2 cai
hach nhan vio budi sdng va budi tai.

6. Viém thdan: Hé dao nhan 9 gam, xdc ran | cdi. Tat ca sao
kho, tdn min, udéng véi rugu vang.

7. Yéu ditomg, di tinh: Ho ddo nhan tusi 60 gam, moi ngay chia
lam 2-3 lan an, an lién tuc, 30 ngay la 1 hiéu trinh.

8. Di tiéu nhiéu ldn: Ho dao nhan ninh nhi, an rudc khi di
ngu, uéng véi rugu am.

9. Yéu phoi, ho ldu ngav khong dir: a/ Hoé dao nhan 50 cai
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{nau chin, bo bi), nhan sam 150 gam, hanh nhan 350 cdi (rang
vdi cdm, ngam vao nude nong rdi boc vo). Tat ca tan déu, tron
lam hoan, mo6i hoan 10 gam. Moi lan uong | hoan trude bira com.
udng véi nude sam. Trude khi di ngu wong 1 hoan; b/ Ho dao
nhan 9 gam. Gia nat, Thém lugng dudng vira du ron déu, udng
vdi nudc soi. méi ngay 2 lan; ¢/ H6 dao nhan, sa sam moi loai 20
gam. Tat ca gid nhuyén, thém dudng tring luong vira du, chung
chin, moi ngay udng 2 lan.

10. Kho 1tha saw khi sinh de H6 do nhan, nhin sam moi loai
biang nhau. Gia dap. moi ngly udng 25 gam, sic nude uong.

11. Ho, dau hmg moi dui do nhiém lanh: a/ Ho dao nhan 500
gam (gid nhuyén), b6 cot chi 250 gam (hdp rugu). Nghién vun,
mdi ngay 40 gam, dung mat ong diéu thuse; b/ Ho dao nhan 30
gam, bo ot chi 9 gam. Siic 18y nude, chia ra udng vao budi sing
va budi t6i; ¢/ H6 dao 1 qui, girmg tuoi | lit. An hing ngay vio
budi séng va budi toi.

12. Thet gap, tho khé o ngieoi gia: Ho dao nhan, hanh nhan. ba
tir nhan mai loai lugng bing nhau. Tt ca nghién vun, uéng vao
budi sdang va budi 161, méi lan 10 gam. uéng vdi nude pha dudng,

13. Viém khi qud man rinh: Ho dao nhan, hanh nhin, gimg
tuoi mai loai 30 gam, dia long, ma hoang, bach hop méi loai 15
gam. Tat ca nghién thanh bot, luyén véi mat ong 1am hoan, méi
hoan nang 3 gam, mdi lan udng 1 hoin, méi ngay udng 3 ldn.
18 ngay 1a 1 liéu trinh, hodc moéi ngay an song 30-50 gam ho
dao nhan.

14. Ho ldu ngay: a/ Ho dao nhan 30 cdi. moi ngdy an 3 cét
vao budi sdng va budi t6i; b/ Hé dao nhan, dudng phén méi loai
30 gam, lé 150 gam. Tat cd gia nat, thém nudc vao nau, mai lan
udng | thia, ngay uong 3 lan.
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15. Thién dau thong: Ho dao nhan 15 gam. Sac ldy nudc, thém
dudng trang lugng vira do uéng. Mdi ngay 2 lan, udng lién tuc.

16. Loét da day, da dav qud nhiéu chat chua: H6 dao nhan 3
cdi, nhai ki truée khi nuét. Ngay 2-3 lan.

17. Tdo bén: a/ Ho dio nhan 60 gam. vimg den 30 gam. T4t
cd gia nat, méi ngay 1 thia, uéng véi nude 4m; b/ Hé dao nhan
20 gam, sau khi nhai ki, ding nudc nuét, méi ngay 1-2 lan.

18. Li trdng, li dé: Hé dao nhin, chi xac méi loai 22 gam, b
két 3 gam. Sao kho, nghién min. méi ngay uéng 3 lan. méi lan 6
gam, uong bang nudc tri.

19. fa chdy: Hé dao nhan (hat 6c chd) 50g, cho vao it dudng
d6, sao chdy lén réi sic uéng.

20. Sdn ddy: Dau ho dao 150-300g, udng néng trude khi di ngg.

21. Viém da, rom sdv: Hé dao nhan nghién ndt, rang Ién cho
dén khi ra diu thi thoi, xong nghién cho thanh ho, thém vao 1 it
kem oxit kém, tron déu, dip vao chd dau.

22. Thoi tai, viém tai giiia: Nho diu ho dao vao tar.

23. Tui ngoai bi nun stng: Ho dao nhan 50g, dung 100g diu
an sao kho, vét hét ba. cho viao mét it bang phién, 1dy vai man
thim vao dau réi nit hai tai dau.

24. L3, mun lanh, héi nach: Dau ho dao tron véi bot 6t hoa
hay 1 thif cling duge boi vao.

71. HONG

Héng ciing goi 1a thi d&, mé ¢6. hau tdo, vv. la qua cua cay
hong Tén khoa hoc Diospyros kali. Thuoc ho Thi (Ebenaceae).
Tinh han, vi ngot chit. Thanh phan cha yéu goém duong
saccar6zo, duong glucd, glucoda, fructodo, axit amin. 1ot, vita-

107



min C, va chat prétit. vv. Qua dé chin tu nhién, ciing cé khi vira
chin t6i hdi xudng dé chin hoac pgadm nudc am qua mot dém.
Thutng 1dy hong chat, béc vo, phoi mém, cit vao hi day kin bao
quan dé ché bien lam héng kho.Tai hong cling 14 mot vi thudc.

Tdc dung: Thanh nhiét gidi phién, tiéu dom nhuén phé, chira
khat, kién ti sinh tan dich. Chl yéu dung chita mat nudc do nhiét.
ho, tho ra huyét, sung mém miéng, kiét li, viém ruot, huyét dp, vv.

Kiéng ki: Nhimg ngudi c6 ti vi hu han, nhiéu dom, ho do cam
mao, chay dich do ti hu, cdc bénh do co thé hu nhuoc, thiéu mdu
khong nén an. Khi dung thuoc khong an tom. cua.

Chiza tri:

1. Nong ruot khé miéng, ho do phdi néng: An hong da chin
mém hoac 1dy hong chin doi nudc soi vao rél bd vo, nghién nit,
thém it bot mi va dudng trdén déu lam thanh banh, xong dung diau
rdn chin [én an.

2. Simg ruvén gidap trang: Hong chin tdi gia rit bo nudc, thém
nude duong dung dé chudm, dap. Hodc héng chin tdi (c6 mau
vang), ngam hong bang nudc &m qua mot dém cho hét chit roi an.

3. Gidi doc do ngé doc dau trdu: Qua hdng hoiac hdng kho 2-
3 qua, mot ngay an mot lan.

4. Ndc: a/ Tai hong 9 gam, sic lay nudc uéng. Hoac dot,
nghién bot, uéng véi rugu trang; b/ Tai hong 3-3 cdi, hat dau dao
15-20 gam. Sic 1dy nudc uong.

5. Buén non, non nura: Tai héng 5 cdi, dinh huong 3 gam. Sic
12y nudc uéng.

6. Li, viém ruor: a/ Hong cat miéng phoi kho, sao vang nghién
nho, mdi ngay udng 3 1an, méi lan 5 gam, udng véi nudc dun soi;
b/ Hong chin do 1 qua, bSc vo an s6ng, moi ngay 3-4 lan.

108



7. Cao huyét dp: Hong xanh, gid ndt vat 1dy nude. moi ngay
uéng mot chén nho, ngay uéng 3 lan.

8. Mdn ngita, may day: Nudce ép héng, boi viao chd ngifa, nhiéu
lan trong ngay.

9.Viém da do di itmg: Qua hong xanh 500 gam. Dap qua héng
cho nét nhiu, thém 1500 ml nude, phoi 7 ngay loai bod ba, roi
phot thém 3 ngay, dé vio binh ding dan. M6t ngay 3 lan boi vao
chd viem.

10. Loét do viém da mdn tinh: V6 hong chin do va thit hong,
dap vio ché viém.

11. Tiéu ra maw: Héng, dau den, musi vira di, sac 13y nudc,
mdi ngay 2 lan.

12. Thé ra mdu., ho ra mdu: Héng xanh 1 qua, dun s6i bing
rugu, chat bo ruou, an héng.

72. HONG KHO

Hong kho ciing goi miit hdng. Ciing cé khi ché bién cau ki cat
thanh hinh nhdnh t0i. Vi ngot, chit, han. Thanh phan chu yéu
gom con cam 19, dudmg glucd, glucoda, dudng saccarozo, vv. BE
mat hdng khé phi mot 16p phan mau tring, tic 1a thi swong. Khi
lam mdt hong, chat dudng tiét ra dugc thu thap lai, goi la thi
suong. Thi suong duoc dun thanh dudng réi dd vao khuén.

Tdc dung: Nhuan phé, chong di long, cam mdu. Cha yéu
ding cho thé ra mau, khac ra mau, bénh dudng ruot, kiét 1i.

Cdch ding: An song, nau thanh canh,

Kiéng ki: Ti vi hu han, ngudi nhiéu dom khong nén dung. Khi
udng thudc khong an cac loai ca.

Chira tri:
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1. Ho nhiéu dom: Hong khé dot thanh than, nghién thanh bot,
thém mat ong lam thanh hoan 5 gam. moi ngay udng tir 1-2 vién,
uéng bang nudc dun soi. Hoic hong kho 3 qua. Sic lay nudc,
thém mat ong udng.

2. Viém phé qudn mdn tinh, dau hong: Hoéng kho 6-10 gam,
udng bing nudc dun so6i dé 4m. mdi ngay 2 lan.

3. Tho gdp do viém phé qudn: Hong kho 1 cdi, tiét ga 20 gam,
ninh nhtr 1dam canh an.

4. Hen suyén, moi goi do Iur than phé” hue: Hong kho, hé dao
nhan, vv. mai loai bang nhau. Hong kho bé hat, cudng, hdé dao
nhan gid nat, ciing cho vao bdt (au), cho vio ndi hap chin bang
lra to. Méi ngay 3 lan, méi 1an an 3-5 thia.

5. Ho khan: Héng kho 2 qua, xuyén boi 9 gam (tdn nho).
Hong kho moi bo hat, dat bot xuyén béi vao trong, chung chin ,
moi ngay dn 2 lan.

6. Pau, kho hong, ho do nong phéi, miéng kho i nhiér:
Ngiam hong kho .

7. Ho, dan hong: Thi suong, bang sa (nguyét thach), thién
dong, mach dong moi loai 10 gam, nguyén sam 5 gam, 6 mai
nhuc 2,5 gam, ché thanh mat hoan dé ngam.

8. Cao huyét dp: Hong khé 5 qua. Sac lay nudc uéng, méi
ngay 2 lan.

9. Ndc: a/ Thi suong 6 gam. Udng bang nudc néng; b/ Tai
hdng 6 cdi, sic ldy nudc udng, mot ngay 2 lan.

10. Buén non, non mita: Hong kho 2 cdi. Cat thanh miéng nho,
cho thém gao ninh nhir an. Hodc dung hong khé 6 gam, gid ndt
nhuyén, uéng véi nudec néng, mét ngay 3 lan.

11. Miéng heavi bi rop: Dung hong kho boi vio ché dau.
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12. Mot so bénh chdv mdéu, the ra mdu. khac ra mdn, ho ra
mau, vve al Hong khé S00 gam bo cuédng, hat, 1a son tra (bo
tong). bach qua nhan (ngan hanh nhan), thuc dia méi loai 150
gam, vo gung 35 gam (siao chdy den), bich bo 200 gam, thién
moén déng, mach mon dong (déu bo tam) modi loai 250 gam.
Dung 20 lit nuée sac con 1/5, loc bo cic tap chat, 1am nhu vay 3
lan. Tat ca con 2 lit, thém 200 gam mat ong, tron bo vao 1o, moi
lan an 15-20 ml, moi ngay 3 1an; b/ Hong kho 3 qua, gao déo 100
gam. Hong khé thai vun, them gao, niu thanh chdo an hang ngay.

13. Phan kho, orf va hdu mén chay mdi: a/l Méi khi ndu com
hiap mot qua héng kho dé an; b/ Hong kho luong vira da, thém
nude dun nhir an, méi ngay 2 lan, mdi lin 1-2 qua.

14. Tit cung chay mdi: Hong kho, gimg troi méi loai bang
nhau. Rang kho nghién nhd, cho vao nude com, méi ngay 2 lan,
méi lan 15 gam, dung lién tuc.

15. Chdy mau dwong tiéu hoa: Hong kho rang kho nghién
nho, méi ngiy 3 lan, moéi lan 15-20 gam, udng véi nude dun soi.

73. KHE

Khé con goi ngii liém ti, khé chua, khé com, vv. La qua cla
cay khé&, tén khoa hoc la Averrhoa carambola. Thuéc ho Chua
me ddt (Oralidaceae). Tinh han, vi chua ngot. Thanh phan cha
yéu gom cé dudng saccarozd, duong glucod, axit osalic, axit
xitoric, vitamin C, vv. C6 chi yéu & ving nhiét déi va can nhiét
d6i, chin vao hai thang 5 va thing 7. An song c6 thé giai nhiét,
giai khat.

Tdc dung: Sinh tan dich, giai nhiét, loi thuy, giai doc. Chu yéu
dung cho ho do phong nhiét, giai khat, dau rang, rdp miéng, vv.

Cdch ding: An s6ng, nau canh hodc ép lay nudc udng.
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Kiéng ki: Nguoi c6 ti vi hu han nén an it, rang di \ing voéi chat
chua thi khong duge an.

Chiza tri:

1. Ho do phong nhiét, dau hong: Méi ngdy an tir 3- 5 qua khé,
chia 1am nhiéu lan.

2. Chéng ndng, chong khdr: Khé' S qua, ép 1y nude, thém
duong tring vira di, thém nudc soi vao uéng. Dé lanh udng
cang tot.

3. Dau rdng, 16 miéng: Khé tuoi gid nat dun nhir. Bé lanh uéng.

4. Dai khop xwong, mede 1iéu néng: Khé ol cat nhéd gia nét,
thém nudc s6i dé ngudi vao udng. Méi ngay 2-3 1an, méi lan 2-
3 qua.

74. LAC

Lac ciing goi la dau phong, hoa sinh, lac hoa sinh, la ca (qua)
cua cay lac, tén khoa hoc 1a Arachis hypogeae. Thuée ho Diu
(Fabaceae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chu yéu la chat béo
50%, nito 25%, tinh bot 15%, chit xo 2-5%, chat vo co 3%, cic
vitamin, vv. Cac chat dam ngoai prétit ra, con ¢ axit amin, chat
dich nhdy, piurin. Trong vitamin c6 chia vitamin B,, axit
pantoténic, dau lac c6 cac glyxerit, axit oleic, axit linolic, axitlig-
noxeric.

Tdc dung: Nhuan phé, hoa vi, tiéu dom, cam mau. Chi yéu
ding cho ho, phu chan, phu nif it sita, bénh da day man tinh, viém
than man tinh, bach bién.

Cdch dang: Dung bén trong: an séng, an chin, sac 1dy nudc
hoac pha ché thuéc.

Kiéng ki: Ngudi co thé lanh thap tré, dau bung ia chay khéng
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nén ding. Ngudi vap nga c¢6 mdu dong va da cit tdi mat khong
duge dung. Lac bi méce chifa aflatoxin khd cao dé dan dén phat
sinh bénh ung thu gan, loai nay khong an.

Chia tri:

1. Ho vé mua thu: Lac nau canh thém mat ong vao udng.

2. Ho lau ngay khong ditr: Lac nhan, tdo tiu, mat ong maéi loai
30 gam. Sau khi sac xong an lién ca cai lan nudc, méi ngay 2 lan.

3. Suyén: Lac nhan, dudng phen, 14 dau 15 gam. Tat ca ndu
dén khi lac b ra, bo 14 dau, an lac uéng nudc.

4. Viém loét da day va hanh 14 trang: al/ An séng 10 hat lac dé
cé 16p bi sau mét bira com, nhai ki roi nuét; b/ Lac nhan 30 gam,
ngam vao nudc 30 phit sau dé gid nat, thém sita bo 200 ml, niu
501 dé nguoi, thém 30 mi mat ong, udng mdi 61 trudc khi di ngl.

5. Bénh bach bién: a/ Lac nhan s6ng 50 gam, hoic lac nhan
rang chin 60 gam. Mdi ngay dn 3 14n, nhai ki, an lién tuc nhiéu
ngay; b/ Lac nhan 50 gam, cbi long nhan 15 gam. Cung an song,
ngay 2 lan; ¢/ Lac nhan, tdo tAu méi loai 30 gam. Sic 14y nudc
udng, moi ngay 1 thang.

6. Thiéu mdu, co thé suy nhiroc: Lac nhan, tdo tau mdi loai
25 gam, cii nhén 10 gam. Tat ca niu chin, chia ra udng vao sang
va chiéu.

7. Cao huyét dp: Lac nhan ngam giam 5 ngay, méi ngdy nhai
10 hat vao Iic sdng sém.

8. Xor cimg mach madw: Vo6 lac (sao), nghién min, méi ngay
uéng 2-3 lan, mdi 14n uéng 9 gam, udng vdi nudc 4m.

9. Viém than man tinh: a/ Lac nhan 120 gam, diu tam song
250 gam. Cho vao néi dat, vin lira nh6 nau chin, chia ra uéng; b/
Lac nhan (dé ca vo lua). tdo tdu mai loai bang nhau, sic 1y nuée
uéng thay tra, an lac nhan.
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10. Cdc loai phu thing: Lac nhan 100 gam, toi thdi mong 30
gam, tdo tdu 15 qua, dau an 15 gam. Van hia to cho dau néng,
cho té1 vao sao qua, tiép tuc cho lac nhan, tdo tau, thém nudc ninh
nhir dé an,. Méi ngay 1-2 lan.

11. Bung bdng nuéc: Lac nhan, dau do nhd méi loai 120 gam.
Sic 1dy nudc, méi ngdy udng 2 lan, trong vong | tuan.

12. Phii chdn: Lac (dé ca bi) 30 gam, dau dé nho, téo tau méi
loai 60 gam. N4u canh, m6i ngay chia [am 2 1dn uéng.

13. Thiéu sita cho con bit: af Lac nhan, dau tuong moi loai 60
gam, mdng gid trudc cua lgn 1 cdi. Tat ca ninh nhir an; b/ Lac
nhan 60 gam, rugu, dudng dé mdi loai 30 gam. Trudc tién
niu nhir lac nhan, réi thém vao ruogu mau, dudng do. An lac
uéng nude.

14. Bach doi: Lac nhan 120 gam, hoa mai (mai phién) lg. Tat
ca gia nhuyén, chia 1am 2 ngay uéng vao budi sang khi déi bung,
uong vdi nudc am.

15. Khdn giong, mdt tiéng: Lac nhan (bd bi), mat ong moi loai
30 gam. Sau khi ndu chin an c6 cdi lan nudce ngay 2 1an.

16. Khé dai tién do giun: Usng dau lac chin, méi lan 60-80
ml. Tré em giam lugng. Méi ngay | lan, thudng udng 1-4 1an la
c6 hiéu qua.

17. Chdy mdu cam: Lac tuci 250 gam (ca vo lua), sac lay
nudc udng.

18. Mun lanh é 0 da do gia lanh: Vo hat lac sao vang, nghién
min, cif 50 gam thém 100 ml gidm, tron déu. Lay g long ndo hoa
tan vao rugu trang roi d6 vao tron déu. Xoa I6p day vao chd mun,
lay khan vai budc lai, 2-3 ngay thi lanh.
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75. LE

[.é con goi 1a khodi qua, qua tong, ngoc nhii. Cé nhiéu loai &
nhu bach 1¢, 1¢ cat, 1é mua thu, vv. La qué cta cay Lé (Pirus spp.)
thuace ho hoa hong (Rosaceae). Tinh mat, vi ngot hoi chua. Thanh
phan chu yéu ¢6 céc loai axit malic, axit xitoric, glucoza, duong
glucd, dudng saccarézo, canxi, photpho, kali, vitamin C...
Thuong dudi dang déng hop, nude ép. Cic loai Ié tuong doi
nhiéu, cé I& ngot, nhuyén 1& (1¢ mém), 1& gion, dai lé, 1& thom,
bach 1&, ngoai ra cé 1é chudi tiéu (1é ¢6 miti thom cha chuéi tiéu),
lé tdo tay (l& c6 mui thom cla tio tay),vv. mdi loai déu mang
huong vi dic sic cia timg viing dat, tuy thanh phan ¢6 it nhiéu
khic biét nhung cong dung tuong dét gidng nhau. Vo qua 1é ciing
|2 mot vi thude. Nhimg qua 1€ dé tir mia thu, qua mua déng méi
thu hoach la mot vi thudce rét tt, duge goi la tuyét lé.

Tdc dung: Sinh tan dich, nhuan tdo, giai nhiét, tieu dom. Trt
bénh bi t6n thuong dén tan dich do néng thi€u nudce, mat nudc,
ho do néng, tdo bén.

Cdch diang: An s6ng, xay ép lay nudc hay nau thanh kem;
diing ngoai da: gia nat dip.

Kiéng ki: Ti hu, tiéu dudng, ho do nhiém lanh khong ding.

Chita tri:

1. Tré nho néng sot, khoc qudy khé ngii: 1.6 3 qua, xéat thanh
ldt, thém 50 gam gao déo, nudc 1500mg, nau thanh chdo an.

2. Thanh nhiét, chong khdr. Tuyét 1é 200 gam, got v, bd hat,
xat lat, bo vao nudc soi dé nguoi, thém vao dudng phén vira di,
dao déu, dé 4 gi& c6 thé ding. Néu dé udp lanh cang tét.

3. Tiéu dom, chita ho: al Lé xay ldy nudc hoac ndu thanh kem,
thém nudc gimg, mat ong vira du, thém vao nudc am dé udng; b/
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Pai 1¢ 1 qua, mat ong 60 gam. Khoét mét 16 trong qua 1é. bo hat.
d6 mat vao, dat 1& vao bat, chung chin. Méi ngay dung 1-2 lan;
¢/ Dai lé 1 qua, béi mau 2 gam. Khoét mot 16 trong qua ié, bo hat,
dat b6i mau vao, dat ¢ vao bdt chung cach thuy 1 gid, an cdi va
udng nudc; d/ Tuyét 1&, ci cai trang, gimg tuoi vira du, xat lat, bd
vao nudc sdi, udng thay tra.

4. Ho, sor: 1L 1 qua, qua lau bi 1 cdi (dot thanh than). Khoét mot
16 trong qua 1&, bo hat, cho bot qua lau (Trichosanthes kirilowii) vo
khoét lai triat bot udt xung quanh, nudng chin, médi ngay chia lam
2 ldn dung. Tré em dudi 2 tudi 2 ngay mot qua. ‘

5. Ho ¢6 chu ki: Dai 1€ 1 qua, ma hoang lg. Khoét mot 16
trong qua lé, bo phan bén trong, dat ma hoang vao, day kin, dat
1& vao bét chung chin, virt bd ma hoang, an lé va uéng nudc. Chia
lam hai lan an trong 1 ngay.

6.Viém khi quan: a/ B6i mau 9 gam (nghién vun), dai lé 1 qua,
duGng phen 30 gam. Lé got vo, bo hat, dat vao bit cling véi boi
mdu, dudng phén chung chin. Méi ngay an vao buéi sang 1 lan,
buéi t6i | 14n; b/ Lé | qua, ho tiéu 10 hat, sic uong.

7. Ho lao: a/ Tuyét lé | qua, ngan nhi 6 gam (ngam vao nudc
4m cho nd ra), xuyén bai tir 3 gam, sic uéng, méi ngay 1-2 lan;
b/ Ap & (lé gion) 2 qua (bd hat), cli céi tring 1000 gam, gimg
twoi 250 gam, tat ca gii lay nudc, sic lira nhé thanh kem, thém
vio 250 gam mat ong, trén déu, moi ngay an 2 lan, mai ldn 1 thia
canh, c6 thé hoa thém nudc s6i vao khi uéng.

8. Thuong 16n tan dich, miéng khé hudi néng, ho ra dom khé:
Nudc ép 1&, nudc ép ma thay, nudc ép ré sdy, nudc ép mach mén
déng, nudc mia vira di, udng khi nuée ép con tuoi.

9. Miéng kho luGi néng, ho khan ra chit dom, bon chon bin
dinr; a/ Tuyét 1é rira sach, got vo. bo hat, xay nhuyén, thém mét it

116



mAt ong, sac thanh dang dac, méi ngay dung 1-2 Ian, uéng bang
nuge am; b/ Tuyeét [ 1 qua, bach hgp 10 gam, dudng phén 20
gam. Dun s61 dung nhu canh.

10. Ndc, day bung khé tiéu: 1.2 1 qua, dinh huong 15 nhdnh.
Lé bo hat. dat dinh huong vao, nudng chin trén bép than, bo dinh
huong, an lé.

11. Tiéu hod khong 161, chdn an: Bo 1é vao gidm gao, ngam 1
tudn 13 dn dugc, méi ngay chia lam 2-3 1an.

12. Kiét Ii lau ngay: Vo 18 cdt, vo qua thach luu. Sac udng.

13. Viém gan, a0 gan: Lé tugi méi ngay an wr 3-4 qua, phai
hop véi thude dang tri bénh.

14. Hoang dan: Tuyét I¢, rira sach xat 1dt, ngam vao trong
gidm in, moi ngay 2 qua chia lam 3 lan.

76. LONG NHAN

Long nhan cing goi la qué vién nhuc, long muc, vv. la qua
cta cay nhan, tén khoa hoc 1la Dimocarpus longan, thudc ho B
hon (Sapindaceae). Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan chd yéu c¢é
dudng gluco, duong saccarodo, axit tactoric, protit, canxi,
photpho, sat, vitamin A, B, C, trong hat c6 chita chat béo, tinh
bot, saponin va tanin. San phim duge diing dudi dang qua tuoi,
qua say kho hoac phoi kho. Nhitng qua to, cui day, vi ngot dam
1a loai tot. Hat nhan ciing 1a vi thudc.

Tdc dung: Tang cuong sitc khoe béi bs co thé, bé mau an
than, ich ti khai vi, ich khi trdng duong. Cha yé&u dung cho thigu
mau, yéu tim, mat ngd, hay quén, suy nhugc than kinh, co thé
mét méi. Hat ding dé cam mdu, kin miéng vét thuong, hod thap,
dinh thong.
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Kiéng ki: Ngudi vi nhiét nhiéu dom, tim phéi ndng thi
khong dung.

Cdch ding:

1. B ti khai vi, trg thdn kinh: Cui nhin khong giéi han it
nhiéu, ngdm vao rugu trang 100 ngay, moéi ngay udng [-2
chén nho.

2. Di td do ti mr. Nhan kho 14 qua, gimg tuoi 3 lat. Sic lay
nudc udng, moi ngay 2 lan.

3. Buon non: Nhin kho 7 qua, dat vao Iira dét, tan thanh bot.
Chia lam 4 1an uéng. Méi ngay 2 lin, dung nudc com dan thude.

4. Suy nhutoe than kinh: a/ Ciii nhan, nhan tdo chua méi loai 9
gam, qua ké (Euryale ferox) 15 gam. Nau canh dung trudce kht di
ngt; b/ Méi 161 triue khi di ngti usng tra nhin, hoac an 5-10 cui
nhan.

S. Chéng mat: Cui nhan 7 cdi, hat hanh nhan 3 cdi, dun ién
uéng. mdi sang udng 1 1an lic doi.

6. Thiéu mdu co thé suy nhurge: a/ Cui nhan 5 cai, hat sen 15
gam, gao nép 30 gam. Niu chdo an. Méi ngay vao budi sdng va
bubi chiéu; b/ Cli nhan 9 gam, lac nhan 15 gam (dé ca vo lua).
Séc 18y nudc udng, méi ngay 2 lan; ¢/ Cii nhan 15 gam, hat
sen, hat hanh nhan, méi loai 60 gam. Tat ca niu nhir, an
thudng xuyén.

7. Piut thitng sau sinh no: Nhin khé 10 qua, gimg tuoi 2 lat,
tdo tdu 2-3 qua. Sic 1dy nudc udng, mai ngay 2 lan.

8. Cdm mau: Hat nhan nghién bot ding ngoai.

9. Mun d mi mat (mun leo): Clii nhin, gia nat dé dap, dung lic
mdi sung la cé hiéu qua.

10. Bong: Hat nhin tan bot, tron v&i dau hat cai hoac dau me
dung dé bai.
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L. Cluing thiéu hong cdu: Cdi nhan 20g. dau vin 60g. tdo tau
15 qua. Sac uong. Ngay | thang.

77. MAN

Man clng goi la gia khanh t0 12 qua cia cdy man (Prunus
wriflora), ho Hoa hong (Rosaceae). Tinh binh, vi ngot chua.
Thanh phan cha yéu c¢é cdc loai duong, canxi, phot pho, kali,
vitamin A, C va rat nhiéu loai axit amin.

Tdc dung: Mit gan, giai nhiét, tiéu khdt sinh tan dich, lgi thuy
chéng . Chi yéu ding cho, ¢6 triéu ching lao phéi (s6t nhe vao
budi chiéu, ra mé hoi 1rém), hdo nudc, bing nudc, thanh hoa
giai doc.

Cdch ding: An song hoac ép ldy nudc.

Kiéng ki: An nhiéu sinh dom, i vi t6n thuong. sét rét li.

Chita tri:

1. Bénh luo, sét, chong hdo miede: Man wdi boe vo gia nét, vat
1y nudc dé lanh uéng.

2. Simg gan bung bdang meoc, tiéu tién khé khdn: Man tuoi bd
hat, vd, an song.

78. MAM XOI

Mam xoi cling goi thu moi, vv. 1a qua cla cdy mam xoi. tén
khoa hoc 1a Rubus alceaefolius spp. Thuoc ho Hoa hong. Tinh
on, vi ngot chua, thanh phdn chit yéu géom cé cac loai dudng,
canxi, phét pho, kali, vitamin C, By;. axit malic, axit xalixilic, vv.
Qua chin vao mua hg, ¢6 thé bao quan lanh hoic phoi kho ding
dén, cling c6 thé déng hop bio quan.

Tdc dung: Bé gan than, sinh tan dich, khai vi, chita khat, giai
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doc, tiéu dom. Chu yéu dang cho yéu duong than hu, di tinh. di
niéu, niéu cap, ti€u tién nhi¢u lan, bénh don tring gié dau don,
ticu hod khong tot, vv.

Cdch ding: An song hoac san pham kho lam thudc.

Chiza tri:

1. Tiéu hod khong 161, trieéng bung non nuta, di ngoai: Mam
x61 tuoi 20-30 gam rira sach an séng, moi ngay 2-3 lan.

2. Yéu dirong than lur, di tinh: Mam xo6i khé 30 gam, trimg ho
ngua 15 gam. Tat ca rang vang, tdn bot, mai ngay uéng mot lin,
méi lan 15 gam, ding rugu diéu thudc, udng trude khi di nga.

3. S61 moc tiéu, tiéu cdp, ticu nhiéu lan: Mam xo6i kho 30
gam, sao vang, sic ldy nuéc bod bi. usng mébi budi t6i trude khi
di ngt. Tré em lugng bing nita ngudi 16n.

79. MIA

Mia (Saccharum afficinarum) con duge goi la thu gid, can
gid, duong cong vv... La than loai cay thudc ho Lia (Poaceae).
Tinh hin, vi ngot. Thinh phan chd yéu la ¢6 protein, duong
saccardzo, canxi, photpho, sit va ¢éc an toan, ti an toan (serin),
thién mon dong toan (axit aspatic), lai an toan (lysin) va rat nhiéu
loai axit min khac, cling nhu axit tdo (axit malic), axit xitoric, axit
hé phach (axit butanedioic) va nhiéu axit hiru co kha. C6 hai loai
mia xanh v mia do, chil yéu 13 lim thanh dudng dé ding.

Tdc dung: Thanh nhiét, nhuan tdo, sinh tin, ha khi. Chua yéu
la dung khi tim dap manh mém khdt, nén oe, phéi néng ho, dai
tién bi tdo bon, di tiéu khong tot, tieu hod khong binh thuang vv...

Cdch ding: Ep 1ay nudc réi udng hoac bod vo nhai ldy nude vv.

Kiéng ki: Nguai (i vi hur han khi dung phai can than. Ngudi bi
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bénh tiéu dudng cam khong duge dung, khi mia bi mac bi bién
chat, bi sau 1a ¢6 doc hai, thi khong nén su dung.

Chita tri:

L. Mom kho phdt nhiéi, tiéu tien khong thong: Lay mia xanh
bo vo, nhai nu6t 1dy nudc, hoac gid nat vt lay nudc thém it nude
glmg udng. Moéi ngay 2 tan, moi 1an mot coc nho.

2. Triing ndng phdt nhiét, néng birc mon khar: Nuée mia, nudc
dva hiu mdi thi v4i mot lugng vira phai. Hat thd trén voi nhau
£6i udng, cho lam lanh réi uéng cang tot.

3. Vi nhiét mom dding, chdn an, tdo bon: Nude mia 50ml, mat
ong 30 gam. Tron déu vdi nhau, méi ngly udng vao budi sing va
buéi t6i khi bung con déi.

4. Viém da day man rinht: Liy mia cy ria sach, ép 1ay khoang
30-60ml, ép lay mot chit gimg tuoi. Quay déu, hiang ngiy udng
vio budi sing va budi tdi. Nguti ma bi o chua qud nhiéu thi
khong nén dung.

5. Buon bie non khan: HDem mia ciy nia sach, ép lay nude dun
nong len dé uong. Méi lin khoang 250ml, mbi ngay uong 3 lan.
Ciing c6 thé dung d¢ giai ruou.

6. Hir nhiét ho, nong miéng khdt, nén oe, mém kho hedi rat,
dai tign kho crmg: Lay mia cay rira sach ép ldy nude khoang 100-
200ml, cung vdi gao té khoang 30- 100g. bo chung cho thém mot
it nude nau thanh chdo dé an.

7. Bi soi ho: Ldy mia do (ca vo chat bo dot). Ch ma thdy mdi
thir voi luong vira phai. Sac uong thay nude cheé.

8. Phot bi nhiém silic: Mia cay. ch cai mdi tha ép 1dy 50ml.
Mat ong. duong, ddu me¢ mdi thir lay mot lugng vira phai, nau
thanh kem. Mdi budi sdng dap 2 qua trimg ga cho thém 2 thia
kem vao danh déu, chung lén roi an. phai dn thuong xuyén.
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9. Ru mé hoi trom: Lay vé mia tim 20g, mot nam lda mi. Cho
vao nudc ninh cho dén khi tiéu mach nut ra, vét vé6 mia bo di, an
Ida mi va uéng nudc.

10. Khi ¢6 mang bi buon nén: Mot chén nude mia, 5 giot nuée
gimg tuoi. Udng song ngay udng vai lan.

11. Viém nién dao: Nude mia, nudc ngé sen séng moi thi
60ml. Tron déu, chia ra uong 2 lan trong ngay.

12. Pui tién tdo bon: Nude mia xanh, mat ong moi thd mot
chén uéng rugu, tron déu, hing ngy udng vao budi sang va budi
t01 khi bung con dang d6i.

13. Ghé' nhot, viém khoang miéng: Dung vo mia tim dot chay,
nghién min, rac hoac tron véi dau meé boi 1én chd dau. Moi ngay
2 lan.

80. MIT

Mit ciing goi 12 ba la mat, nguu thé ur qua la qua cha cay mit.
Tén khoa hoc la Artocarpuss integrifolia. Thuoe ho Ddu am
(Moraceae). Tinh binh, vi ngot hoi chua. Khong déc. Thu hoach
vao mia hé¢ thu. Thanh phan chi yéu ¢6 chua tinh bot, anbumin,
chat béo, vitamin C, canxi, phot pho, sit, kali, cdc loai duong, vv.
Udng qua nhiéu nudc clia nd, cé thé dan dén di ting, gay ngia.

Tdc dung: Sinh tan dich, chira khdt, giai ruou, ich khi, gidp
tiéu hod, vv. Chu yéu ding cho miéng kho [udi nhiét, mét moi do
ning néng mua he, giai ruou.

Cach diing: Udng nudc.

Chira tri:

1. Mét moi do ndng néng mita hé, miéng khé hesi nhiér: Nude
mit 1 chén them mot chit muéi tinh véng, dé trong ti lanh lam
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lanh 161 udng cang (61.
2. Vinhiér, tiéu hod khong tor: Usng | chén nudc mit tudi sau
moi bia an.

3. Gidi rugne: Ep ldy | chén nudc mit udng.
81. MOC QUA

Moc qua ciing goi la hai duong 1&, vv. Con c6 mot loai mac
qua nira la méc qua nhan ciing goi la tuyén moc qua. vv. Tén
khoa hoc la Chaenomeles lagenaria. Thuoe ho Hoa hong. Tinh
o6n, vi chua, chdt. Thanh phian cha yéu co axit tactoric. axit
xitoric, tanin, flavonozit, vitamin C, khoang 2% saponin. Li loai
c6 daoc, chia axit xianogien.

Tdc dung: Binh gan hoa vi, truc thap gidn gan. Cha yéu ding
cho dau té thip, phu chan, phu thiing, 1i, vv.

Cdch ding: An séng, ndu nhir Idy nuéc, pha thanh tra. Hoac
dung bén ngoai déu duge. Thudng duge ngam lam rugu thude
sir dung.

Kiéng ki: Nguoi huyén mach hu nhuge, an khé tiéu thi
khong nén dung. Moc qua ki chi, sat. Ngudi ma raing man cam
vGi chat chua ciing kiéng dung. Khong 4an vdi do bién.

Chita tri:

1. Puau lung moi dii do phong thap: al Moc qua bo hat, cat
nho, ngam bing rugu tring nira thang, thém ngd gia bi, uy linh
tién (Clenatis chinensis), dé usng. Mdi ngay 3 lan, mbi lan 1
chén. Ciing c6 thé ding loai kho, pha trad uéng; b/ Méc qua 120
gam, nguu tich, tang ki sinh, mdi loai 60 gam. rugu traing 500
gam. Ngam tat ca véi rugu dung dan. M4t ldn uéng 15 ml, ngay
uéng 2 lan.
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2. Pau gdn chan va ddu goi: Moc qua 250 gam, cat nho, thém
moél nira nudc mot nlfa ruou trang, nau chin, dam nat dang ho,
dan vio choé dau.

3. Thé td, bong gan: al Moc qua tuoi 80 gam, gia ndt lay nudc,
bot moc huong 5 gam. Udng thude bang rugu néng: b/ Moc qua
10 gam, gimg tuoi, ban ha mdi loai 5 gam, tiéu héi huong 3 gam,
Sac 1ay nudc usng, 1 ngay 2 lan.

4. Li: Moc qua. ma dé, vo anh tic méi loai bang nhau. Tat ca
nghi¢n min. Méi 1an uéng 10 gam. méi ngay 3 1an, udng thudc
bing nudc com.

S. Pau bung di ta chdy, co gidt co rugt: Moc qua 20 gam, hoic
huong, tia (6 mdi foai 15 gam, ngo6 tht du 4 gam, sic nudc udng.
Ciing c6 thé chi cAn riéng moc qua.

6. Phui chdn: Moc qua kho | qua (gid ndt), phén trang 35 gam.
Sic 1ay nudc, xong chan.

7. Pan quan bung disi: Moc qua 2 14, 13 dau 7 14, tao tau 3
qua. Sic 1ay nudc uéng.

8. Sau khi dé khéng dii sita: Moc qua xanh 400 gam, ¢4 hé 350
gam, thém gia vi hanh, gimg, gidm, muoi, vv. dun nhi bang lira
nho, d¢ an.

9. Bénh may day: Moc qua 30 gam. Sic 1ay nudc, chia lam 2
lan uéng, moi ngay 1 thang.

10. Bi sdi c6 khi ngii: Moc qua tuoi 1 qua, khoét bo ruot, thém
nhii huong, mat duge méi loai 8 gam, xép viao noi chung cich
thuy cho nhir. Dam nhuyén, mdi ngay 9 gam, uéng vdi { chén
hoang ttu néng.
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82. NHO

Nho ciing goi 1 thao long chau, son ho 16 & qué ctia ciy nho
(Vinis vinifera) thudc ho Nho (Ampelidaceae). Tinh binh, vi chua,
ngot. Chu yéu chira duong glucéd, glucoda, dudng saccardézo
Iuo‘ng\l’t, axit tactoric, axit dxalic, axit xitoric, protéin, canxi, phot
pho. kali, caréten, vitamin C. C6 rdt nhiéu chiing loai nho, ¢
nho do, nho trang, nho sifa, nho khéng hat, ché bién thanh mit
nho khé.

Tdc dung: B6 khi huyét, kién i vi, khoé gan cét, chita tiéu
khit, loi tiéu. Chi yéu dung cho khi huyét hu nhuoc, ho do yéu
phdi, dau tim, mé hoi trom, phong thap t¢ thap, phi thiing.
Thudng xuyén ding cé thé kich thich thém an, dn ngon miéng,
ich khi tang stic khoé, thudng duoc coi 1a loai thuc pham
b6 dudng.

Cach dang: Dimg bén trong: An qua tuoi, sac lay nuéc, ép 1ay
nudc hoac ngdm rugu.

Kiéng ki: Khong duge an qud nhiéu, an nhiéu khién tinh than
mét moi, mit md, 1a chay, sinh néng ruét, khong nén an cling
céac loai ca bién.

Chiza tri:

1. Khoé thdn, deo mg: Nho, nhan sam moi loai 3 gam, ngam
vio rugu tring 24 gio, udng hang ngay.

2. Chita mét mdi, mdt medc: Nude nho ép, c¢6 dic, thém
luong mat ong vira du, cho vao binh ding dan. Lic cén lay | it
udng voi nudc.

3. K6 hong nong lusi: Nho tuci 500 gam, ép lay nuéc, cho vao
néi co dic, thém mat ong luong vira di, méi ngay uong 20 ml.
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4. Tiéu tién ra mau: Nho troi 140 gam, ngé sen twoi 250 gam.
Gia nat tat ca ¢p lay nudc, thém lugng mat ong vira du, uéng vai
nudc am.

5. An thai: Nho kho 30 gam, tdo tau 15 gam. Sic 1dy nudc
udng, moéi ngay 2-3 lan.

6. Cao huyél dp: Nho, rau can méi vat nudc 18y mdi tha | chén,
thém nudc dm vao uéng, moi ngay 2-3 1in, 20 ngay la 1 liéu trinh.

7. Phu thitng do an uong khong 161: Nho kho 30 gam, vo gimg
(uoi 10 gam. Sac 1dy nudc udng, mdi ngay 2 lan.

8. Chdn an, co thé suy nhuge saw khi om, mét moi qud do, 1
vi bdt hod: a/ Nho kho 9 gam. Méi ngay 3 ldn, nham trudc bia
an; b/ Nho kho, gao nép, tdo tdu mai loai lugng vira dd, ndu thanh
chéo hup.

9. Nén miea: Nho vat lay 1 chén nudc, thém nudc gimg vira du,
hoa vao uong.

10. Khan tiéhg: Nho, mia ngot méi loai vat | chén nude. thém
nudc 4m vao udng, mot ngay 3 lan.

11. Tiéu tién it, meic néng bong: Nude nho ép 500 ml, nudce
ép ngd sen 400 ml. nudc ép sinh dia hoang 300 ml, mat ong 150
ml, tat ca dun s6i, trudc méi bita an udng 200 ml.

12. Sdi khong moc: nho kho 20-30 gam, sic¢ 1ay nudce udng.
83. PHAT THU

Phat tha ciing goi 12 ngid chi cam, phat thit cam, phic tho, vv.
la qua cay phat thi, tén khoa hoc la Citrus medica var.
Sarcodactylis. Thudc ho Cam quyt (Rutaceae). Tinh 6n. vi cay
dang chua. Thanh phan chd yéu c6 tinh dau, vitamin PP, ngoai
ra con ¢6 diosmin va hesperidin. Thuong dung lam canh. Ciing
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¢6 thé lam muat an. Thu hoach vao mia thu, cit lat phoi kho
dung dan.

Tdc dung: Hoa vt, 1i khi, hod dom. Chu yéu ding cho tiéu hoa
thic an, dau da day, non mira, ho ¢6 dom, dau sudn viém gan, vv.

Cdch dung: Nau canh, pha tra udng.

Kiéng ki: Ngudi hod thinh 4m hu can than khi dang.

Kiéng ki:

1. Ho ¢6 dom: a/ Phat tha 10-15 gam. Sac 1dy nudc uong. Mot
ngay 2 lan. Ciing ¢6 thé pha tra uéng; b/ Phat thi, khuong ban ha
méi loai 6 gam, duong trang lugng vira di. Sic 1y nudc udng,
moi ngay 2 lan.

2. Khi tré nee nguee, niéu hoa khéng tor, chan dn, buon non: al
Phit thii 10 gam, gao te 50-100 gam, duong phén lugng vira du.
Trude tién nau nhir phat tho vét bo cdi, bo gao, duong phén,
luong nude vira phai, nau thanh chdo hip; b/ Phat tho, chi xic,
gig tuoi méi foai 3 gam, hoang lién 1g. Sic ldy nudc uéng, moéi
ngay | thang.

3. Viém da day mdn tinh, dau day than kinh da day: Phat tha
tuoi 15 gam (kho 6 gam), ché nudc séi, pha uéng thay tra; hoac
phat thii, dién hé sich (Corydalis yunhustuo) mdi loai 6 gam. Sac
lay nudc udng.

4. Pau suon viém gan: Phat thi 15 gam, bai tuong thao 30
gam, dudng tring luong vira di. Sac nude udng. Méi ngay 2 lan.
Ciing ¢6 thé an mitt khong rudt non lon 50cm.

5. Bach doi qud nhiéu: Phat tha 20-35 gam, long lon non |
gang tay. Sic ldy nudc uéng. Mot ngay 2 lan.

6. Thuong dung mudc phdr thi hodc ding phdt thi pha tra
uong: C6 thé Ii khi thu gidn gan, khai vi thu gidn long nguc.
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84. QUAT

Quat cing goi 1a kim quyt, son quyt. kim dan, kim tdo, quyt
stta bd, cam tho tinh, vv. La qua cta cay quat (Cirrus japonicu
var. malurensis). ho Cam quyt {(Rutaceuae). Tinh 6n, vi cay ngot.
Thanh phan chi y&u chita gluxit cam, vitamin A, C, B,, vitamin
B,,. va canxi, phot pho, kali, kém, cacbuahydrat, vv. La loai
cay thudng duge trong vao chiu lam cdy canh. Thu hoach vao
thing 12.

Tdc dung: Diéu khi, giai udt, tiéu dom, giai rugu. Chi yéu
dung cho chimg u udt phién ndo, udng rugu khdt nudc, truéng
bung do thiic in, thudng xuyén an 1-2 qua sau bita an, c6 thé gilip
tiéu hod 161.

Cdch dang: An séng, sic 14y nude udng hodc pha thanh trd udng.

Chaa tri:

1. An uéng khong ngon miéng, ho ldu ngay: Quat ria sach,
mdi lan an 1 qua, nhai nuét cham cham. Méi ngay 5-10 qua.
Hoac pha tra udng.

2. U udt phién ndo, uéng rieou nhiéu khdt nioc: Quat 5-10 qua,
sac ldy nudc uéng, ciing c6 thé dam nat thém nude s6i vio udng.

85. QUYT

Quyt con goi la quyt vang, quyt mat, cé tuong doi nhiéu
giong, 1a qua cua cay quyt. Tén khoa hoc Citrus deliciosa. Thuodc
ho Cam quyt (Rutaceae). Tinh mat, vi ngot chua. Thanh phan cha
yéu gom c6 gluxit cam, axit xitoric, axit malic, vitamin A, B, C,
vitamin B;;, dudng glucéza, dudng saccardzo, cardten, canxi,
phot pho, kali, kém, vv. Qua quyt chua chin hoac con dang non
(thanh bi), qua quyt chin (quyt bi, quyt hong, quyt bach), 16p gan
bén trong vo qua (quyt lac), hat quyt (quyt hach) déu duge dung
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lam thuéc. Théi gian thu hoach quyt vao ha tuan thang 10, cé thé
ché bién thanh nudc ép quyt, quyt déng hop, vv.

Tdc dung: Khai vi diéu khi, nhuan phé chira khat. Cha yéu
diing cho két khi hoanh cdch mo nguc, budn nén, chira khit, ti vi
bat hoa, giai rugu, vv.

Cach ding: An séng, ndu hay ché bién dé an.

Kiéng ki: Ngudi bi ho ra dom do nhiém lanh khong nén an.

Chira tri:

V. Madt rucoc, khai vi, triv khi hoanh cdch mé: al Quyt 3-5 qua,
nudng trén lira cho hoi chdy vé, béc vo an mii; b/ An séng 1 qua
quyt sau khi an com.

2. Dau da day do gid lanh: Gan quyt 3 gam, gimg tuoi 6 gam.
Sau khi sic ldy nudce thém dudng do luong vira di, uéng néng.

3. Viém da day man tinh: Vo quyt kho 30 gam. Sao vang tin
min, méi tin 6 gam, thém dudng trang lugng vira dii, ngay udng
3 14n, truéc bita com, udng véi nudce.

4. Non muta do da day nhiém lanh: Vo quyt 200 gam, gimg
tuoi 50 gam, Xuyén tiéu 10 gam. Sac lay nudc udng.

5. Cam: V6 quyt tuoi 30 gam (kho 15 gam), gimg 3 lat. Sau khi
sic 1dy nude them lugng dudng tring vira du, udng néng.

6. Ho nhiéu dom: a/ Vb quyt, girng tuoi, 14 cay t6 6 gam. Sau
khi sic 1dy nudc them luong dudng do vira di, uéng méi ngay 2-
3 1an; b/ Trdn bi 9 gam, dao nhan 1 qua (gia nét), gimg tuoi 3 l4t.
Sac lay nude udng.

7. Ho khan: M6i ngay an tir 3-6 qua chia lam nhiéu 14n. Hodc
uéng nudc ép tir quyt tir 30-50 ml.

8. Dau hmg: Hat quyt, 86 trong mdi loai 60 gam. Sao vang
nghién nhod, mai 14n uéng 6 gam. ngay 2-3 lan.
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9. Dai tién 1do bon: Vo quyt (ngadm rugu), nau dén mém, sao
kho tdn nho. moi ldn udng 6 gam. ldy ruou am diéu thuoc.

10. Chan rang chday madu: Quyt béc vo an song.

11. Simg am nang (biu): Hat quyt 20 hat, hat qua vai 5 hat
(sao). Sic 13y nudc udng.

12. Viém tuyén sita: a/ Hat quyt nghi€n nho, hoa vdi ruou
trang, dap vao ché dau, ngay thay thude 3-5 lan; b/ Hat quyt tuoi
30 gam, rugu vang (hoang tiru) vira du, cho vao noéi sao, thém 3
bat nudc, sac con | bat, chia lam 2 lan uéng; ¢/ Tran bi 30 gam,
cam thao 5 gam. Sac 1dy nudc udng, mdi ngay 1-2 lan.

86. SON TRA

Son tra ciing goi la hong qua, dudng 18 tlr, dnh son héng, vv.
La qua cua cdy som tra, (én khoa hoc 1a Crataegus pinnatifida, ho
Hoa hong (Rosaceae). Tinh 6n, vi chua ngot. Thanh phan chi yéu
cO axit son tra, axit tactoric, axit xitoric, axit oleic, urssolic va
crataegic, cacbuahydrat , cdc loai duong, cic loat gluxit, vitamin
C, protit va canxi, ngoai ra con cé chat tanin, fructoza, axetyl-
cholin va phytosterrin vv. Trong dé ham lugng canxi moi 100
gam son tra chita 85mg, thudc loai nhiéu nhat trong hoa qua. La
loai thuc pham t6t cho tré em thi€u canxi. Thu hdi qua vao mua
thu, c6 thé phoi kho hoac xay thanh bét ding din. Son tra con
duge ché bién thanh banh ngot, ho 16 dudng, ngam mat, vv. Ding
dé lam thuéc chia 1am son tra bic va son tra nam, son tra bic
dugc coi la loai tot.

Tdc dung: Tiéu hod thic an, kién vi, thong 4, tdy giun, ngimg
di ia chay, ha huyét ap, thuan khi giam dau. Cha yéu dung cho
kiét li, dan lung, tré em ludi bu sita, ngds khong ngon gidc, ra
nhiéu mé hoi ban dém., bap thit nhao. Cliing nhimg bénh bi dau vé
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mua lanh, cao huyét dp, bénh viém tii mat, bénh tim. Thuong
Xuyén an son tra, sé gitip phong chira bénh ung thu.

Cdch dung: An séng, nau thanh canh, hAm cich thuy, lam
dua ném, lam tuong, vv.

Kiéng ki: Ti vi hu nhuge, nhimg nguéi rang loi qua nhay cdm
véi vi chua khong nén an. Khong ding cung véi tétaxilin. Khong
nén an vai cic loai ca bién.

Chita tri:

L. Tiéu hod khéng 61, daw bung triéng bung: a/ Son tra 50
gam (kho), nau thanh canh uong. Ciing c6 thé dung 200 gam loai
tuoi, nau nhir, an thit hip canh. Méi ngay 3 I14n, udng sau bita an;
b/ Son tra tuoi, mach nha sao mdi loai 10 gam. Sac lay nuée
uéng; ¢/ Son tra 16 gam, v6 quyt 9 gam, giing tuoi 3 lat. Sic chia
2 1an ma udng.

2. Thieong thuc do dn thit: Nham son tra thdi 14t hoac son tra
da lam thanh bdnh. Hoac dung son tra 20-30 gam (kho), nau
thanh canh udng.

3. Tré em thiéu canxi: Thudng an séng hoac nau chin. Ciing cé
thé an banh ngot 1am tr son tra hoac udng bot son tra.

4. Bénh giun sdn gidy: Son tra tuot 1000 gam (kho 250 gam),
rira sach bd hat, 3 gid chi€u dn lan dau, 10 gid t6i an 1dn cuéi,
khong duge an bita td1. Sdng hom sau dung 100 gam qua cau,
thém nudc dun con mot chén tra, udng hét mot 14n, 1én givong
nghi ngoi. Khi muon di dai tién ¢d gang kién tri mot thdi gian
mdi dai tién. Tré em giam luong dung.

5. Cao huyét dp: Son tra tuoi ninh nhir an, thdy tdc dung huyét
ap ha ré ret. Ciing c6 thé dung 10 qua son tra tuoi, gid nat, thém
lugng dudng phén vira di, sac 1dy nudc udng.
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6. Cao huyét dp, 1ang luong mdé trong mdu, dn uong ddy
truong khong tiéu, dau bung di ngodai do nhiém lanh, nguoi cé
thai budn nén: Son tra cat lat (kho) 15-30 gam. Dat vio trong
binh dung tra, thém nudc soi, dudng trang (cling c6 thé khong
cin), udng thay tra. hoic diung son tra, 14 sen, dun sdi udng
thay tra.

7. Viém gan vi riit: Bot son tra, moi ngay 3 lin, moi [an 3-4
gam, 10 ngay 1a 1 liéu trinh.

8. Viém thdn, viém bé than mdan, cdp tinh: Son tra song 60
gam, sic 14y nudc uéng, méi ngay 2 lin.

9. U tré, dau bung dieci sau khi dé: Son tra 15 gam (loat tuoi
50 gam), {ch miu thdo 25 gam, duong quy 15 gam. Sic l1dy nudc
uéng. Ciing ¢6 thé chi dling son tra, sao chdy, nghtén bol udng.
Mai 14n 5-10 gam.

10. B¢ kinli: a/ Son tra, miang mé ga mdi loai 9 gam. Nghién
bot, uéng vio budi sang va budi t6i mdi ldn 9 gam udng lién tuc;
b/ Son tra 60 gam, ké ndi kim (mang mé ga), hong hoa maéi
loai 9gam, dudng do 30 gam. MA4i 14n 1 thang, chia lam 2 lan,
uéng nong.

11. Kiét li, viém ruér: a/ Son tra 90 gam, dudng do 60 gam, 14
cheé 10 gam (che den 1a t6t nhat). Thém luong nude vira du dun
nhir. Chia lam 4 1an udng trong ngay. Tré em lugng gidm:; b/ Son
tra 60 gam, la ché 10 gam, gimg tudi 3 lat. Sic 1ay nudc vét bo
bi, them dudng tring, chia lam 2-3 14n u6ng trong ngay; ¢/ Son
tra 120 gam, dudng do, traing méi loai 60 gam. Son tra sao chdy
thanh mau den, thém nudc duong dun lén udng.

12. Tré em bung ong da vang, uéng sita khong tiéu: Son tra (bo
vo, hat), thém mat ong luong vira do, nau thanh cao, méi ngay
uong 1 thia.
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13. Di img thitc dn ddn dén ndi may duv. Son tra 30 gam,
mach nba, 14 triic méi loai 15 gam, cam thao 6 gam. Sac 14y nudc
uéng 2 lan.

87. SUNG

Sung cling goti Ia vo hoa qua, vo sinh tir, anh nhat qua, van tién
qua, minh muc qua, mat qua, vv. 1a qua cua cay sung, tén khoa
hoc Ficus glomerata. Thudc ho Dau tam (Maraceae). Tinh binh,
vi ngot. Thanh phan chd yé&u cé duong gluco, glucoda, dudng
saccarozo, canxi, phdt pho, kali, axit xitoric, axit malic, vitamin
C, vitamin B,; va axit sucxinic, axit dxalic, vv. Dinh dudng phong
phd, dugc ménh danh 1a "hoang hau hoa qua”. Trong qua sung
chua chin c6 chita thanh phan khidng khéi u, ung thu. C6 thé phoi
kho 1am vi thuée dung dan.

Tdc dung: B6 khi huyél. trir phong thap, cdm méau, xuéng sifa,
kién vi nhuan trang, tiéu sung giai doc. Chu y&u ding cho viém
rudt, ki€t li, tdo bon, tri, ho. viem hong, chén an, lao phéi, viem
gan, khong du sita, dau gan cét, vv.

Cdch ding: An song, phoi kho sic udng hoic gid nit diing ngoai.

Chaa tri:

1. Viém hong do phdi néng: Sung (kho) 25 gam, dudng pheén
vira db. Sic 13y nude udng, mai ngay 2-3 lan.

2. Viém hong. Sung tudi, got vo, dun nhir véi nudc, thém
dudng phén hoac dudng trang lugng vira dii, lam thanh dang cao
dé ngam.

3. Ho khan khong dom: Sung chin tuoi 50-100 gam (got vo
hoac rira sach), nho kho luong vira da, gao té 20-50 gam. Hip
thanh banh ngot hoic nau thanh chdo an. Méi ngay 2 lan viao
budi sang va budi téi.
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4. Tho kho khé do nhdnh khi quan: Sung chin tuoi stra sach,
gia nat ca vo, chat lay nira chén nudc, thém nirdc 4m vao udng.
C6 thé dung thudng xuyén.

5. Chan dn, kiét li, khong dii sita, dau gan c6r. Sung (kho) 25
gam, gid ndt, ndu nhiy, cho thém tring ga vao lam canh dé an.
Mbéi 1an mot qua trning, méi ngay 1-3 14n.

6. Loét da dav va hanh ti trang: Sung 500 gam, sao khd
nghién bot, moi lan 5udng 5 gam vdi nude am, ngay uong 3 lan.

7. Kiét Ii: sung 5-7 qua. Sic 1ay nudc u6ng, méi ngay 2 lan.

8. Daui 1ién khu tim: Sung 2 qua (kho), gid nit, ngam vao nudc
s6i udng thay tra. Ciing c6 thé dung sung chin tudi, got vo, nhai
cham cham timg chuit.

9. Tdo bén, o, loi dom: Sung chin tuoi dn song. mdi ngay 3-
5 qua. Ciing c6 thé dung 10 qua, rudt gid ion 250 gam. Ninh chin
nhir dé€ an. '

10. Tr7 chay mau: Sung 30 gam, 1 doan rudt gia lon, ham an.

11. Mun, Id loér: Sung sao kho nghién bot, trude tien ding
sung sic 18y nudc rira sach bé mat vét loét, sau dé xoa bot xung
di nghién min vao bang lai, méi ngay thay mot lan.

88. TAO TAU

T4o tau tdo tdu con goi la dai tio, tdo do, tdo den, tiéu tdo, tdo
kho6, mi tdo, luong téo la qua cua cay tdo tau. Tén khoa hoc la
Zizyphus sativa. Thudoc ho Tdo ta (Rhammaceae). Tinh on, vi
ngot. Thanh phan chii yéu gom protéin 3,3%, carbohydrate 73%,
vitamin C, céac loai axit va vitamin A, B,, canxi, phétpho, kali..
Trong d6 ham luong vitamin C trong qua rit cao. cir 100g tdo tau
(trot) chia 380-600mg, 1on gip 100 lan so vdi tdo tay, duoc
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ménh danh 1a "vién vitamin C séng”. Tdo dé kho ham luong
duong tuong déi cao, dat 70%. cao hon nhiéu so véi mia va ci
cai dudng, ciing 1a thuoc loai hoa qua ¢é ham lugng dudng cao.
Thudng xuyén dung c6 thé gidp tang cuong co, tang trong
luong, b6 gan, kéo dai wwdi tho, 12 mot loai thuc pham réat tot cho
suc khoé.

Tdc dung: B6 ti vi, an than, dudng huyét bé gan, cudng siic
khoé bé than, sinh tan dich ich khi, chéng ho cé loi cho phéi,
diéu hoi co thé va giai doc. Chia yéu dung chia an it do dau da
day, 6 yéu tiéu dudng, dinh dudng khéng diéu hoa, phién muén,
y€u than néng gan, khi huyét khong du.

Cdch ding: An séng, ndu canh, niu chin. Cho vao nuéc dun
chin, dim nat dé an, dip & ngoai.

Kiéng ki: Nguoi thap dom, tich d6i, dau rang, bi ki sinh trung
thi khong nén dung.

Chua tri:

1. Bi khi 1ang crong site khoé, sau ki 6m chdn dn, tay chan
mdt hite, 1 e, Ta chdy: Tdo tdu 10 qua, nhian sam 5 gam (hoac
ding sam 15gam). Ndu canh an.

2. U udr kiét sire, mdt ngi: Tao tau 20 qua, hanh cu 80gam.
Nudce 3000ml, dun con 1/3, vét bd ba, chat nudc udng.

3. Ra mo hoi: Téo tdu 10 qua, 6 mai nhuc 9 gam, 1a dau 12
gam, phi tiéu mach 15 gam, dun s6i udng.

4. Chong mat, dau dau: Tao tdun, dong thanh thu, nau dung
ca ngay.

5. Suy nhwtoc than kinh, mat ngi, dc moéng, giam tri nhé: al 1.
Téo tau 20 qua, hanh ci 7 cu (ca ré). Rira sach, trudc tién bo tio
vao dun 20 phiit sau d6 bo tiép hanh ci vao dun thém 10 phit,
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chat nudc uoéng, méi ngay 1-2 lan; b/ Tdo tdu 30 gam, moc nhi
den 10 gam, di bach hop 15gam. hat sen 12 gam. Dung lita nho
dun nhir, udng mdi 161, trude khi di ngu chimg 1 gig, 10 ngay la
mot liéu trinh.

6. Noi may day khong phdi do thiéu hong cdu: al Tdo tau an
song, mot ngay 8 ldn, moi 1dn 1 qud, dén khi may day bién mat
thi dimg: b/ Tdo 14u 120 gam, sac nudc dac, an cai udng nudc,
moi ngay 2 lan.

7. N6i may day do di img: a/ Tdo tau 250 gam, cam thao 50
gam. 'Thém nudc dun nhir, vira an tio vira uéng nudc, méi ngay 3
lan; b/ Tdo an séng, méi lan 10 khoang 10 qua, dung lién tuc.

8. Bénh thiéu chat sdt trong mau: Tao tan 500 gam (bo hat),
dau den 250 gam, phen den 60 gam. Tdo dun chin nhir, diu den
xay v@ thém vao phén den khudy thanh dang ho lam vién. Mai
ngay 3 lan, moi lan 2g.

9. Ngwot gia 6 vi hne nlucoe, ki lue thiéu mdau: Pai tdo 10 qua,
gao nép 100 gam. Nau thanh chdo an hang ngay.

10. Thiéu mdu clumg thiéu hong cdu: Tdo tau, lia mi, cam
thao luong bang nhau. Niu thanh canh uéng. A

11. Da day yéu, chan an: al Tao tau 10 qua, phu tirchin S gam,
dun lén uéng nhu tra; b/ Tdo tdu khé bo hat 9 gam, rang nho Ita
nghién vun, gimg tuoi 3 gam nghién vun. Méi ngay udng 3 lan,
thém nudc &m ubng cing.

12. Dau da day: al Tdo tau 7 qua, dinh huong 40 céi. Tdo tiu
bo hat, dinh huong nghién vun, cho vao qua tdo, rang chdy,
nghién thanh bot, chia 1am 7 géi, méi ngay 2 lan , méi lan 1 géi,
uéng vdi nudc dun soi; b/ Tdo tau 7 qua, dudng do 60 gam, gimg
tuci 30 gam. Cung dun nhir, an tdo udéng nudc, moi ngay 2 lan.
Udng lién tuc nhiéu ngay.
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13. Dau bung do nhiem lunh, dau bung khi kinh nguyér: Tio
tau, duong dé moi loai 30 gam, gimg kho 10 gam. Dun nhir bd
bi, udéng am.

14.Viém gan man tinh: a/ Tdo tau 200 gam, nhan tran 60 gam.
Sau khi sic, an tdo, udng canh, chia ra uéng vao budi sang va
buéi toi; b/ Tdo tau 10 qua, dau xanh 100 gam. Nau thanh chio
an, moi ngay 1 lan.

15. Co thé phir thitng: Tdo tau 1500 gam, dai kich (Euphorbia
pekinensis) 500 gam. Thém nudc ninh nho lira trong 24 pid. Bo
dai kich, hat tdo, 1ay thit tdo sao kho, nghién nho. Chia lam 12
go61, mai lan 1 goi, ngay 3 1an (Nguoi ¢ thai cdm dung).

16. Bénh tim than: Téo tau 10 qua, 1da mi 50 gam, rang cam
thdao rang 15 gam. Sac [dy nudc uong.

17. Bénh sai tré em: Tdo tau lugng vira dv, bo hat, thém mot
chiit phén chua, rang khd nghién nho, ding dé xoa ngoai.

18. Chdy mdu nr cung, chdy mdu do i, kinh nguyét qud
nhiéu: Téo tdu 10 qua, moc nhi den 15 gam. Sau khi sac an tdo,
udng ca nudc, moi ngay 1-2 1an, udng lién trong nhiéu ngay.

89. TAO TAY

Tao tay con goi la binh ba, siéu pham ur, thién nhién wr la qua
cua cay tdo tay, tén khoa hoc la Malus domestica thuéc ho Hoa
hong.. Chung loal tuong déi nhiéu, tinh madt, vi ngot hoi chua.
Thanh phan chi yéu gom cac loai dudng, céc loai axit malic, axit
xitoric, axit tactoric, axit tannic, chat gom, canxi, kali, k€m, phot
pho, vitamin A, C, vitamin PP... C6 thé ché bi¢n thanh nhiéu loai
thuc pham nhu nuée ép tao, mift tao hodc phoi kho. Bdi vi né cé
chat axit tannic nén an vira phai c6 tac dung thong tién, an nhiéu
c6 thé ngimg di ia chdy, thuong thi an nhiéu s€ dan dén tién bi.
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Kali chia trong qua c6 thé bai tiét natri qud thira trong ¢o thé. Vi
vay, ngudi bi huyét ap cao. bénh than an tdo thuodng xuyén rat co
ich. Tré cm thudng an tio tay ¢6 thé ting tri nhd, cho nén tdo tay
duoc goi la "qua tri nhd".

Tdc dung: Bo tam ich khi, chita khét sinh tan dich, hoa ti khai
vi, an than, giai nhiét, giai ruou... Chu yéu dung chira. dau bung
di long do lanh bung dang nhe hay phan kho, hen, viém da day.
cao huyét dp, vv.

Cdch ding: An song, xay, ép ldy nudc hoac dun thinh miit an,
va dap ngoai da.

Kiéng ki: Ngudi tdo bon khong an nhiéu, khong an cling vdi
thic an bién.

Chita tri:

1. Phan khé rdn: Sing chiéu méi ngay an tir 1-2 qua, khi déi.

2. Tho khé do phé qudn: 1 qua téo to, 1 qua ba dau (Croton
tighium). Tdo khoét mét 16, ba dau bée vo dat vao trong qua tdo,
chung ntra gig, dé nguoi rit ba dau ra. an tdo, udng nudc, moi
ngayl- 2 lan, mo6i lan mot qua.

3. Viém da day man tinh, tiéu hod khéng tor: Méi ngay an 1
qua sau bita an.

4. Cao huyét dp: a/ Tio rlra sach, ép 1dy nudc. Méi ngay 3 lan,
méi 1An 100g, 10 ngay 12 mot licu trinh; b/ Tio tay, mdi ngiy 3
lan, moi 1an 250 gam, dung lién tuc.

5. Gidi nhiét, cinia khar: Nudce téo ép S0mg, rot thém vao nude
dun s6i dé ngudi. DE lanh réi uong thi cang tot.

6. Di long man tinh, viém két trang: Tao kho nghién thanh bot,
méi ldn 15 gam, uéng ldc déi. M6i ngay 2-3 lan.
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90. THACH LUU CHUA

Thach luu chua cing goi la thach luu gidm, duge thach Iy,
vv. La qua cha cay luu, tén khoa hoc 1a Punica granatum. Thuodc
ho Luu (Punicaceae). Tinh on, vi chua. Thanh phin chu yéu
trong. Trong qué c6 chifa chat tanin, axit galatanic va axit puni-
cotanic, kali, vitamin A, C, vitamin PP, vv. Thu hoach vao cudi
mua thu, vo ciing la vi thudc.

Tdc dung: Chita ia chay, li lau ngay, bang lau, khi hu.

Cdch dung: Dung bén trong: Gii lay nudc hoac dot tén tinh
tdn bat. Rk

Kiéng ki: Ngudi nhiéu dom phéi yéu cin thin khi diing.
Khéng nén an cong cic loai cd bién.

Chita tri:

1. Kiét li lau ngay: a/ Thach luyu chua | qua, xé lam nhiéu
miéng, tat ca dem dot chdy, dé hoi bay hét, 1ay nhiing phdn khéng
chdy. Cho vao bat day niap mot lic, gia nhuyén. Méi ngay trudc
khi vong ding 1 miéng thach luu chua thém 250 ml nudc, dun
s6i, thém 9 gam thach lwu gia trén hoad vao uong; b/ V6 thach
lyu, son tra méi loat 30 gam. Sac lay nudc udng.

2. Bdi ddt (s6n): Hai qua thach hnu (dét chdy, nghién nho).
Lay 1000 ml nudc cho vao 90 gam bach bach bi ndu con 700ml,
bo ba, modi ngay uéng 50 ml thém vao 6 gam tro thach luyu, uéng
trudc bira an.

3. Tiéu hod khong t6r: Thach luu chua 1 qua, nhai ki ca hat
roi nuet.

4. Chita giun sdn: Vo thach lyu, cau, méi loai bang nhau.
Nghién vun, mdi ngay udng 6 gam (tré em lugng it hon), méi
ngay 2 l4n, uéng lién 2 ngay. Hoac chi dung vo thach lyu 50 gam.
S4c 14y nudc chia lam 2 1an uéng.
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5. Viém tai gifta: Vo thach luyu luong vira du, sao vang tian nho,
sau khi rlra tai, rac vao trong tai, moi ngay 1 lan, ding nhiéu lan
cho dén khi lanh.

6.Viem khoang miéng, loét niém mac: Thach luu tuoi 1-2 qua,
lay hat gid ndt, thém nudc soi vao ngam roi loc, dgi ngudi, mot
ngay ngam 8-10 lan.

91. TRAM TRANG

Tram tring cing goi la cam [am, bach 1am, hoang lam, trung
qua, thanh qua..., 12 qua cay tram, tén khoa hoc la Canarium
albupi. Thudc ho Tradm (Burseraceae). Tinh binh, vi ngot, chit,
chua. Thanh phan chd yéu chira protéin 1,2%, chat béo 1,1%,
hydrat cacbon 12%, canxi, phot pho, sit, kali, vitamin C, ddu dé
boc hoi, vv. Thu hoach vao thing 9-10, thuong duge ché bién
thanh miit qua hoic nudc ép. Hat va nhan cua loai cay nay ciing
1a vi thude.

Tdc dung: Mat phéi, chita hong, sinh tan dich, gidi doc. Cha
yéu diing cho sung dau hong. mat nudc, ho, thd huyet, kiét i,
dong kinh, giai doc cd nde va giat ruou, vv.

Cdch dung: Udng 1rong: Nau canh, déot (on tinh, tin bot, ép
lay nudc hoac lam cao; Dring ngoai: Bot ton tinh tan bot chudm
ngoai.

Kiéng ki: An nhiéu ghé ring, ngudi hay bi tio bon nén an it.

Bai thuéc:

L. Li khudn: a/ Tram tuoi 100 gam. thém 200 ml nuéc, cho vao
noi dit nau lira nho trong 2 tiéng, con 100 ml, loc lay nuéc.
Ngudi I6n méi ngay uong 3 lan, méi 1an 30 ml. Tré em luong it
hon; b/ Tram d6t thanh than, méi 1an 9 gam, din thude bang nudc
com; ¢/ Trdm ngot 7 qua, ndu an. Méi ngay 2-3 lan.
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2. Bénh xdu man (chimg thi€u vitamin C): Tram 30 qua, sac
lay nudc uong. Mai ngay [ thang, udng lién 3 tuan.

3. Khat, ho: a/ Tram 10 qua, sac 18y nudc thém luong duimg
vira di udng. Hoidc uong nude ép tir tram 20-30 mi; b/ Hat trdm
4 cai, gia nat, dudong phén 15 gam. Sic 1y nudc uéng.

4. Ho ldu ngay: Triam 7 qua, dudng phén lugng vira di, sic lay
nudc, mdi ngay 3 lan.

5. Bénh tinh hong nhiér: Trdim 6 gam (gia nat), cli cai tring
125 gam (cat 14t). Sic 14y nudc udng.

6. D¢ phong cam mao, diclt cium, bach hau: Tram tuci 2-5 qua,
cu cai tuot 60 gam. Sic lay nudc udng, hodc ché bing nudc soi
udng thay tra.

7. Ban hong do ¢i6 néng: a/ Tram tuai, cb cai twoi moi loai 6
gam, sac nudc uéng; b/ Thit trdm 60 gam, sic thanh nuéc dam
dic, them 30 gam phén trang, réi nau thanh kem. Mdi ngay 3 1an,
moi 1an 9 gam, hoa véi nude s6i udng.

8. Say riton: Thit tram 10 cdi, niu canh uéng.

9. Triing doc cd néc: Tram 30 gam, sic nudc uong.

10. Tiéu, dai tién ra mdu: Hat trdm dét ton tinh, tin bot, moi
ngay 10 gam, uéng véi nudc com.

11. Ne moi: Tram rang chdy nghién bot, tron véi md lon boi.

12. Viém da di itng: Tram dun 1én 13y nuée boi.

13. N¥€ tai do lanh: Hat trdm rang 1én nghién bot, thém dau
dung dé béi.

92. VAI

Vai ciing goi la 1€ chi, don l¢, dai lé..., 12 qua cha cdy vai, tén
khoa hoc Lirchi sinensis. Thudc ho Bé hon (Sapindaceae). Tinh
binh, vi ngot chua. Thanh phan chil yéu c6 chita duong gluco
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66%, duong saccardzo 5%, protit, chat béo. canxi, phot pho, kali,
vitamin C, A, B, vitamin B,;, axit xitoric. axit amin, vv. Hat vai
chita chat béo, tanin, metylenxyclopro pylglyxin. Vo, hat déu fa
vi thudc.

Tdc dung: Sinh tan dich, bé mau, diéu khi, chita dau, ich gan,
b6 1i, khai vi, an than. Chu yéu ding cho: mat nudc, budn non,
dau da day, bénh trang nhac, nhot dau dinh, dau rang, vét thuong
chay mdau ngoai, dau sung hong.

Cdcl ditng: An séng, nau canh, ndu chdo. Sic 1dy nudc, ngam
rugu, gid ndt hoac sao ton tinh ding ngoai.

Kiéng ki: Ngudi c6 am hu hoa vugng can thin khi dung. An
ngudi gay néng, vé cla né cb thé giai.

Chiza tri:

1. Buén non khong ngimg: Vai 7 qua, dé ¢a vé va hat dot tén
tinb, nghién bot, udng bang nudc com.

2. Pau khoang da day: Hat vai 6 gam, moc huong 5 gam.
Nghién thanh bot. Méi 1an udng 3 gam, udng bing nudc $oi.

3. Pan bung di kiér: Hat vai dét thanh tro 1-2g. Ding ruou
diéu thuéc. Hoac vo qua vai, vo thach luu, cam thao, vo qua
chanh méi loai 10 gam. Gia dap, sic nudc udng.

4. Dau bung la chdy: al 5 hat vai kho, gao ¢ 30 gam. Nau
thanh chdo, ding lién tuc trong 3 1an. Cho thém khoai mat hoic
hat sen nau cang tot; b/ Vai kho 7 qua, tdo tdu 5 qud. Sic lay
nudc udng.

5. Hen suyén: Cii vai khd 12 gam, dun lén uéng, méi ngay 2 ldn.

6. Thiéu mau, co thé' suy nhirge: Vai kho, tdo tau mdi loai 7
qua. Sac lay nudc udng, mdi ngay 1-2 lan.

7. Tré em ddi dam: a/l Méi ngay an 10 qua vai khé, an lién
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trong nhiéu ngay: b/ Vai kho, tdo tAu méi loai 10 qua. Tdo tdu
ndu chin béc vo, bo hat, dam thanh mat tdo. Vai lay cui, thém
mit tdo va lugng nude vira do, dun nho lira, méi ngay an 1 lan,
lién tuc an | thang.

8. Sai bat dau moc hay khéng moc dioe: Cli vat 9 gam, sic
13y nudc udng.

9. Bénh sumg dn nang (biu): Hat vii 50 hat. tran bi 19 gam,
liru huynh 9 gam. Tat ca nghién nho, (hém nudc mudi tron déu
fam thanh hoan, to bing hat diau xanh, méi ngay 2 lan, mdi lan
10 hat.

10. Pau rang: Vai | qua to, khia vo ra, ric mudi déu, nung
[én, tdn nho boi vao chd dau.

1Y. Chay mau bén ngoai (cam mau tiéu viém): Vai phoi kho,
tan nho, bai vio chéd dau.

12. Bénh trang nhae: Chi var, gid nat, dip vao ché dau.

13. Nhot ddu dinh: Cui vai, qua mo, moi loai 3 qua. Tat ca gia
nit nhuyén, dap vao ché dau.

93. XOAI

Xoai, con ¢6 tén la vong qua, mong qua, md mong... la qua
cua cay xoai tén khoa hoc 1a Mangitera indica. Thudc ho Pao
lon hot (Anacardiaceae). Tinh: Chua ngot, maét. Thanh phan cha
yéu chira prétit, dudng, chét bot, vitamin C, cardtin, chat gom, vv.
Trong xo0ai kho chira axit xitoric, axit tactoric, axit oxalic, dudong
glucé, vv. C6 thé 1am phoi ché bién thanh xoai kho dung dan.

Tdc dung: Ich vi giam budn non, hanh khi ngimg ho, 1 tiéu
giai khat. Chu yéu dung cho kinh mach khong thong ¢ phu nff,
ho, chan an, miéng nhiét hay khét. tiéu tién khong thong sudt, vv.
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Kiéng ki: Sau khi an no khong nén dung, cdm an cling tot, cac
thu cay.

Chira tri:

1. Miéng kho higi nhiér, ho, tiéu tién khong thong: Xoai kho
ngam bing nudc s6i udng thay tra. Ciing c6 thé an song.

2. Viém hong man tinh, khan niéng: Xoai 1-2 qua, sic nude
udng thay tra.

3. Say xe, thuvén, nén mita: Xoai kho nhai tir tir. Hoac dung
xoai ndu canh thém mat ong lugng vira dd udng.

4. Chdn an uong, bénh hoat huyér: Moi ngay an séng 3-6 qua
xoai chin, in sau bita com, uéng lién nhi¢u ngay.

5. Kinh mach phu mit khong thong: Xoai khé 60 gam, dé nuée
vio dun chin, chit nudc réi cho vao it duimg dé uéng. Ngay 2 lan,
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PHAN IV - CAC LOAI THIT GIA SUC

94, BO
« THIT BO

Thit bo l1a loai thit bo vang hoic thit trau thuoc ho dong vat
C6 simg. Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chi yé&u thi c6 prétéin
20,1%, chat béo 10,2%, canxi, photpho, sit, vitamin B,, vitamin
PP va nhiéu loai axitamin khac. Trong 100g thit bo ¢é duge 250-
400 kcal, gia tri dinh dudng rit cao.

Tdc dung: BS 1i vi, ich khi huyét, cudng gan cét, trudng co
bap, tieu thiing 1gi thuy. Chi y¢u ding chita hu t8n gy yéu, ti vi
bat hoa, lung gdi moéi mém, i chi khong ¢é luc, tiéu khat, bang
tich, phu nuée vv...

Cdch ding: Ham, ninh, ndu xdo vv... D€ an, ninh 18y nudc dé
diing hoac phéi hop véi thude dé sir dung.

Kiéng ki: Vao mua he, ma thu ngudi ma huyét gan thinh khi
dung phai can than. Khong duoc ciing hdm ndu vdi cd. Tuyén
gidp trang, tuyén thuong thin an dé bi tring doc, khéng nén an.
Thit bo khi nau xong con dang néng khdng dugc diay vung ngay
dé cat, nhdm trdnh vi khuan, doc 8 sinh trudng va sinh s6i ndy
no, dé gay nén tring doc.

Chita tri:

L. Ti vi luc han, sau khi om bi suy nhioe: al Pem thit bo rira
sach, thdi thanh miéng, cho thém gia vi nhat, hdm nhtr, réi an thit
hdp nuéc. Ciing cé thé cho thém dang sam, hoang ki vao cling
ham nhir réi an.
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2. Nguoi gia co thé suy nhicoc, sau khi 6m co thé suy nhee,
tring gio bi liét nita nguot, mdt va miéng 1éch, dinh duong khong
(61, tit chi khéng cé lye, thiéu mdéu gdy go, ti vi lue han, that hue
khi suy vv... al Lay thit bo rira sach, thai lat, cho vao nude soi nau
lira nho khoang 10 tiéng dong hé, cho thit thét nhir nar, vt vo bi,
réi lai dun ti€p cho né thanh mau hé phach, cho thém mot it rucu
vang, lAm thanh cao thit bd dé dung, mdi ngay an mét 1an, diung
nudc soi dé ticu. Ciing c6 thé cat cao thanh miéng, hong kho
dé dung din; b/ Thit bd, hat mi da béc vé, lugng vira phai, nau
chdo an.

3. Sau khi 6m ddy bi suy nlutoe, khi hyét khong dit, gan cot
mai mém thiéu Iyc: Dung thit bd nghién ndt cho thém gao nau
thanh chdo dé€ an, an nhat. Hoic 12 dung nuéc ham thit bd nau véi
gao thanh chdo dé an. Ciing c6 thé duing thit bd, dang sam, hoang
thi méi thd voi mot lugng vira phai, ham nhir roi an.

4. Co thé suy mhurge ra mo hoi, ra mo hoi trom: Thit bd 250g,
bac thi, dang sim, hoai son dugc, phil tiéu mach mét thd 50g.
Cho nuéc vao ham, chd cho thit nhir ndt, cho vao mot it muéi. An
thit uéng canh.

5. Ti hw cuu han, khong mudn an: a/ Thit bo luoc chin 2500g,
hot tiéu bac, cay tat bat mdi thir 15g, trin bi, thao qua, tic sa
nhan, gimg chat luong tot mai thir 6g. Tat ca duge say kho va
dem nghién min, nudc gimg tuoi 250ml, nudc cong hanh 30ml,
mudi 120g, tat ca duge qudy déu, om 2 ngay, réi lai dugc rang
kho, sir dung tuy y; b/ Thit bd 250g, ci cai 500g, cic thir duge
rua sach va thdi 1at, trude tién dem thit bo nau nita chin, cho thém
cu cai vao, tat ca duge hdm nhir cho thém gia vi va sir dung né nhu
an canh.
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6. Trong bung 6 bang tich. Thit bd 500g, hoai son 10g. Cing
ndu chin nhi, an thit uéng canh.

7. Di ia chdy man tinh: Thit bd ham ¢6 nudc dac dé uéng,
dung lién tyc.

8. Phy nit dong thai khéng yén, thiéw mdu, phit nudc: Thit trau
cho thém tdo tau, duong quy véi mét luong vira phai. Ham nhu,
an thit uéng canh.

¢« BAO TUBO

Bao ¢ bo con duoc goi 1a nguu bach diép (14 sach). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chi yé&u 1a prétéin ¢ 14,8% md, canxi,
photpho, sit, vitamin B,, PP vv...

Tdc dung: BS hy, ich i vi, chd yéu 1 diung cho nhilmg ngudi
bi suy nhugc sau khi 6m day, khi huyét khong du, tieu khat, dan
doc, triing thuong vi ruou vv...

Cdch ditng: NAu chin réi an hodc ham thanh canh.

Chua fri:

L. Nouci bi tidu diong: Dung mot lugng dam nhat dinh, dé
ludc bao tir bo, khi chin vét ra, cho ngudi mét chiit thi an bao ti,
hip nudc.

2. Hu nhuwoc sau khi 6m, khi huyét khong di: Bao tir bd nra
sach, thdi thanh nhimg miéng dai, cho thém tdo tdun, dang sam,
hoang ki vdi lugng vira phai. Nau thanh canh dé an, méi ngay 1
-2 1an. Ciing cé thé dung canh bao tir bd cho thém hat sen bo tam,
niu thanh chdo gao dé an.

3. Tiéu hod khéng tét, sau khi an chuong bung: Ldy mot cdi
bao tlr bo, hoang ki 20g, sa nhan 3g. Tat ca duge ndu ki, an thit
hap nudce.
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« MAU BO

Mau bo 1a mdu cda bd vang hoac trau nude thudc ho dong vat
cé simg. tinh binh, vi man. Thanh phan chl y&u thi cé protéin,
cing nhu duong goluycé, chit xéton, natri, kali, canxi, magié vv.

Tdc dung: Bb trung, 10i huyét. chil yéu ding dé chita di dai
tién ra mau, chira li ra mdu, bé kinh, huyét hu nguai gay yéu, ti
vi hu nhuoc ...

Cdch diing: Nau chin dé an.

Chiza tri:

1. Di dai tién ra mau, li ra mau, mning doc duong ruor. Mau
bo tuoi cho thém 1/3 hoic 1/4 nudc 13, cho thém mot chit mudbi,
ddnh déu, nau chin hoac chung cich thuy, cat thanh ldt cung véi
dam an.

2. Ti vi Jue, gay yéu sau khi bénh, bé kinh: Dung nhimg miéng
mau bo dugc ché bién nhu da néi 6 trén, cho vao ndi niu va cho
thém it gia vi ndu thanh canh mdu bo dé an.

« OC BO

Oc bo 12 1oai 6¢ bd vang hodc trau thude dong vat ho C6 simg.
Tinh 6n, vi ngot, ¢6 doc nhe. Thanh phan cha yéu thi ¢ protéin,
chat béo, canxi, photpho, sit, vitamin B;, B,, C, PP, ¢6 nhiéu loai
peptit va nhiéu loai axit amin khdc, ciing nhu cacbuahydrat, thoi
san td (pitocin), thang ap td, giap trang tuyén té vv... Chira colex-
teron tuong doéi cao.

Tdc dung: Tru gié khir dom, mdt da bd é¢; chi tri nhifc ddu
hoa mat, than kinh suy nhugc, da bi kho, huyét ap thap.

Cach dung: An chin hoic hoan tan.

Kiéng ki: Nhitng ngudt cd bénh cao huyét dp, bénh vanh
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mach, nhiéu mé& trong médu viém gan, viém tii mat, béo phi thi
cim sl dung, tat ca nhimg nguoi bl nhot vi nhiét, cing khong nén
su dung.

Chira tri:

1. Vdng ddu chéng mdt, huyét dp thdp, tiéu khdr: Oc bd cho
thém gia vi nidu hoac hap chin réi an. Méi tan 100-1500g.

2. Than kinh suy nlucge, kién ndo: Oc bd 100g, cau ki 30g, tio
nhan 6g, dan sam 15g. Trudc tién 13 dem 3 vi thuéc néi trén sac
nuée bo ba, ditng nudc thuée ham véi ndo bo, cho thém mot it
duong da, an nhu canh.

« GAN BO

Gan bo la gan bo triu cba dong vat thudc ho Co stmg. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan chd yéu c¢6 18,9% protéin, vitamin A.
C 100g gan bo thi cé 18.300 don vi qudc t&, ngoai ra con ¢ ma,
cachuahydrat, canxi, photpho, sit vitamin B, B,, C, PP, cdc loai
men, duong nguyén vv... Mai 100g gan bd ¢6 ham chita 206mg
dip (mg thuin. LA mot loai thuc phdm tuong déi t6t déi véi ngudi
bi thi€u mdu. bt quang ga o tré em.

Tdc dung: Dudng huyét, bd gan, séng mit. Cha yéu dung cho
ngudi bi thi€u mdu, lao luc gay yé&u, bi quing ga, vv...

Cdch diang: Nau chin, xao hoac siy kho hoan tan.

Kiéng ki: Nguoi bi bénh mach vanh, bénh nhin md trong méu
cao, nguoil béo thi khong nén dung.

Chira tri:

1. Nguoi bi quang ga: Gan bo ludc chin an hoac gan tuoi thai
ra xao vdi huyét hay nau chin cat miéng rang khé ma an.

2. Nguoii bi lao hir gay yéu, kiét li: Ldy gan bo ludc chin thai
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thanh miéng, cho thém dam an vao dé an. Hoac lay gan bo bam
nat ndu chdo cung véi gao dé an.

3. Run sg, than thé suy nlutoe: Liy gan bo (hay gan dé) 2500g.
thai 1at, cung véi 10-15 qua téo tdu, tat ca ham thanh canh roi an.

e SUA BO

Si@ta bo con duoc goi 1a nguwu nhd, la sta duge 14y tir bo sira
thudc ho dong vat Co simg. Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chu
yéu thi ¢6 protéin, md, canxi, photpho, sit, cdc sinh t6 B, B,, C,
A, PP, caréten, nhii thanh toan, cdc loai axit amin va nhiéu
nguyén t6 vi lugng. Ham lugng ciia ching gan giong nhu sita
ngudi. Trong sita bo ¢d vat chit tc ché colecxterdn, c6 tic dung
tic ché& ddi viéc gan tao ra colecxteron, 1am ha thap lugng colecx-
terén trong co thé con ngudi. Vi thé né khong nhitng 13 mot thuc
pham tuong déi 6t cho ngudi gia, tré em, ngudi bénh, ma né
ciing con 12 mot thuc pham 1i tuéng clia ngudi bi bénh mach
vanh, bénh nhan bi md trong mdau cao.

Tdc dung: B6 hu, ich phé, thanh vi, kién than, sinh tan dich,
hoat truong, chi khdt, nhuén da. Chi yéu 12 dung cho ngudi lao
t6n suy nhugc, tiéu khdt, tdo bon, dudng than wv...

Cdch dang: Nau so6i lén ré1 dung, hodc ché bién thanh sia
chua dé an, 1am banh sifa, phomat dé ding.

Kiéng ki: Bénh nhén ti vi hu han, dau bung di ia khi dimng phai
cin than. Ki khong dudc ciing udng véi thudc tétoraxilin, ter-
amyxin. Trong sua bo khong duge pha bot canxi. khong nén dung
sita pha vio trimg ga d€ in. Trong sita bd ¢6 chira mot loai chat
axit amin séac t6 - L ¢6 tinh chét tran tinh, ru ngd, cho nén ding
sita bd vao budi t5i t6t hon 1a dung buéi sang.

Chira tri:
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1. Suv nhuoe sau khi 6m, dinh duéng khong 161, thiéu mdu:
Maéi budi sdng nau soéi 1én rél udng.

2. Ngwoi gia suy véu, khi hue har 16n, suy nlucge sau khi om,
miéng kho hedi rdt, dai tién tdo bén, buén non, phéi néng, ho:
Ldy 100g gao, cho vao sra va cho them mot it nudc nau thanh
chdo dé an. Hang ngay an 1-2 lan.

3. C6 théi quen bi tdo bén, madt ngi hay ngii khong yén: Lay
250g sira bd, 100g mat ong. Bo cung va nau soi 1én, udng vao hic
trudc khi di ngl khoang nira tiéng dong ho va uong khi déi.

4. Buon nén: L&y moét coe sita bo, nudc rau he 100g, nudc
gimg tuoi 25g. Tron déu, sau khi dun séi, uéng khi con am.

5. Loét khoang miéng: Sita bot con nguyén md 10-15g, vé
mét luong dudng trang thich dang. Qudy déu, mdi ngay udng 2-
3 lan, hoa vé6i nude s61 dé udng.

6. Kii bi triing déc boi thuy ngdn, thach tin: Cho sita bo vao
trong da day, né c6 tidc dung biao vé niém mac da day, cé thé phoi
hgp véi viéc cép ciu.

7. Viém mdt mang tinh dién quang: Ding sita bd tuoi méi
duge vat ra nho vao mat bi dau, ci 15 phit nhé mot 1an, méi ngay
3 giot.

« THAN BO

Than bo con duge goi 1a nguu yén tir. La thin tang cua bo
hoac trau thudc ho dong vat Cé simg. Tinh on, vi ngot. Thanh
phan chu yéu thi cé 12,8% protéin, cic hgp chat duong, chit béo,
canxi, photpho, sit vitamin A, B, B,, C, PP, vv. Cit 100g than bd
thi c6 320mg colecxterdn.

Tdc dung: B6 than, ich tinh, trang duong. Chil y&u diing cho
ngudi bi té thap, than hu liét duong.
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Cdch dung: Nau chin dé an hoac phdi hop vdi cic vi thude dé
str dung.

Kiéng ki: Nhiing ngutn bi cao huyét ap, m@ cao trong madu,
bénh mach vanh thi khong nén sir dung.

Chira tri:

L. Thdn lue lict dicong, di tinh: Mot do6i than bo, ria sach, bam
nit. Diing hanh dao nhan 40g, cit nhd, cho vao mot luong gao
vira phai, nau chio, hoiac cho vao mot it gao nép hap lén dé an.

2. Ngudi bi 16 thap hing dni daw: Dung mot doi than bo, du du
20g, gimg song 30g. ciy hoa tiéu, phéi ché thém cdc gia vi, hAm
chin nhir, 6t dn ca nudc 1an cdi, chia lam 2 ldn in trong ngay.

95. CHIM CUT
e THIT CHIM CUT

Chim ¢t (Coturnix japonica) ciing con got la thuin diéu,
uyén thudn, xich hau thuén. chim cit mat dé vv... né 1a thit dong
vat thuoc ho Tri (Phasianidae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
cht yéu thi ¢6 protéin 25%, md 6,8%, canxi, photpho. kali, sat,
cic loai sinh t6, axit amin, vv... Dinh dudng phong phu, cé tén goi
rat dep 1a nhan sam dong vat, tring chim cit ctng lam thuc
pham. Thit va trimg vira an vira la thudc.

Tdc dung: Bd ngii tang, manh gan c6t, tang stic chiu dung
néng lanh, ticu nhiét, bo trung ich khi, chd yéu dung vao truong
hop tiéu hod khong tot, khong muén an, lung go1 moi dau, than
thé suy nhuoc, ta li, cam tich, thap ty wv....

Cdch dang: Nau chin d€ an, ham thanh canh hoac dot chdy
toan tinh va nghién min.

Chira tri:

152



L. Bi kiét Ii, di fu: Thit chim ciit cho thém gimg tuoi, cho thém
dau do cung ham lén roi an.

2. Tré em bj cam tich: Thit chim cit ndu chin réi an thit hip
nudc.

3. Tiéu hoa khéng 161, khong muon an: Lay mot con chim ciit
bo long va nodi tang, dang sam, mach nha mdi thi 15g, son tra
10g, tdo tau 2 -3 qua, tat ca déu duoc ham nhir, cho thém mot
chit ngd vi, an lay thit hip canh. Mai ngay an 1 con, lién tuc an
3-5 con.

4. Nawoi gia co thé suy nhuoe, limg moi chdn dau, tit chi
khong cé6 hee: al Dung modt con chim cidt (bo 16ng va néi tang),
cau ki tu 20g, dang sam, hoang ki méi thi 10g, d6 trong 6g. Tat
ca dugc ninh nhir cho dén khi thit tich khoi xuong, bo hét ba
thuéc va xuong, an thit va udng nude canh; b/ Lay mot con chim
clt bo lang va rudt, bam nhd, cho thém mat it gao, ndu thanh
chdo lodng d¢ an.

5. Hen suyén do viem phé qudn: Diang mot con chim ciit, bo
long va rudt, dot chay toan tinh nghién min, mdi lan 15g, dung
nude dudng do, hay ruou ving dé udng.

6. Lao phdi: Dung | con chim ctiit (bo long va ruét), bach cap
10g, tit ca duge nau chin, bo ba thude, an thit va udng nude canh.

« TRUNG CHIM CUT

Tring chim ciit 12 noan chim cit. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phin chu yéu thi ¢6 protéin 13,1%, md 11%. cacbuahydrat,
canxi, photpho, sit, sinh 16 A, B, B, , PP, axit amin, lecithin,
wv..., dinh dudng phong phd, dé bi co thé con ngudi hap thy, rat
thich hop cho ngudi gia, ngudi bénh va sin phu sit dung dé an.
Dung 1am thuéc chu yéu 1 dé bé.



Tdc dung: B8 ngii tang, thong kinh hoat huyét. Chd yéu la
dung cho truong hop than (thé suy nhuge nhiéu bénh, ngudi gia bi
suy yéu, khi huyét khong du, kinh nguyét khong déu vv...

Cdch ding: Hip thanh bénh, luoc chin hoiac chan nudc soi
roi an.

Chira tri:

1. Ngui gia than thé suy yéu nhiéu bénh, khi huyét khéng
du, tir chi khéng cé site: Lay 2-4 qua tring ciit, dap ra bo vo
quay déu. Mbi bubi sang cho nudc so6i vao va réi an lic bung
con dang doi.

2. Kinh nguyér khong déu, khi c6 kinh bi dan: Lay 2-4 qua
trimg cit, cay ich mau, duong quy méi thit 20g. Cho nudc vao
niu cho dén khi trimg chin, dap ra bo vo lai ndu ti€p 5 phut nia,
bo b, dn trimg udng nudc canh. Moi ngay diing 2 1an. Trude ki
c6 kinh do 7 -10 ngay thi bat dau an. 15 ngay 12 1 liéu trinh.

96. DE
e THIT DE
Thit dé 1a thit cda cir, cua son duong thudc ho dong vat Cé
simg. Tinh 6n, vi dang. thanh phan chu yéu thi ¢6 prétéin 11,1%,

chat béo 28,8%, chit dudng, can xi, photpho, sit, vitamin B, va
PP, vv... Méi 100g thit dé thi c6 167kl calo.

Tdc dung: Ich khi b8 hu, an thdn, khai vi bd ti, 6n trung 4m
than. Chl yéu dung cho nguéi bi lao hu gay yéu, lung géi moi
mém, san hau hu lanh, & vi hu han, dav bung budn nén, tré nhod
bi kinh phong vv...

Cdch dung: Nau, him, xao, ran, nuéng, quay déu dugc.
Kiéng ki: Nhimg nguoi bi néi nhiét dom néng, ghé 1d mun
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nhot ki khong duge dung. Bénh nhan bi ddi rét nén dung it; ki
ban ha, xuong bo.

Chira tri:

1. Lao thicong do lanh, lung 61 niute daw: a/ Thit dui sau cia
dé (c6 ca xuong), thii thanh lat, cho thém gling, hanh, té1, va cdc
phoi liéu khéc, cho vao néi dat ham nhur, an thit va uéng nuéc.
b/ N4u xwong réi diing nudc ndy cho gao vio niu thanh chao dé
an.

2. Thdn hur duong nlucce: Thit dé 500g, téo tau 5 qua, bot he
25g. cau ki tr 30g. Cho thém lugng nude vira phai, ham chin d6
8 phin, cho thém mot it mudi, nau cho déu khi thit ndt. An thit
uéng nude.

3. Thé nhutoc gdy yéh, co bdp khong cé lire, so lanh, khi huyét
Ine 100 ¢ nhitng nguedt gia va nguedi trung nién v.v. a/ Thit dé cho
thém mot it nhan sam cho vao ham réi an; b/ 150- 250¢ thit dé
nac, bam nhd, cho thém gao ndu thanh chio dé€ an. Hoic dung
nudc canh thit dé dé ndu chao an.

4. Phoi lanh, lao v.v. Thit dé 500g. thi nhd, lia mi 100g
(nghién nat thanh bot), gitng tuci 20g (thai 1at). Ndu thanh
chdo lodng, chia ra in vao budi t6i va budi sdng, in lién tuc trong
mot thang.

5. Xudt huyét sau khi de, dau bung, thiéu mau, bé kinh vv. Thit
dé 200g, glmg tuct 250g, duong quy 50g. Bo chung vio ndi hdm
ndt, an ca nudc lan cii.

6. Suyén sau khi dé, ra mo hor: Thit dé 250g, hoang hoa 15g,
cho thém gia vi ham nhu roi &n, hoac 1y thit dé cing véi hoang
ki, gao ndu thanh chédo dé an.

7. Chong suy, cuong thdn, kéo dai moi tho: Thit dé 100g, thai
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thanh lat, nhuc thung dung 25g. Bé chung vao nau cho dén khi
thit chin, bd ba an thit, dung nuéc dé nau chdo dé an. Vao mua
dong ¢6 the an nhiéu hon mot chit.

e BAO TU DE

Bao tur dé 1a da dady cha ctru hoiic cta son duong thuoc ho
dong vit C6 stmg. Tinh 6n. vi ngot. Thinh phin chu yéu thi ¢d
protéin, chat béo, hop chat dudng, canxi, photpho, sat, vitamin B,
va vitamin PP, vv..., ¢ him lugng colecxterén trong déi cao.

Tdc dung: B hu, kién i, hoa vi. Chi yéu ding cho ngudi gay
yéu, khong muén in, ra mé hoi trom, di dai rat vv..,

Cdch diung: Niu thanh canh hodc nau chin dé an.

Kiéng ki: Nhiing ngudi bl bénh mach vang, lugng colecxterd
cao thi khong nén an.

Chita tri:

L. San khi 6m suy nlirge, gdy yéu khong hee, khong muon an,
ne chi nong: Lay 1 bo bao tir dé, rta sach, cho thém 20-30g bach
trudt, ndu thanh canh dé an.

2. Vi luc iéu khdr: Ldy mot bao tir dé, rua sach, cho gimg, va
mot lugng dam vita phai nau that nhir, quay déu cho thém gia vi
roi an khi bung con dang déi.

» GAN DE

Gan dé la gan cba ciru hodce son duong thude dong vat ho Co
strng. Tinh mat, vi ngot dang. Thanh phan chit yéu thi cé protéin
18,5%, md 7,2%, cacbuahydrdt, canxi, photpho, sét, vitamin B, .
B,, B,,. C, PP va can 15, vv. C6 ham luong vitamin A cao nhat
trong céc loat gan cia gia sic. DAy 12 mét loai thuc pham If tuéng
nhat dai vai bénh nhan thi€u vitamin A.
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Tdc dung: B6 huyét, dudng gan, sdng mat. Chi yéu diing cho
nguoi bi thiéu mdu, viem gan, bi quang ga vv...

Cdch ding: Nau chin hoac ché thanh bot gan dé dung.

Kiéng ki: Nhimg bénh nhan cé thé trang béo, hodc luong
colexteron cao thi khong nén an nhiéu.

Chita tri:

1. Dau mdt 43, nhin vat khong ré rang, qudng ga vv... a/ Ding
1 bé gan dé, thdi nho, kém theo xi dau, ddm, dau vimg, tron an
song; b/ Dem gan dé ludc chin, thii lat, sdy kho, nghién thanh
bot min, cho thém dudng tring hay dudng phén dé an; ¢/ Gan dé
120g, thai nho cho nuée vao nau thanh canh, dung canh gan dé
cling véi gao ndu thanh chio, cho thém duong tring, an nguoi; d/
Gan dé 100g, moc tic 10g hodc coc tinh thao 35g. Cung ndu chin
dé an.

2. Thiéu mau, viém gan: Pem gan dé ludc chin, thai 14t, cho
vao 10 nudng nudng khé (nudng chdy thi khong dugc dung),
nghién thanh bét, tron vao chdo loing cho thém dudng trang dé
an. Méi bita an 50g bot gan dé. Néu [a viem gan cdp tinh thi phoi
hop véi duoc phdm dé diéu tri.

3. Thiéu mau do tai sinh bi tri ngai: Mot bo gan dé, virng den
1000g. Trudc hét ta rira gan dé sach s&, hap chin, diing dao bang
tre cat ra, dé trén ng6i mdi sy kho, bo cac gan tap, ro1 dem ving
den rang chin, 4t ca déu dugc nghién min, tron déu cat ding dan.
Uéng hang ngay vao budi sdng, budi 161 méi 1an 10g, dung nudc
s6i dé nguoi dé usng.

4. Viem WiGi, viem maoi, viém mép, viém da, viém dm nang: a/
Ding gan dé twoi théi 14t, dung la to cho dau vao chao, cho hanh
vao chdo, cho gan dé vao chao dio nhanh 3 -4 lan, 14y ra khoi
chao va an. Méi ngay an 50-100g. An trong 5-7 ngay; b/ Dung
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bot gan dé tron vot chio loang dé an, madi ngay an 20-30g. Ciing
¢6 thé dung gan dé tuoi thai thanh [4t nhd, niu thanh canh, diing
canh d6 cho gao vio nau thanh chdo hoac cling c6 thé cho gan d¢
tuoi da dugc thdi nho trén vdi gao cling nau thanh chdo d¢ an.

5. Pau bung di ngoai: Dung mét bo gan dé, pheén traing 30g
(nghién ndt). B4 gan dé ra, bé bot phén vao trong gan, dung noi
dit ham chin, chia thanh 3-4 1an an hét.

o TIET DE

Tiét dé 1a mau cua ciru hoac son duong thudc dong vat ho C6
stmg. Tinh binh, vi man. Thanh phin chl yéu thi ¢ huyét sic (6,
huyét thanh bach cau, xeluylé anbumin, ¢6 mét it m3 va hop chit
dudng.

Tdc dung: Cht huyét hod tich. Chi y&u 1a ding cho cic loai
xudt huyét bén trong, ra mau do va cham bén ngoai, vip nga bi
t8n thuong wv...

Cdch dung: Cho mudi, nudc vio mdu dé, khudy déu, chung
chin, cho gia vt vao an. Chia tri thi dung mdu tuot.

Kiéng ki: Bénh nhan bi bénh kiét Ii thi khong nén an.

Chiza tri:

L. Bi thé huyét, chdy mdu cam, ra mdu sau khi de: Dung 10-
20ml méu dé tuoi dun néng 1én roi udng.

2. Bi tri ra mdu, vdp ngd bi 16n thitong: Mau dé nau chin, cho
thém mot it ddm in roéi an, hoac nadu mau dé vai canh roi an.

» NAO DE

Niao dé 12 ndo cha son duong hoac ciru thudoe ho dong Co
simg. Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan chu y&u thi c6 protéin, chat
béo, canxi, photpho, sat, vitamin B,, B, , PP, ndo dé con tuai ¢é
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phong phu vitamin C. Ngoai ra con cé chifa colecxteron tuong
d6i cao, moi 100g thi ¢6 2099mg.

Tdc dung: Nhuan da. trir phong han. Chu yéu la tri bi gi6 lanh
ma dau dau, bi don, can it da thit vv...

Cdch ding: Nau chin lén an, dung boi bén ngoai.

Kiéng ki: An nhiéu sinh néng, mun déc, ngudi bi bénh mach
vanh, m& trong mdu cao, viém gan, viém tdi mat thi ki dung.

Chira tri:

L. Bi gié lanh dau ddu: Nao dé cho thém gia vi ndu lén hodc
chuimg hap dé dung

2. Tré em bi dong kinh: Lay mot cdi ndo dé, cui nhan 25g.
Trudc tién 12 dung nudc soi, doi qua nio dé, lam cho md trén bé
mat mat di, réi cho long nhan vao ninh nhir. Chia ra an trong mot
s6 lan.

3. Tré em bi don: Lay nio d¢ con tuot, cho thém mot it nitorat
kali, tron déu va bdi vao cho dau.

4. Ngon chdan bi nhor. Trude hét 1a dem nhot choc rach, dung
rugu mdi va ndo dé tuoi tron dé roi boi lén.

5. Ngd bi 16n thiong, bi bong gédn dong dén xuong: Ding 50g
nao dé tuoi, dau hd dao, tro t6c, hé phan méi thi 25g da nét tron
déu thanh dang cao va dap 1én ché bi thuong.

« PHOI DE

Phéi dé 1a phéi ctia son duong hoic ciru thuée dong vat ho C6
stmg. Tinh binh. Thanh phan chl yéu thi c6 protéin, mg, than,
canxi, photpho, sat, vitamin B,, PP va lugng coletxterén tuong
déi cao.

Tdc dung: BS phé khi, diéu hoa thuy dao. Chi yéu 1a ding khi
bi ho, tiéu khat, di ti€u tién khong 6t hoac di dai giat.
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Cdch ditng: Niu thanh canh hoac ham dé an.

Kiéng ki: Nhitng bénh nhan bi mach vanh hoac luong colecx-
teadn cao thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:

1. Phoi néng ho ldu ngay: Dung mét bd phéi dé rira sach. Bot
hanh nhan, bot hong, bot bich hop, méi thit 30g, mat ong 60g,
qudy dcu, rdi cho vao trong phéi dé, nau chin roi dimg.

2. Phé" lur dom suyén: Liy 14 phéi dé, ngi vi tr 20 hat. Dem
phéi rira sach, cho nudc séi vao vét hét bot, cho ngii vi tir vao ham
that nat, bod thuéc, an phdi, hip nudc.

3. Nguoi gia di tiéu nhiéu ldn: Phéi dé cho thém 14 diu nhd
nau chin réi an. Cling ¢6 thé dem phdi dé théi thinh cdc miéng
nhd. va c6 thé cho thém mét it thit d¢, cho mot luong mudi vira
phai, cung duoc ham nhir, chia ra an nhidu lan.

e SUA DE

Sira dé tic la drong nhii. La sira 1a cia son duong hoac ciru
thudc ho dong vat C6 simg. Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan chu yéu
thi ¢6 protéin, md, hgp chat dudng, canxi, sat, phétpho, vitamin
A, B, . B,, C va PP v.v. Ham lugng ciia né so véi sita bo thi cao
hon, 12 mot loai thuc phm tuong déi i tudng cho ngudi gia va
tré em. Sita ding dé an chi yéu 12 dugc cung cap boi loai dé
chuyeén cap sifa, ¢6 thé ché€ bién thanh sita bot dé ding dugc 1au.

Tdc dung: On nhuan b hu, manh co tron da. Chd yéu 1a ding
cho ngudi bi lao hu gay yéu, tiéu khdt, budn non, bi son an, rop
miéng, vv.

Cdch dung: Nau s6i 1én dé uong hoiac diung bén ngoai.

Chiia tri:
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1. Thdn hur, mung gié: Lay khoang nua bdt sira tuoi, mot qua
tning ga dap lay rudt bo vo. vai mot lugng dudng vira phai. Tat
ca dugc danh (ron déu, cho nudc s6i hodc chimg hip thanh banh
rol an.

2. Than thé e nhicoe, miéng kho them uéng, buon buc ho

. khan: Dung 100g gao nau chdo, téi khi chin mot nuia, cho thém
mot nira bat sira dé, tiép tuc dun cho t6i khi thanh chio dac, dé
ngudi r6i an, nén an khi chdo con am.

3. Viém than man tinh: Stta dé khoang 250-500ml. Dun sot,
moi budi sang thi uéng vao luc bung cdn dang doi, udng lién tuc
trong mot thang.

4. Bénh dan da day man tinh: Sta dé, sita bd moéi thir 125ml.
Pun s6i, udng vao budi sang m6i ngay khi bung con dang déi.

5. Non khan: Sia dé tuoi mot ¢d¢, dun s6i va udng néng.

6. Tdo bon: Sita dé 250g, mat ong 50g. Quay déu dun soi,
uéng vao budi sang khi bung con dang déi.

7. Dop miéng: Lay sita dé tudi dem dun séi. Dé cho né nguoi
bat di khi con dm thi 13y sira dé d6 nho timg giot mot vao miéng.
Hoac dung bot sita dé boi lén trén choé dop.

8. Bi son dn: Ly sita dé tuoi boi 1én trén ché bi son an.

e THAN DE

Than deé la thin cia son duong hoac clu thuge dong vit c6
stmg, ciing con dugc goi ta yéu ta. Tinh 6n, vi ngot. Thanh phan
chu yéu thi cé protéin, md canxi, phétpho, sit vitamin A, B,, B,,
C va PP vv... Con ¢4 16t, néu thuong xuyén an thi cé tdc dung du
phong bénh budu cd, bénh tim, tring gié, cao huyét 4p.

Tac dung: B6 than, ich tinh, trang duong. Chil yéu dung cho
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nhimg ngudi bi than hu hao ton, dau lung, tai bi U, tai b diéc, Ligt
duong, dai giat, dai cap, dai rot vv...

Cdch ding: Cé thé nau, hap hoac phoi kho nghién min dé
uong.

Chita tri:

1. Thdn lur diwong suy, ltmg chdan khéng 6 siee, di tinh, liét
diuong: Ding 1 qua than, ria sach bam ndt, cho thém tring ga va
gia vi, hap chin roi an, Ciing ¢6 thé dem than dé thdi nat, cho
cling v6i gao nau thanh chdo rdi an.

2. Pau himg: Lay than dé, rira sach, thdi thanh Jat, say kho va
dem né nghién min, réi ding ruou dé uéng. Méi lan 10-15g, moi
ngay udng 3 lan.

3. Phu nit dau hung, khi lue: al Lay mot doi than dé, dé trong,
nguu tat moi thir 10g (nghién ndt). B6 qua than ra, cho thudc vio
dé, hap chin, 1dy ra bd thudc di. con an qua than, an lién tuc trong
7-10 ngay; b/ Ding mot doi than, cho 9g tiéu héi huong vio
trong. bdt hod nudc dap kin xung quanh, dé vao ltra nho nudng
chin va ti€p tuc nudng cho than kho, mang ra nghién min, moi
ngay an 3 lan, moi lan 9g, ding rugu vang hodc nuée 1a dun $6i
dé nguoi dé udng.

4. Nguoi gia thdan lur, lung moi chdn yéu: Dung mot doi than,
do trong 10-15g. Dun nho lra khoang | gis, an lic ddi, chia ra
lam 2 14an an trong ngay.

» TIM DE

Tim dé {a tim cuia son duong hodc ciru thudc ho dong vt Co
sing. Tinh on, vi ngot. Thanh phan chi yéu c6 protéin 11,5%, md
8.6%, canxi, photpho, sat, cic loai vitamin B, , B,, A, C va PP wv..

Tdc dung: Giai uat, bo tim. Chu yéu 1a ding cho nhimg ngudi
fic nguc, tim dap manh vv...
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Cdch ding: Niu, ham. xao déu duoc.

Chira tri;

1. Tam than so hai, tram ndt khong vui: Dem tim dé luéce chin,
thai thanh 14t cho thém gia vi réi an. Ciing c6 thé x2o tim dé lén
dé an.

2. Ra mo hoi nhidu, mdr ngii: Dung 1 qué tim dé, thdi nho,
dang sam, hoang ki méi thit 30g, tdo nhan 6g. mot chiit gao. Pem
thuoc ham thanh canh, dung nudc thude dé cho vao tim dé¢, cho
thém gao. ndu thanh chdo dé an.

97. GA

« THIT GA

Thit ga Ia thit ga nha thuoc dong vat ho Trl. Thanh phan cha
yéu cha né ¢6 protéin 23,3%, md 1,2%. canxi, photpho, sit, vita-
min B,, B,, PP, vv. Mé&i 100g thit ga ¢6 104 kcal. Dinh dudng
phong phit, dé dugc co thé hip thu, 12 mot loai thuc phdm 1f tuéng
cho nguoi gia, nguoi yéu, ngudi bénh, san phu. Ding [am thudc
la ga trong, ga madi, ga den, trong d6 ga den la t6t nhat.

Tdc dung: On trung, ich khi, dudng tinh, b3 tuy, cudng co,
kién than, hoat huyét diéu kinh: Chi yéu diung cho cic trudng
hop hao t8n gy yéu, bi suy nhugc sau khi bi bénh, sin phu bj
thiéu sira, di tiéu nhiéu 14n, di ia chdy, bi li, tiéu khat, phiy nudc,
liét duong, lao phéi wv...

Cdch dang: Nau chin, hAm thanh canh hoic phéi hgp véi
thudc dé ché bién réi ding.

Kiéng ki: Ngudi ma thuc chimg, ta doc chua hét thi khéng nén
diing con phao cau ga c6 nhimg chat c6 thé gy ra ung thuir do d6
khéng nén an.
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Chira tri:

1. Than hie tai diéc: Mot con ga trang den. Cho thém gia vi va
rugu ham nhir rdi an thit ga, hip 13y nudc.

2. Thdn Jue di tinh, bach déi bach troc: Ga den mot con (bo
long va noi tang), hat sen trang 20g, qua dau ga (Eurvale ferox)
15g, gao nép 100g. tat ca dugc 1am sach va nhéi vao trong bung
g, khau lai, cho lén bép ham cho thit nhir r61 dem ra an, an ca
thit va ba thudc. hip ldy nudc.

3. Suy nlutgc sau khi 6m ddy, tich lao I 1on: L&y mot con ga
madi gia (ga den lai cang té1), ldy dang sam, hoang ki méi tha 30
-50g, va cdc gia vi vira phai. sau khi ham nhir, an 1ay thit va hip
lay nudc, an lién tuc nhu vay may ngay.

4. Nguoi gia co thé suy nincoe, khi huyét hu, co bdp khong c6
Iie: LAy mot con ga mai (bo 1ong va ndi tang). Chat thanh miéng,
ham lay nudc, rdi ditng nudc ga d6 cho thém gao vira di nau chdo
dé an.

5. Liét duong, di tinh, dém dai nhiéu lan: Lay con ga trong con
(bo 16ng va noét tang), cho thém nhuc thung dung hoic tiéu duong
30g, cho vao néi ludce, khi mdi chin dugec mot nira thi cho thém
vao mot it rugu tring. Sau khi chin thi mang ra an.

6. Am huyét khong dii, s61, ra mé hoi 1rém, kink nguyét khong
déu: Dung mot con ga den hodc moét con ga gia (bo long va noi
tang) 18y thém cac vi thude 1a duong quy, thuc dia, bach thuoc,
tri mau, vo dia c6t, moi thir 10g, rira sach, tat ca cho vao trong
bung ga, khau lai, cho 1én bép ham nhir réi bo ba thudc di, an lay
thit ga va hip lay nudc.

7. Thiéu mdu, chéng mdt hoa mdr: LAy 250g thit ga, th 6, cau
ki tr m6i thit 15g. Tat ca duge nau chin, r6i an thit hip nudc.
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8. Bi suy niuccre sau khi dé, khi huyét khong dii: L8y mot con
ga gia (bo long va noi tang), hoang ki 100g, ding s&m, hoai son
dugc, tdo 1du mdi tha 50g. Dem thudc dap nat, cho vao trong
bung ga, khau bung ga lai, réi cho lén bép ham, khi chin lay ra
bo bi thudc, an 14y thit va udng lay mdc.

9. Trting gié thdp 1i, phong thdap dau xitong: 1.ay mot con ga
mai den. Cho thém nudc chao, gimg, hat tiéu, hanh, xi ddu, va
cdc gia vi khic, ndu cho dén khi thit nhir , réi an khi bung con
dang doi.

10. Buon non: Lay mét con ga trang, hAm nhir bd xwong, cho
thém vao nhan sam, duong quy, mudi an méi thit 15g, ti€p ham
cho thit thit nhi, an hét trong mot 1an.

11. Viem phé qudn man tinh, nguoi gia hen suyén khé the: Lay
mot con ga trong (bo 16ng va nodi tang), mét qua quyt (bo vo).
Cho quyt vao trong bung ga, cho thém gia vi, hdm nhir réi an.

12. Viém gan man tinh: Lay mét con ga mai (bo 16ng va néi
tang), 60g vimg den va 90g gan lon cho vao trong bung ga, chung
céch thuy cho dén khi thit nhir, chia ra dan 1am nhiéu 1an, méi tuan
an mot con, c6 thé an lién tuc.

o GAN GA

Gan la gan ga nha thuéc ho dong vat ho Tri. Tinh on, vi ngot.
Thanh phan chi yéu thi cé potéin 18,2%, chdt béo, cacbuahydrat,
thanh phan than, canxi. phot pho, sat, vitamin B, B,, C, PP, vita-
min A la rat phong phd, né la loai gan cé ham lugng vitamin A
cao nhat trong loai gia cim, ¢6 hiéu qua diéu tri cao d6i vdi tré
em bi thi€u mdu, va bénh nhan bi quang ga. Cé ham lugng colex-
teron ciing tuong doi cao, cd moéi 100g thi cé 429mg. Nguoi bi
ma cao trong mau thi khéong nén an.
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Tac dung: Bo gan, ich than, sang mat. Chu yéu diung lic b
gan yéu, mat md, quang ga, tré con bi cam tich, phu ni sau lic
sinh bi thiéu mau. lié¢t duong, déi dt.

Cdch ding: C6 thé ham niu, quay, ran, nau chio hoic cho
vao thudc dé chira bénh.

Kiéng ki: Bi bénh mach vanh, md trong mau cao, nguoi béo
thy khong thé an thit ga.

Chita tri:

1. Nawoi gia phé” i, mo mat, thieu mdu: Lay mot bo gan ga
tréng (ducc bd gan ga den cang t6t), thai nho, cho thém gao niu
thanh chdo hoac thanh binh dé an. Méi ngay an mot 1dn, lién tuc
nhu vay 10-20 ngay.

2. Qudng ga, gidc mac bi mém, bénh khoé mdr: Gan ga tuoi
50g. thai thanh lat day, diing lira that manh rang 2 lan, lam sao
cho bén ngoai chin nhung bén trong con song, cho thém gia vi roi
an thay thic dn, mdi ngay an mét lan. Cing cé thé dung gan thai
nho, rang kho réi nghién thanh bot min dé dung dugc lau ngay.
M&i lan an 15-20g, dung nudc com dé nuét, mai ngay 1-2 lan.

3.Tré em bi dai dam: Gan ga trong (sdy kho), qué tam moi tha
déu bang nhau. T4t ca déu dugc nghién min, luyén véi mat hoic
nudc com va vé thanh vién, to nhu hat dau, méi Ian uéng 1-2
vién, moéi ngay uéng 3 14n.

e ME GA (NOI KIM KE)

Mé ga 1a khdp bén trong clia mé con ga, né 1a noi chita nhimng
sOi, vat ciing cta dong vat thuoc ho Tri. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phan chu yéu thi ¢6 vi kich 16 (gastrin), keratin, vv. Sau khi an
vao miéng thi c¢6 thé lam cho dich da day tiét ra nhiéu hon, vi
toan la men tiéu ho4 tiang cao, vi thé ma phan nhiéu dung dé chira

166



bénh da day.

Tdc dung: Tiéu tich tr¢, kién ti vi. Chu yéu diung vao cic
truong hop an vao bi tich day bung, tiéu hod khéng tot, non oe.
di ngoai, cam tich, ti¢u khat, cam rang, & miéng.

Cach dung: Nau, say kho nghién min an sdng.

Chita tri:

1. Nhi dong an bi tich, tiéu hoa khong t6r. Lay 5-10g mé ga,
sdy kho nghién min, dung sita bd dé uéng, méi ngay wéng 1-2
lan.

2. Tré em bi cam tich: al Mé ga phéi hop cung vdi gao nép
rang don nghién min, dung nudc com dé uéng, mdi lan udng 2g,
mdt ngity uong 2 1an; b/ Noi kim ké S céi, say kho, nghién min,
chia Iaim 3 lan, dung dudng trang va nudc dé uong.

3. Tivi thdp han, khong muon dan: Gimg kho, mé ga 10g, cung
duge nghién nho, bot mi 200g, cho thém mét lugng vimg vira
phai quay déu va cho thém mot it nudc, nhio lan véi bot, lam
thanh banh, nudng chin réi an.

4. Buon non, o hoi néng: Mé ga 5g dot thanh than, dung ruou
dé uong.

8. Tré em bi chdy rdi: Mé ga lg, vay (é té 0,1g. Nghién thanh
bot, xong dap 1 qua tring ga va cho thém it nudc 1a, khudy deu
r6i hap chin an. mdi ngay an 2 lan.

6. Ddi ron, di inh: Mé ga sao chay nghién nhé, méi 1dn uéng
Sg, dung ruou vang néng dé udng 2 lan vao budi t8i va budi sang.

7. Newoi gia di ddi nhidu lan: Mé ga, to hong, méi thit 100g,
xdc bo ngua cay dau 20g. Sao hoac say kho riéng ré . Tat ca déu
duge nghién min. Mai ngay uong 2 lan, méi lan 6g, uéng vao
budi to1 va buéi sang, ding nudc com dé udng.
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8. Viém ruot man tinh, daw bung di ngoai: a/ Mé ga sao, bach
truat sao moi thir 90g. Nghién min, méi ngay udng 2 lan, moi lan
6g, udng trudc khi an com; b/ M¢é ga 6g, bach truat sao 9g, moc
huong 3g, sac lén dé uong

e TRUNG GA

Trimg ga con duge goi 1d ké nodn, k¢ tir. La tring cBa ga nha
thudc dong vit ho Tri. Tinh binh, vi ngot, long tring trimg mit.
Vo6 mau trang, mau (im déu dugc ca. Thanh phin chi yéu cé
protéin  14,7%. mé 11,6%, cacbuahydrat. thanh phin muoi
khodng, canxi, photpho, sit, sinh 18 Bl, B2, E, caroten, PP, vv.
Con ¢6 8 loai axit amin cén thié€t cho co thé, vitamin A, 100g
tring ga cé nhiét lugng 1a 104kcal. Dinh dudng rit phong phii. 12
thuc pham tuyét di¢u d6i véi ngudi gia, tré em, phu nif ¢é thai.
Trong long tring trimg gi cé nhiéu loai men bé ich, né ¢6 tac
dung thanh nhiét giai doc. Trong long do tring ga c¢é chia noan
md phétpho, sinh t6 A, ¢6 thé lam ting cudng sdc nhd clia ngudt,
c6 cong hiéu thanh can sing mat. Ngoai ra nd ¢6 luong andéhit
dam cao nén ngudi bl bénh tim va coletxtérén trong maun cao
khéng nén an nhiéu.

Tdc dung: T am dudng huyét, trdn tinh, ich khi, an thai,
nhuan phdi, thanh nhiét gidi déc. Cht yéu ta ding vao cdc trudng
hgp budn phién bénh nhiét, ho khan tiéng, dong thai khong yén,
miéng khdt san khi dé, bi li, dau mat d6, dau hong, khan tiéng, bi
bong,vv., phdn nhiéu la dung long trang; Budn phién mat ngd, lao
luc thd huyét, viem gan, tiéu hoi khong t6t, vv. thi phan nhiéu l1a
dung long do.

Cdch diing: An séng, ndu chin, xao, chan qua nudc $6i rdi an
hay pha vao nuéc thuéc dé usng. Ciing c6 thé boi ngoai.

Kiéng ki: An uong khong tiéu, nim chan, bi dau mua thi
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khéng nén an nhicu. Ngudi bi m@ trong mdu cao, bi bénh mach
vanh thi khong nén an long do, tré so sinh thi khéng nén an long
tring, trimg ga khong duoc chin qua sita dau dé an, an séng dé
di [Oong; trimg ga bi ung hoac bi thoi khong duge dung.

Chiza tri:

1. Bi nén khéng nuot dirge: Lay mot qua tring ga tuoi, niu
trong nudc so6i khoang 3-4 phit (nira song nira chin), bd vao nudce
lanh ngam cho bén ngoai lanh bén trong van con ndng, dap bd vo
an ngay.

2. Tré em bi tich tré, viém loét hanh i rrang: Dung mot qua
tring ga, mot miéng sdp vang (bang hot dau tam). Trude hét 1a
cho sdp vang vio ndi lam cho né chay ra, dap mot qua tring ga
vao dé xao chin roi an. Hang ngay trudc birta an sdng va an (6i an
mot 1an. An nhu vay lién tuc. Kiéng thuc phdm song lanh va cé
tinh kich thich.

3. Viém ruor, di ngoai, dan bung: a/ Dung 3 qua trimg ga (bd
vo), 1ay mot it bot, quay déu, ding dam tuci xao chin, roi an khi
bung con dang déi; b/ Ding 2 qua tring ga (bo vo), phen chua
3g, nude 10ml, tat ca duge tron déu, nau chin rdi an. An lién tuc
3 ngdy; ¢/ Lay 2 qua trimg ga, [ Sml rugu tring. Tring ga duge dap
ra bo vo, cho ruou trang vao va quay déu, cho nudc s6i vao udng.
Hoac dung 2 qué tring ga 1ay dam an dé ludc chin réi an.

4. Phat néng: Lay 3 qua tring ga tuoi, dap bo vo cho thém mot
luong mat ong vira phai, danh thanh kem dé€ an.

5. Bi nhiém trung khi bi ngoai thitong, c6 triéu chimg co thé bi
viém: Lay 1ong tring cla tring ga tuai, con 75%, khudy déu, boi
1én gac da dugc tiét trung va dap lén vét thuong.

6. Boc hod rang bi dan: 1.y mot qua tring g tuoi, dap ra bo
vo quay déu tén, dung 30g rrou vang dé uéng.
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7. Ving daw: Lay 2 qua triing ga, va mot cat dat hoa hudng
duong. Dii hoa hudng duong dugce sic ldy 1 bat nude, dap tring
viao do, an triing va udng nudce, moi ngay an mot lan.

8. Bi sot rér: Lay can mudl an (ngudi 16n 12 - 15ml) cho vao
néi niu soi 1én rot dap vao 2 qua trimg ga, ddo chin va an: cang
c6 the dung 2 cdi long tring trimg ga tuoi, va cho vao 40ml ruou
trang. quay déu, trude ldc sot rét 1-2 tiéng thi an. Dé dé phong
bénh thi dung maot nra, moi twan an -2 1an, Lien we dn 2-3 lan.

9. Kli o thai ngire bi daw: Dung 1 qua tring git ot (bo vo)
mat luong ruou vang vira phai, quay dcu réi an.

10. Viém phé qudn man tinh: Dang 2 qua trning ga, dau vung
50g., mét luong dam vua phai. Trude tién [a dem trung dap ra bo
vo. dung diu ran chin, rot cho dam va mat {t nude $61, an vao
budi sdng va buoi 161 mdi 1an an 1 qua. Nén an thuong xuyen.

11, Mo lan ngay: Lay mot qua trimg ga dip bo vo, dinh déu,
réi lay mot bat nude nau soi lén, dé nude sot vio tring ga, cho
thém mot chit nudc gimg twoi réi an, hing ngay an vao buodt sang
va budi 161.

12. Bi khdan tiéng: Lay 1 qua trdng g tuoi (dap bo vo), dudmg
trang 15g, mat ong 30g, trén 1an nhau va dinh déu 1én, cho nudc
61 vao roi an, hang ngiy in vao budi séng sdm va budi 6i.

13. Viém than, chite ndng than suy véu: Ding | qua trimg ga
tuot, hat tiéu so 7 hat. Dem trimg ga diii mot 16 nho, cho hat tiéu
$0 vao trong tring, dung bot bit 16 thiing lai, cho vao chd dé hap
chin hoac cho vao 16 nudng nudéng chin o1 an. Ngudi 16n mét
ngay an 2 qua, con tré em moi ngay an 1 qua. 7 ngay dugc xem
la mot liéu trinh, nghi an 5 ngay roi lai tiép tuc thuc hién liéu
trinh thir 2, thong thuong 1a phai thuc hién 3 liéu trinh.

14. 7r¢ em thiéu mdu do thiéu sdr: Lay mot qua tning ga, ludc
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chin lay long do. dam ndt, tron viao sita bo r6i uong. Hoac lay
long do tritng ga, danh tan ra, roi lai cho sira hod vao quay déu lan
nita. cho vio ndi chung cich thuy thanh banh cho tré an.

15. Than kinh suy nlurge, thiéu mdu, viém gan mdn tinh: Lay
2 qua trimg ga, cau ki tr 30g. tdo tau 10 qua. T4t ca cho vao am
dé sic, khi tring chin dap ra bd vé réi bo vio dm sic tiép, an
trimg va uong nudc.

16. Phue nit mcu hue, kinde nguyét khong déw: Dung 2 qua tring
ga, duong quy 15g, dudng do 50g. Trudce tién 1a dem duong quy
sdc 1ay nudc bo ba, dap tring ga vao nudc duong quy. tiép tuc
dun thanh tring nira song nta chin, cho duong dd vao, an sau khi
mai ki hanh Kinh.

7. Tré em bi chdy mdu cam: Lay 2 céi long tring trimg ga,
dudmg trang 30g. Tat ca duge ddnh déu, cho nudc soi vio rdi udng.

18. Ho ra maw: Lay 1 qua tring ga, bach cép 3g (nghién min).
Tat ca déu duge danh déu. vio budi sdng hang ngay cho nudc soi
vao roi uodng.

19. Ra mau sau khi de: Lay 3 qua tring ga den (dap ra bo vo).
dam, ruou moi thi 1ay 1 coc. Tat ca tron déu véi nhau, dem nau
chin, chia ra lam 2 lan d¢ an.

20. Sdy thai nhiéu lan: Ldy 1 qua tring ga, mot nam 14 ngai
ctu. Pem 4 ngai ctru va trimg ga duge tron déu rdi cho vao ndi
nau chin 1én réi an. Bat dau in tir khi bat dau ¢6 thai, méi ngay
dn mot lan, an lién tuc trong 7 ngay, sau d6 dinh ki méi thang an
mot 1an moi 14n an hai qua. Cho dén khi thai da thang thi thoi.

21. Bach déi: Ldy 3 cdi 1ong tring trimg, rau ring ngua tuoi
60g. Cho thém mét it nudc, cho vao néi hdm chin réi an,an méi
ngay 2 lin.
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22. Bénh loi dom: Lay mot qua trang ga. phen chua 0.3g. PDem
tring ga choc lay i 16 thung, cho phén vo trong trimg ga, lac cho
déu réi bit 16 thiing lai, luéc chin, an lay tring khi bung déi, an
lien tuc 5-7 ngay.

23. Viém xoang miii: 1.4y 2 qua tritng ga, ré cdy dai ké woi 9g
(rira sach). Tat c¢d duge cho vao sac, sau [-2 phiit dem vo trimg g6
cho nit ra, ai ti€p tuc dun nho lira khoang 10 phiit nira, réi an trimg
Vi uéng nudc, méi ngay uéng 1 lan, an lién tuc 5-7 ngay.

24. Bi hong: Lay | qua trimg ga tuoi, sau khi vo trimg da duoc
dung cén 75% tiéu doc, lay 1ong trang trimg boi 1én chd bi bong.

25. Viém tai giita: Ldy long tring trimg ga tuoi, dau me mai
thit bing nhau. Lic déu va nho vio chd tai bi dau.

26. Bi ngé doéc thach tin, thuée 666: Lay 10 céat long tring
trimg ga tuoi, 16t phén chua 9g. Tron déu cho vao da day, sau khi
non ra lai cho vao ti€p.

27. Viém tuyén mdr: Long trang tring hoa 9g thanh dai roi
udng véi ruou (thanh dai 13 mét vi thude bic).

28. C6 nt cung bi viém loér: LAy qua trimg ga toi, tiét trung
vo bang c¢6n 757, xong dung bong y té€ thim 1dng trang tring nit
vio ¢4 tiI cung.

29. Dép, mun nucdc vang, viém tai, loét niém mac: Dung dau
trimg ga boi vio chd dau. Cich 1ay ddu tring ga la: ludc chin
trimg ga, 1ay long do ép ndt, cho vao noi niu lira nhd, doi kho
xong thi diing lra to thi dau trimg ga chay ra, vin ba, 1y dau bo
vao lo da tiét trung dé dung dan.

30. Chimg than kinh bat 6n, sa da day: a/ Trimg ga tuoi | qua,
cui nhan 10 qua, trudc hét nau cui nhan, xong ldy nudc dé chan
tring ga va an; b/ Trimg ga | qua, cti nhin tuoi 5 qua, mot it
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dudng trang. Pap tritng ga vao bat, cho cli nhdn vao roi ric
duong, chitng cdch thuy cho chin va in. Ngay an | lan.

» VO TRUNG GA

Vo tritng ga la vo ngoai cua trimg ga nha thugc dong vat ho
Tri. Thanh phan chu yéu cda né la cachonat canxi (khoang 95%),
ngoai ra con c6 cacbonat magié, photpho, chit hitu co, chat keo.
Cé cang hicu dac biét doi vai loét dudng tiéu hod.

Tadc dung: Cha yéu dung cho trudong hop bi non, tré em bi coi
xuong. cac loai xuat huyét, bénh bi loét, viém tai giita vv...

Cdch dung: Nghién thanh bot uéng hoac dung dap ngoai.

Chira tri:

L. Buon non: Lay vé tritmg ga nd ra con, nghién thanh bot,
dung rugu dé uong, méi lan 5-10g.

2. Viém man tinh niém mac da day, chit chua trong da day
qud nhiéu, dau da day, da day hanh td trang bi loét, bénh coi
xuong, bénh lao phéi, bénh lao xuong, bénh vién phé quan, mun
d da do bi di img, cham: Dung vé trimg ga say kh6 nghién thanh
bot. dung nudc soi dé uéng, mdi lan uéng 1-2g, mdi ngay udng
2-3 ldn.

3. Loét da day: Lay 9 vo trimg ga, dién ho sach 3g. Tat ca dugc
nghién thanh bot. Diing nudc s6i dé uong. Mdi ngay uéng 2 14n,
uong lién tuc.

4. Ho ra mdu, non ra méau, dai 1ién ra mau, chdy mau cam vv.:
Lay 2g vo trimg ga da duoc nghién thanh bot, cung véi mot luong
mudi tinh va sinh t6 C vira phai, moéi lan udng 3 14n, lién tuc udng
tir 2-7 ngay. Chay mau cam cé thé dong thdi ding bong cham
thudc bot nhét vao héc miii.

5. Ra mau do bi thuong bén ngoai: Ding bét vo tring ga da
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dugc tiéu doc bang cao dp, sau khi da xd Ii tieu doc vét thuong,
rac bot vo tning lén vét thuong, roi 1y bang bo lai.

6. Cdc loai vét loét do dinh nhot, viém tai gitta do cé pui: Lay
vO tring sao vang Ién, nghién thanh bot. Rac 1én vét thuong, hoac
tron thém md lon, hoac dau me réi dap Ién vét thuong.

98. LON
o THIT LON

Thit lon la loai thit dong vat thudce ho Lon. Tinh binh, vi ngot
man. Thianh phan cha yé&u ¢é thit nac va thit md dugc biéu thi nhu
sau protéin 1a 16,7%. 2.2%. chat béo 28,8%, 90,8%, cacbuahy-
drat 12 1,1%, 0,8%, than, canxi, photpho, sit, vv. Méi 100g thit
lon thi ¢6 nhiét lugng ta 330-829kl calo.

Tdc dung: Bo than. ich gan, bé am, nhuan da. Chu yéu dung
cho s6t nhiéu mé hoi, tiéu khat gay yéu, ho khan, tdo bén. Da lon,
cong hiéu hoat huyél, cAm mdu, nhuan da, cé thé dung cho ngudi
bi tho huyét, kinh nguyét khong déu, lam dep khoé da, vv.

Cdch ding: C6 thé ham. nau, ran vv. dé an.

Kiéng ki: Nhiing ngudi bi thap nhiét, dom bt tich tu khong
thai duoc thi ding phai can than. Ngudi bi viém gan, viém tdi mat
ki an thit md, nguoi bi bénh lau ngay khong an thit thi lon, thit
lon ndi. Thit lon gao. thit Ign khoéng ra hét mdu thi khong an vi
tuyén gidp trang, tuyén thuong than, tuyén limpho ¢6 kha ning
tring doc. nén khong duge an. Khi udng ba dau thi khong dugc
an thit lgn. Ki 6 mai, dai hoang wv...

Chiza tri:

1. §61 do ra nhién mo hor: Dung vai lang thit Ign, thai thanh
miéng to nau lra to thanh canh, vét hél m@, réi udng nude canh
khi con néng.
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2. Tluiéu mdn: a/ Dung thit lon nac con twoi, tdo tau (bod hat)
moi tha 125g, phen den 60g. Bam that nhuyén, dung mat ong dé
luyén thanh vién, to nhur hat ngoé dong. moi ngay an 2 -3 {an, méi
lan 9¢, dung nuéc soi dé udng: b/ Bi lon 150g, bo hét md, thdi
chi, rugu vang 200ml, cho thém mot it nurde ndu that nhir nat roi
an, chia ra 1am 2 1an an hét trong ngay.

3. Hod thinh, do mét moi qua dé lam i tai, diéc: Dung bi lon,
hanh thom méi thtr 100g. TAt ca duoc bam ndt, cho thém mot it
muoi, tron déu, hap chin roi an, an lién tuc trong 3 ngay.

4. Viénm gan man tinhi: Dung thit lon nac 250g théi thit mong,
ré ¢o tranh con tuoi 150g, cho thém mdt it muéi va gia vi khic,
cho nudc vao cung nau chin, bo ré ¢6 tranh, an lay thit va hip
nudc.

5. Hoang ddn: Dung thit lon nac 100g, cay co ga 50g, tdo tau
4 qua. Tat ca déu dugce nau chin, an thit uéng nude canh.

6. Tluomg xuyén dan bi lyn (cé thé nau dong, hodc rdn phéng
vv.) thi c6 thé bé than cudng than, nhuan da. hoat huyét déu kinh.

7. Dich kho khé de, nieoe bot kho, néng, khat, tdo bon: Co thé
nau canh thit lon, bo hét ma roi an.

8. Tré em bi hod dan: Dung thit lon tuoi, thdi mot miéng dap
lén trén.

9. Chdy mdu cam, ur dién: Dung da lon 60g, méng lon mot
céi. tdo tdu 19 qua. Cho thém cdc gia vi vira phai, tat ca cho ndu
that nhir ndt, roi an, moi ngdy an mot té.

10. Bi i ra mdu, dai tién ra mdu: Dung da lon 100g, cho
them mot lugng nudce va rugu vang vira phai, him lira nhé cho
dén khi nhir nat 1a dugc. dung nuéc dudng do dé ubng.

11. Lao phdi: Dung thit lgn nac, rau rang ngua méi thir 100g.
Tat ca déu dugc ndu chin. an thit udng canh, phai dung lién tuc.
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¢« BAO TU LON

Bao tir lon 1a da diy ciia dong vat ho Lon. Tinh on. vi ngot.
Thanh phan cht yéu cia né la protéin, cacbuahydrat, can xi,
photpho, sit, vitamin B,, PP v.v.

Tdc dung: B hu ton, kién ti vi. Chi yéu dung cho céc trudng
hop bu lao gy yéu. di ngoai phan 16ng. ha li, uéu khat. di ticu
nhi¢u 1an, tré em bi cam tich, chdn an.

Cdch ding: Nau chin d€ an hoac 1am vién hoan dé an.

Kiéng ki: Nhing bénh nhan ham lugng céletxtéron tuong doi
ao, bénh mach vanh, mé trong mau cao nén an it.

Chia tri:

1. Nam gior bi tiéu gay khi yéu, ho ldau ngay thanh lao: Bach
trudt, miu lé (con hau) méi (hir 125g, khé sam 90g. Tat ca déu
duge nghién nho, 13y 1 da day lgn, luge chin nghién thanh cao,
bao ché thanh vién, méi lan udng 30-40 vién, ding nudc com dé
tiéu, méi ngay 3-4 lan.

2. Pi 1iéu nhiéu ldn: a/ Dung | da day lon bot, hoang licn
1500g. cho vao trong da day lon roi chung cho that khé, nghién
min, tron vdi nudc com roi vé thanh vién bang hat ngd, méi ldn
30 vién, ki thit lon; b/ Ding | da day, rira sach, cing véi dau den,
gao nép vdi mot luong vira phai, cho vao trong da day hap nau
chin réi thdi ra an.

3. Bénh tiéu diong: Dung | da day lon, rira sach réi thdi chi
mong, cung véi mot luong hanh trang vira phai, xao lén xem nhu
mot mén an dé an véi com. Ciing ¢6 thé him da diy lon dudi hira
nho that nhir réi in.

4. Da day va hanh 1a trang bi loét: Ding 1 da day lon, ging
troi 250g (thai lat), dem gimg tuoi nhét vao da day lon da duge
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lam sach, khau lai, cho thém mét luong lac nhan vira phai, ndu
chin, 13y ra bo hét gimg, an da ddy va an canh lac.

5. Da day bi sa: Dung | da day lon, sa nhan 3g, chi xac rang
1.5g. Pem thudc cho trong da ddy dd duge lam sach, khau lai,
luéc nau chin bo hét ba thudc, an da ddy va udng canh.

6. Tiéu hod khéng 161, chan an, bénh tiéu diomg, da day yéu:
a/ Dung 1 da day lon, ludc chin, vét ra, théi thanh lat mong, cho
thém gia vi tron déu réi an. Con nudc ludc da day bod thém gao
vao ndu chdo réi an; b/ Dung mét cdi da day lgn, hoang ki 19g,
cung hdm véi da ddy cho dén khi da ddy nhir nat, vét ba thudc bd
di, con udng iy nudc canh, cich mot ngay an mot lan.

7.Viém da day man tinh: al Dung 1 da day lon, hat he 9g. Cho
thém hat he vao trong da day, ham cho that nhir réi an. b/ Lay
mot cit da day lgn, voi mét lugng hod tiéu, gimg tuci vira phai,
hdm thanh canh dé an.

8. Thdn hue di tinh, chdn dn: Da day lon 250g, hat sen70g, cho
thém mot it nudc, ding lra nhod nau thanh canh, sau khi cho thém
gia vi rdi an.

9. Than Iue dau limg dau dii, tay chdn lanh moi: Da day lon
250g, phu ti chin 15g. Cho thém nudc nau thanh canh dé an.
Chia ra an 2 lan trong ngay.

10. Mdt mé nhin vat khong ré: Ly 1 da day lon, rira sach, ¥
di, cau ki tir méi thit 20g, cho vao trong da day, khau lai, cho moét
lugng nudc vira phai, hdm lira nhé, cho thém gia vi réi an, an lién
tuc 3 ~ 5 cai da day.

e GAN LON

Gan lgn 1a gan cia déng vat ho Lon. Thanh phin chu yéu la

c6 gan 6, canxi, photpho, sit, protéin, vitamin A va By,, vv. Ham
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lwong clia vitamin A ¢6 trong gan cao. C6 thé diéu ti€t va cai
thién chic nang sinh i, hé thong tao mau cha bénh nhan thiéu
mau. Thuong ding cho ngudi bénh bi thiéu mau.

Tac dung: Bo gan, dudng huyét, sang mat. Chl yéu dung cho
ngudi bi thiéu mau, quang ga, mit do, phit thiing, viém gan, nim
chan, tré em dinh dudng khong t6t vv...

Cdch ding: Ludc chin roi an, nau thanh canh hoac hoa tin
thanh € dé dung.

Kiéng ki: Nguai c6 luong colecxteron trong doi cao, huyét dp
cao, bénh mach vanh thi nén dung it.

Chita tri:

1. Gan suy nhitge, nhin xa khong ro: Lay moét bo gan lon, thai
mong bd hét gan, mot ndm hanh tam théi nho, 3 qua trimg ga.
LAy nudc dau dé nau, trude khi chin, dap triing g vio réi an.

2. Qudng ga: a/ Dung 1 14 gan, phan ong hodc da minh sa 9¢,
dem thuoc dugc cho vao trong gan, réi budc git lai, nau véi nudc
vo gao, khi chin dugce 7 phan, 18y ra chdm vdi phan ong nhai nho,
ding nudc dé nudt; b/ Gan lgn 250g, coc tinh thao 30g, Ham
nhir, an gan, udng nudc canh, chia lan 2 lan an trong ngay.

3. Phu mitde mitoe tiéu duc: Lay 3 miéng dau nhon cla 14 gan
lgn, bam nho, ding mdt ndm dau xanh, va mdt lugng gao cii vira
phai, bo vao néi, nau chdo.

4. Viém gan truyén nhiem cdp tinh, 1re con bi cam tinh: Lay
100g gan lon, co tran chau tuoi 60g (néu khong thi dung 30g),
sac ki, bo bi thudc, an canh, méi ngay an mét lan, an lién tuc
trong 7 ngay.

5. Thiéu madu, quang ga, viém hong man tinh: Lay gan lon tuoi
thai thanh 14t, v4i moét luong gao vira phai bé niu chdo an. Ciing
¢6 thé dung gan tuci xao lén réi an.
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6. Kiét Ii hay di ngoai: Gan lon 500g (ndu chin sdy kho),
hoang lién, 6 mat nhuc, a giao méi thir 60g, moét lugng hé phin
vira phai. Nghién nit, lay mat ong dé luyén, thinh hoan, méi
ngay an 3 lan, méi l4n 15g, ding rugu trang dé tiéu.

o TIET LON

Tiét lon 12 mau cua dong vat ho Lon. Tinh binh, vi man.
Thanh phan chd y&u cé protéin 4,3%, md 0,2%, cacbuahydrat,
chat tro, canxi, phétpho, sit; khi mau da duge ndu chin & dang
dac co prétéin 18,9%, md 0,4%, cacbuahydrat.

Tdc dung: Dung cho trudng hop dau ddu chéng mat, chuéng
bung, ¢6 tir cung bi loét, hen suyén wv...

Céch ding: Nau lén an hoac phot khé nghién thanh bot. Ly
mau tuoi boi lén hoac dung bot kho ric 1én.

Kiéng ki: Bénh nhian bi kiét 1j thi khong nén dung.

Chiza tri:

1. Khi da day, bung bi chiong ddy: Méu lgn khéng cho mudi,
loc rap hét nudc dem phai kho, nghién thanh bot, diing rugu tring
dé udng. Méi lan 10-15g.

2. Hen suyén: Mau lgn woi 300g, da sia bién 300g, cing hdm
ki dé an. M4i ngly an 2 lan, an trong 2 ngay thi hét.

3. Tré em thidu mau do thiéu sdr: Méau lon, muéi 3n mdi thi
Véi lugng vira phai, duge quay déu réi chung cich thuy, lam
thanh dau phu huyét dé an.

4. Bé kinh: Mau lon 100g, 1€ cay bip cai 200g. T4t ca cung
duoc mau chin dé an, mdi ngay an mot lan, an nhu vay lién tuc.

e« MONG LON (MONG GIO0)

Moéng lon con duge got 1a ti tic lon, vuét lon, méng chan lon,
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nd 1a wr tic cna dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot man. C6 ham
chita nhiéu chat dinh dudng, 1a mot loai thit d€ an tuwong doi tét
chia ngudi dé va nhitng ngudi bi thi€u mau.

Tdc dung: Bo huy&, théng sita, ich khi, khir doc. Cha yéu
dung dé thic sira bi 16 10ét, nhot doc.

Cdch dung: Nau ham dé€ an. Dang bén ngoai: Ham 14y nudc
dé ria.

Chiza tri:

L. Thiic sita: a/ Lay moét d6i méng lon, théng thio 6g, cho
thém nudc hdm thanh canh dé€ an; b/ Lay mot déi méng lgn, lac
nhan 200g hoic dé tuong 200g, rau cai vang 50g, cho thém gia
vi ndu chin réi an.

2. Bi dong kinh: Lay mét d6i méng lon, 1 qua tim lgn, dia du
tuoi 30g. T4t ca dugc ham nhir, vét bo ba thude, an thit hap canh,
an lién tuc trong 7 ngay.

3. Chdn tay bi nhiém tring, dau nhitc: Liy mot bo méng lon,
cho thém hanh, niu ki, vot bot, cho theém mét it muéi réi 1y nudc
d6 ria chd bi dau.

4. Chitng thiéu hong cdw: Méng lon | cdi, tdo tau 30 qua, cung
ndu chin. Ngay an 1 thang.

« OC LON

Oc lon (4 6c cha dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot. Thanh
phdn chad yé€u la thi c6 protéin, chat béo, canxi, phatpho, sat, vita-
min B, vv. trong m& chi yéu cé photpho nao. Méi 100g 6c¢ lon thi
lugng colexterdn dat t6i 3100mlg.

Tdc dung: B8 cot tuy, ting cudng sitc khoé, an than, khir
phong, kién ndo. Chu yéu la ding cho nguoi bi thdn kinh suy
nhuoc, U tai, dau ddu hoa mit, mun nhot lanh, nift né.
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Cdch diing: Hap céch thuy hoac ndu chin réi an.

Kiéng ki: Nhimg nguoi bi cao huyét dp, m@ trong mau cao,
bénh mach vanh, viém gan, viém i mét thi ki khéng duge dung.

Chiza tri:

1. Pau mita ddu: Dung tuy 6¢ lgn, vimg, nau thanh canh dé an.

2. Nguoi gia vang dau chong mdr u tai: Ding tuy éc lgn, vimg,
hudng linh thio, cau ki, tit ca dung niu thanh canh r8i an. Méi
ngay an mot lan, an lién tuc 5-7 ngay.

3. Chdn tay mit ne ra mdu: Oc lon tuot, ruou trang méi thit véi
luong vira phai, tron déu rdi boi 1én ché dau.

e PHOI LON

Phéi lom 13 phdi cha dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot.
Thanh phdn chu yéu la protéin, md, hoat t6 ngung mau vv., ¢ thé
tdc dung thic ddy viéc cam madu.

Tdc dung: Bb phdi, hod ddm, cAm mau. Dung cho trudng hop
phé hu dom suyén, hu han ho, ho ra mau.

Cdch dung: Nau chin hodc nau canh dé ding.

Kiéng ki: Nhilng bénh nhan cé lugng colecxterdn cao, bénh
mach vanh, bénh md cao trong mau thi khong nén an nhiéu.

Chira tri:

L. Phé'Iur, ho: Dung 1 phéi {on, théi thanh 14t, cho ddu in vao
xa0 chin réi an véi chdo.

2. Bi phong han ho ldu ngay, hen phé quan: al Phéi lgn, ma
hoang can, cing him thanh canh dé an; b/ Phéi lon 1 cdi, 1-2 ci
cdi trang, rira sach thdi thanh l4t, hanh nhan 20g, hdm that ndt,
thanh canh roi an.

3. Ho vi bi lao phdi, ho ra mau phdi bi 16n thuong: a/ Y di
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nghién min, nau cing véi phéi lon dé an; b/ Phéi lon | cdi. xuyén
b6i 15g, dudng tring 50g, dem phdi bo ra, xuyén bdi sau khi
dugc nghién min, cung véi dudng trang nhoi vao trong phéi, dem
hdp 1én réi chia ra thanh nhiéu lan d¢ an.

4. Viém hong mdn tinh: Lay 250g phéi lgn, xuyén bai 9g,
tuyét 1é 2 qua théi thanh l4t, véi mot lugng duong phén vira phai,
sau khi nu 3 tiéng dong hé dudi Iira nho rdi mang ra dung.

5. Viém phoi, phoi bi mai: Phoi lon 1 céi, bach cap phién lat
50g. Pem phdi rira sach, thdi thinh miéng, bd vio néi dit ndu
s01, vét hét bot, cho bach c4p phién vao, him bing lira nho, cho
thém mot chiit muéi, an 1dy phdi va hip nudc, chia ra 2 lan an
trong ngay.

6. Vdng ddu hoa mdt. Mot bo phéi va gan lgn duc, tran bi,
thanh diém méi thit 125g, cung ndu chin, tuy ¥ an thit uéng canh,
an hién tuc 3-7 ngay.

7. Tim ddp khong yén: Tim lon, phéi lon, méi thit 1 bo, chu sa
3g, cung dugc nau chin chia ra dé an.

« TIM LON

Tim lon la tim ctia dong vat ho Lon. Tinh binh, vi ngot man.
Thanh phén chii yéu ¢6 protéin, md, canxi, st va nhiéu loai
sinh to.

Tac dung: An thén, b tim. Chu yéu ding dé€ chira hién tugng
hoang loan, loan nhip tim, ra m6 h6i mat ngu, tam than bat dinh,
sau kht dé bi tning gig, vv.

Cdch diung: Dung dé an, cé thé nau chin hodc hoa tan thanh
té thuéc dé dung.

Kiéng ki: Tim lon ki vdi ngo thii du (mét vi thuée déng y),
ngudi bi md cao trong mau khi diing phai can than.,
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Chiza tri:

1. Tam hue nhiéu mo héi, mar ngii: 1 qua tim logn con mau bén
trong, bd ra 1am do6i. Lay nhéan sam, duong quy, méi thit 60g, cho
vao trong tim dem nau chin, bé thuéc va an tim lon. Hoac chi
dung tim khong, cho thém gia vi ndu chin réi an.

2. Dom hod nhdp tdm, hodng loan khéng yén: Tim lon 1 qua,
cam toai 6g. thach xuong bé 5g, b6i mau 9g, nau lén rdi an thit
uong canh.

3. Sau khi dé bi miing gié: L&y 1 qua tim lon, théi ra cho vao
trong nudc chio ndu chin, cho thém gia vi roi an.

4. Bénh tim do bi phong thdp: 1 qua tim lon tuoi, tdo tdu (da
dugc sao) 10 qua. Cing nau chin, thanh canh dé ding, méi mot
ngay mot [an, 7-10 ngay mot liéu trinh.

5. Chimg 1dm than phan liér: L&y 2 qua tim lgn, chu sa 2g.
Dung diia tre choc thung tim lgn mdy 186, dem chu sa cho vao
trong tim lon, cho vdo trong ndi dat nau chin, an tim uéng nudc,
an lién tuc 20-30 qua tim.

6. Trée em bi dong kinh: Tim lon 1 qua, dung dat thé boc kin,
nudng kho, bo biin di 1dy tim dem nghién min, rdi lai ding boi
méu, chu sa méi thit 9g, cliing duge nghién min, tit ca tron déu,
méi ngay an hai 14n, méi ldn 8-9g, dung nudc dun s6i dé udng.

7. Tuw dién: Ding 1 qua tim lon, hach dao nhan 100g, tat ca
duoc nau chin réi an.

« THAN LON

Than lon ciing con goi 12 cat, yéu tlr lon, 1a than cia dong vat
ho Lon. Tinh binh, vi man. Thanh phan chu yéu thi c6 prétéin,
hgp chat than nuéc, canxi, photpho, sit, vitamin A, B,, B,, PP vv.,

ham luogng colexteron tuong d6i cao. Ding lam thudc thuong la
st dung lam cho cudng trang chic nang tinh duc.
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Tdc dung: C6 tinh, trang duong, bé than. Chi yéu dung cho
truong hop co ning thin bi suy giam, than hu lung dau, ra mé hoi
trém, phl nudc, U tai, liét duong, xuat tinh sém, di tinh, bi tiéu
tién hodc dai rat.

Cdch diung: N4u hoac hdm thinh canh dé in.

Kiéng ki: Nguoi bi cao huyét ap, bi bénh mach vanh thi khong
nén ding.

Chira tri:

1. Viém thdn: Lay | cdi cat lgn, bot cam toai 3g. Pem cat lon
bé lam doéi, cho cam toai vi vio trong cat lon rdi dem hap 1én,
chia 1am 2 lan an trong ngay.

2. Than hie dau hing: Lay 1 cdi cat lon, thai Lit, thém mudi an,
hat tiéu uSp khoang 2 tiéng déng hd, cho 9g bot dé trong vao
trong quay déu, hap chin réi diing.

3. Thdn suy di unh; Lay mot doi than lon, hach dao nhan 30g,
ham nhir réi an.

4. Thdn hir lung moi chdn mém, nr chi khong ¢6 hee, di vinh
hoat ré: Ly cat lon thai lat, ndu thanh canh, roi diing canh cat
lgn dé cho thém gao nau thanh chao d¢ an, hoac nghién nat cit
lon, cho gao vao nau chio réi an.

5.Tai n: L4y 1 cdi cat lon, ria sach bam nét, réi 1ay dang sam,
phong phong, hanh tring méi tht v4i mét lugng vira phat, cho
thém gao nép vao nau chdo dé dung.

6. Ddi ror. Lay mot cdi cat lon, bao tring con bo ngua trén cay
dau 7 cai, tat ca ding dugc him. Ma8i ngay an mot ldn.

7. Nguoi gia di ddi nhiéu, di dai gap: Than lgn hodc dai trang
lon 100g, rira sach thai nho, cho thém mot it gao, tat ca cung nau
thanh chdo loing dé an.
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e LONG LON

Long lon con duge goi la trang.lon, tang lon. N6 1a ruét clia
dong vat ho Lon. thanh phan chi y&u cta n6 1a protéin, chat béo,
cac loai sinh t8. Cé ham lugng colexterén tuong d6i cao.

Tdc dung: Nhuin trudng, tri néng, kha trudng phong. Chi
yéu dung cho cac truong hop dai tién ra mau, li ra mau, bénh tri,
101 dom.

Cdch dung: Niu lén dé an.

Kiéng ki: Ngoai cam chua khoi, nguoi bi ti hur ia chay thi khong
nén ding. Bénh nhan ¢6 md trong mau cao ciing nén dung it.

Chira tri:

1. Tluic sita: Rudt lon 250g, rra sach bo hét m&, cho thém
ruou vang hdm chin, an céi hdp nudc, chia ra lam 2 14n an trong
ngay.

2. Dai tién ra mdu: Hoing lién 60g (gia vd), ruét non 50- 60
cm (bo phén), ldy hoang lién nhét vao trong rudt lgn réi budc hai
dau, ham nat, nghién min, vé thanh vién nhu hat ng6é déng, méi
lan uéng 30-50 vién, dung nudc com dé uéng.

3. Bi ri ra mau: Lay 1 cdi ruét Ign, 1am sach s& khoé rdo, 14y
hoa héng sao nghién thanh baot, cho vao trong rudt lon, budc hai
dau, cho thém dam gao hadm that ndt r6i dem nghién min, vé
thanh vién, mdi lan udng 50 vién, dung ruou duong quy dan thuée.

4. Da con bi sa: Dung 250g dai trang lon, ba kich thién 50g,
rita rudt réi 1on trong ra ngoai, ding mudi x4t, rira sach xong cho
ba kich da rira sach vao rudt lon, thém gia vi réi niu cich thuy
cho chin k1 va an. Ngay 1 lan, an lién tuc.
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99. LUA

o THIT LUA

Thit hra 1a thit con lta tong thude dong vit ho Ngua. Tinh
binh. vi ngot chua. Thanh phan chu yéu c¢é protéin. chat béo,
cacbuahydrat, thainh phan muoi khoing, canxi, photpho, sat, va
cic loai sinh 16. Da Iita tir am bo huy€t, cAm mau an thar. thudng
duoc ché bién thanh keo da lira (a gino) dé€ dung.

Tdc dung: B6 huyét, ich khi. Chi ding vao cdc teuimg hop lao
dong bi 16n hao, phong huyén. budn phién. A giao thudng dung
vao nhimg truong hop ho ra mau, thi€u mau, am hu, dong thai.

Cdch diung: Nau lén dé an.

Kiéng ki: Ki rau kinh giéi.

Chua tri:

L. Fue lie buon phién, hoang mang khong yén: Thit lira raa sach
thdi thanh lit, cho vao nude soi ndu, nau $6i 2 lan, vt ma va bot
n6i trén bé mat, cho thém chao, va cic gia vi, nau chin 1én, an thit
va canh khi bung con dang doi.

2. BS huvét, ich khi: al Thit lira rira sach thii thanh lat, duoc
dun s61 trong nudce séi 2 phut, vat bé ma, bot trén mat nude, cho
thém mot luong hoang ki vira phai, hdm cho dén khi thit dugc
nhir ra, dn lic bung con dang ddi; b/ A giao 9g (di nau chay),
thue dia (Sg. ding sam, duong quy méi thit 12g. Cho nuée vio
sic. moi nghy uéng mét thang, chia udng vao busi sdng va budi
toi.

3. Ho ra nuin ki bi lao phoi: A giao (da ndu tan) 9g, tien hac
thdao 152. Cho nude vio siac, ngay uong mot 1an.

d. Co midu chimyg sdv thai. ne cung ra maun mang tinh chic
nang: A giao 9g. tro 1d ngai cin 6g. duong quy. bach thuge, tro
sinh dia moi tha 12g. Cho nude vao sac, uong lién tuc 3 té.
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e DUONG VAT LUA (LU TIEN)

Durong vat lira con duge goi la tién lu, than lua, tién nhuc, vv.
La co gquan sinh duc ngoai ciia gidng duc thude ho dong var ho
Ngua. Tinh on. vi ngot min. Duong vat lura tot thi chat thit cing
chic, hoin chinh. bao gom cd tinh hoan, khéng ¢é thit va ma con
sot lai la tol.

Tdc dung: [ch than trdng duong, manh gan c6t, bo khi huyét.
Cha y&u diing vao cac truong hop than hu liét duong, gan xuong
moi mém, lao xuong, viém tuy séng, huyét hu khi nhuge, phu ni
sita kKhong dua vv...

Cdch ding: Ham thanh canh, nau chin dé an.

Chita tri:

1. Thin e co thé suy nhudoe, liér duong, lao xuong, viém iy
song, gan cor moi mém: LAy | cai duong vat lra, rita sach, ding
nude di dun 561 dé nau chin, chia ra an lam 2 lan.

2. Phu nit xite khong dii: Sinh hoang ki 30g, vuong bat luu
hanh (co Vaccaria segeralis) 15g, nude 3000g, dun cho dén khi
nuée con 2000g, vét ba bo di. Duang nudc thuée dé dé nau véi |
cai duong vat ltra, dén khi thuée chin nht, an thit uéng canh.

100. THIT CHIM BO CAU

Chim bé cau con duoc goi 1a, bot cdp, phi nd. Cé bo cau nha
va bé cau rimg. ching loai thi ¢6 rat nhiéu. La loai dong vat thuodc
ho Chim gdy. Thit bé cau: tinh binh, vi man. Thanh phan chu yéu
thi cd, thit ¢é chia protéin the 1a 22,14%, md, canxi, photpho.
sat. mudi khodng. céc loai vitamin va moét bo phan axit hitu co
khdc. Dinh dudng phong phu, thit thom, vi ngot, 1a loai thuc
pham 8t cho ngudt gia, tre em. ngudt bénh va sdn phu. Trimg
chim bé cau co chita protéin 9,5%. chiat béo 6,4%, hop chat
durdng va canxi, sat photpho vv...
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Tdc dung: Thit chim bo cdw: BO can than, kién ti vi, ich khi huyét,
khu phong gidi doc. Dung cho trudng hop gay yéu hu nhuge, téu khat,
hay quén mat ngu. than Kinh suy nhuoc, dinh dudng khang tot, phu nit
huyét hu tic kinh, bi 13 loét nam ngoai da dc tinh wv... Tning chim bd
cau ¢6 thé bd hu gidi déc.

Cdch dang: Thit xao chin, ndu canh. Tring thi lude hay chan
nudc soi.

Chita tri:

L. Ngioi gia than lur, co thé suy nfueoe: Thit chim bd cau | con,
hoang ki, ding sam méi thd 25g, khoai mai 50g. Tét ca duge ndu chin
1ol dn.

2. Than Iue luo ton: Dung 1 con chim b cu, vit 1ong, bo néi tang,
dung cau ki tr, dang sam, 130 tdu véi mot luong vira phai, cho vio noi
ham ki, 4n hang ngay hodc cich mét ngay an mot Ian, An cd cdi lan
nudc.

3. BS thdn ich khi: 18y trimg chim bd cau, cdi nhan, cau ki tr méi
thit mot lugng vira phai, cho thém dudng phen, nuée, ham 1én va dung.

4. Bénh dai diomg: 1 con chim bo céu, bo 16ng va ndi tang, chat
thanh nhilg miéng nho, hdm ki réi an ca nuéc.

5. Phu nit huyét hut tdc kinh: a/ Ly 1 con chim bé cau, khoai nuéc,
mai con ba ba, mai ria méi thit véi lugng vira phai. T4t ca bo cung véi
chim bé cau réi ham 1én va an; b/ Liy 1 con chim b3 cau tring, bd
16ng va ndi tang, huyét kién 50g, say kho, nghién thanh bot, cho vao
trong bung chim bo ciu, ruou vang, nudce sach moi thir mét nira, ham
ki roi an.

6. Die phong bénh soi: Lay 2 qua trimg chim bo cau, luoe chin,
Trong thai ki luu hanh bénh séi, c6 thé an moét hic 6 - 10 qua, mdi ngay
an 2 lan.
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101. THIT CHIM SE

Chim sé con duge goi la gia tudc, ngoa tude, tan tudc, thu ma
tudc vv. N6 Ia thit thuoc déng vat ho Van diéu. Tinh én, vi ngot.
Thudng duoc ditng 1am thyc phdm c6 tic dung lam cho co thé
cuong trang. Nao va trimg cia chim sé duge xem nhu 1a mét vi
thuoe.

Tdc dung: Thir: Trang duong ich tinh. Dung vao trudng hop
duong hu gay yéu, ho ga, liét duong, bénh sa nang, bang lau, déi
ha, tiéu tién nhiéu lan wv... Trimg chim sé:. B3 than duong, ich tinh
huyét, diéu tri nam gidi bi liét duong, nit gidi bi khé huyét, bang
lau, d6i ha. Nio chim sé tri bong lanh, théi tai.

Cdch dung: Naiu chin, niu thanh cao, d6t chay nghién thanh
bot.

Kiéng ki: Nguoi ma duong hu hoa thinh va bénh nhan bi ddi
rét thi kieng khong ding, ki bach truat.

Chiia tri:

L. Ngusi gia than thé suy nluoe, duong hw khi dodn, liét
duong xudl tinh som, s han so lanh, img moi chdn mém: a/
Ding 5 con chim sé, va mot {t hat dé, 3 ch hanh trang. Trude hét
1a bo 16ng va néi tang cua chim sé, xao chin, cho thém maét it
rgu vang, duge nau cung véi gao, khi chéo chin cho hanh tring
vao, cho thém gia vi réi an; b/ Dung 3 con chim sé, bo long va
ndi tang, cho thém mét it muéi, udp do 1-2 ti€ng dong hé, réi cho
dau vao rén va an, mot ngay dn mot lan. ¢/ Tring chim sé ludc
chin, m6i ngay an 2 lan, méi lan an 1-2 qua.

2. Ho ga: Lay thit | con chim sé, dudng phen 9g, hdm chin,
mbdi ngay an 1 lan.

3. Théi ai: Dung bong chim nao chim sé rdi nhét vao hdc tai.
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4. Mun lanh: Lay nio chim sé, d6t thanh than nghién min, cho
thém ddu, béi lén chd bi bong, hoac ciing cé thé 1ay 6c chim sé
boi truc ti€p 1én chd bi bong.

102. THIT CHO

Thit ché 12 thit dong vat cho thuge ho Khuyén. Tinh on, dai
nhiét, vi man. Thanh phin chu yéu thi ¢6 prétéin 14%, md hop
chit than nudc, canxi, photpho, sat sinh t8,vv... Thanh phan dinh
dudng cuyc ki phong phd, ¢6 thé 1am yéu ngi tang, nhe ngudt ich
khi, nhimg ngudi bi bénh lau ngay va nhiing ngudi gia an vao la
¢6 ich nhat. Thuong néi "Thit ché lan ba vong, thdn tién ding
khong vimg". Dicu nay dd ndi 1én gid tri cda thit ché. Thudng an
vao mia dong. Ciu tién (than ché), xuong ché déu cé thé lam
thuoc.

Tédc dung: B6 trung ich khi, 6n than trg duong. Chil yéu ding
vao 1rong hop ti than khi hu, nguc bung chudng day, pho thiing,
lung g6 mém yéu, han tat, bi tr1, liét duong, xuat tinh sém.

Cdch dung: An chin, ndu thanh canh.

Kiéng ki: Bénh nhan bi dai rdt, sau khi bi bénh nhiét thi khong
dung. Sau khi an thit ché thi khong nén &n diu xanh, hoac canh
dau xanh. NguGi ma bi Am hu néi nhiét, hoa thinh da dom khi
ding phai cdn than. Sg hanh nhan, 16i. Ngudi ma sau khi dn thit
ché bi thugng hoa thi ¢6 thé ding hanh nhan hoic t6i dé gidi.

Chiza tri:

1. Ty vi yéu, lanh, ditomg ruét bi lanh: Thit ché 250g, rira sach
thai thanh miéng nho, cho mdt lugng vira phai, gao, muéi, chao
dé ndu chdo, an lién tuc 2-3 bifa.

2. Dinh duéng khéng 61, thé' hue phi thitng: Thit ché 500g.
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Rira sach thai nho, lda mi 100g, dap nat. Bé cung vao nau chio
roi ding, méi lan ding mot lugng vira phai, méi ngay an mét 14n.

3. Bung to, phit thiing, nguoi gia bi suy nhwoc, duwong khi
khong du, so lanh: Ly 500g thit ché, rira sach thai nho, cung véi
gao bd vao nodi ndu chdo hoac 1am thanh banh, an vao lic bung
con déi.

4. Limg goi han thdp mém yéu, chimg han: a/ Dung thit ché
vang rifa sach thdi thanh mié€ng, ndu trong nudc soi, vot bo hét
bot, cho thém gia vi nau thit nhir, réi in thit hip nudce; b/ Lay mot
qua than ché. Lay bot hoat thach rang trong néi dat, cho vao than
ché nudng cho dén khi nd ra, vét bo bot hoat thach, thai nho,
nghién min, méi 1an ding 3g, mbi ngay 2 lan, dung nudc dun soi
dé ngudi udng.

5. Liét diong, xudt tinh sém, di tinh: a/ An thit ché him lién
tuc. Hoac dung thit ché cho thém mét it phu phién nau thanh
canh d¢ an; b/ Than ché 6g, bé cét chi, ba kich méi thir 9g. Cho
nuée vao sic ki vét bé ba thudc, chia ra an vao budi sing va budi
161; ¢/ Thit cho 500g, dau den 50g, hai thir bo chung vao ham that
nhu, an thuong xuyén.

6. Bi ddi rot, nguoi gia bi diéc: Thit ché 250g, dau den 30g,
ham that nhir, cho thém mét it dudng trang, an vao budi sdng va
t61. Ciing ¢6 thé cho thém muot, riéng, (6i va mot s6 gia vi khdc
ham nhir véi 1lra nho, dé an.

7. Bau khap do bi phong thdp: a/ Dung xuong dili ché, ngam
trong rugu 15 ngay thi 18y ruou dé dé€ udng, mai ngay udng 2-3
lan véi luong vira phai. Hoac diing xuong diii ché d6t thanh than,
diing mdi 14n 6g, mdi ngdy ding 2 lan, ding rugu tring dé uéng;
b/ L4y xuong ché ham 12y nudc. réi dung nude d6 bo gao vao ndu
chdo roi an.
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8. Nuoc chdy ra mdi & mun nhot. bi tri: An thit ché dé phét
hop diéu tri.

9. Lao hacl: Mot bo gan ché den, sdy thit kho réi nghién min,
méi ngay udng 3 lan, méi in 30g, ding nudc soi dé udng.

103. THIT GA RUNG

Ga rirng con goi la son ke, tr1 ké v,v. La thit trf thudc dong vat
ho Tri. Tinh 6n, vi ngot chua. Thanh phan chi yéu thi cé protéin
24.,4%, chit béo 4,8%, canxi, photpho, sat, sinh t6 A, B,, B,, C
vv... Vi thit thom ngon, dinh dudng phong phu, t6t hon ga nha.

Tdc dung: BS trung ich khi, sach gan, sdng mat, kién ti tiéu
khit, ngimg di li, hoat huyét, b3 huyét. Chu yéu dung vao céc
trudng hop ti vi khi hu, mém khé khat, bénh tiéu dudng, thi€u
mau quang ga vv...

Cdch ding: Nau chin hoic ham thanh canh dé dung. _

Kiéng ki: Nguoi bi bénh lau ngay khong chita dugce thi khong
nén an, moa he thi khong nén dung nhiéu.

Chia tri:

1. Bénh dai duong: a/ Dung mét con ga rimg, bo long bo rudt,
cho gia vi vao néi nau chin, an lay thit hip 1ay nude; b/ Thit ga
rimg chat thanh 14t, cho thém chit mudi va chao 1am thanh banh
dé€ an ca nude 14n cdi.

2. Ti vi khi hu bi di li: a/ Dung mot con ga rimg, bo long bo
rudt, cho thém gia vi ham thanh canh, diing nudc canh ga ring
cho thém gao vio ndu chao dé an; b/ Thit ga rimg bam nho, cho
them hanh, tiéu, xi dau, mudi an, lAm thanh van thin dé an.

3. Thiéu mdu, than hu heng dau, than thé suy nhuoc: Ding
mot con ga rimg, bo 1ong bo rudt, rdi 1dy dang sam, hoang ki méi
thi 30g, tdo tiu 20 qua, cho vao ndi ham ltra nhd, an thit va uéng
13y nudc canh.
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104. THIT NGONG

Ngong con duge goi la thu nhan, gia nhan, 1a thit ngéng thuée
déng vat ho Vit. Tinh binh, vi ngot. Thanh phin chtt yéu thi cé
protein 10,8%, chat béo 11,2%, thanh phdn than, phétpho, sit, cic
loai sinh t6 khdc vv. Mdu ngdng c6 thé chita nic, buén nén, né
duoc liét vao Ia vi thude.

Tdc dung: Ich khi b hu, hoa vi chi khat. Ch yé&u la ding vao
trudng hop am hu co thé suy nhugc, khong ¢6 sitc, moi lung, tieu
khat, vi han, dau bung vv...

Kiéng ki: Nhimg ngudi by nhiét néng trong, bi bénh lau ngay
thi kiéng an thit ngong, vao mua he thi khong nén an nhiéu, bénh
nhan bi phl né thi phai kiéng mau ngdng.

Chita tri:

1. Tiéu khdt: Ninh thit ngdng that nhir r6i uéng nuéc.

2. Khi Inevi han, bung dau day hoi: Dung thit ngéng him thanh
canh. ding nude ham ngbng dé cho gao dé niu chao ot an.

3. Buén nén: Ldy mau ngdng cho thém mét it nuée, niu chin
réi uong. Ciing cé thé ding mau ngéng tuoi dé uong, méi lan 5-
10ml.

4. Ty vi bat hoa, it an khong cé site, trung khi khong di: Lay
50-100g thit ngéng, hoang ki, dang sam, son dudc (khoai mai) méi
thit 50g. T4t ca chng dugc nau chin cho thém ngi vi roi dung.

5. Am e co thé suy nhiege, mat ngit: Ding 500g thit ngdng,
bong bdng c450g, tdo nhan 5g. tat ca déu dugc nau chin réi an.

6. Ngb doc do thuéc: Diing mot luong mau ngdng tudi vira phai,
diing nudc s6i dé udng, c6 thé thiic ddy viéc non mura gidi doc.
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105. THIT THO

Thit thé [a thit tho nha hoac tho rimng thude dong vat ho Tho.
Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chud yéu I protéin 21,5%, né ¢6
thé »o sanh vai thit ga, né con cé chat béo, cacbuahydrat, canxi,
photpho, sit va cic loai axit amin cin thiét cho co thé khac. Haim
chita lugng colextéron tuong doi it, day 1a mot loai thuc pham li
tuong cho nhing ngudi bi cao huyét d4p, bénh mach vanh. Néu an
thudmg xuyén s& lam cho da dugc min béng, phét trién can déi.

Tdc dung: Bo trung ich khi, mat mau giai doc. Cha yéu ding
vao trudng hop tiéu khit, am hu mat nga, vi nhiét non mira, dai
tién ra mau vv. Gan tho 1am sidng mat bé gan.

Cach diing: Nau thanh canh, hoic niu chin dé an.

Kiéng ki: Co thuyét néi phu nif cé chua khong duoc an thit
tho, 12 khoéng ¢é co so khoa hoc.

Chaa tri:

1. Tiéu khdr gdv yéu, di tidu lién tuc, bi bénh tiéu duimg: Lay
mot con tho, bé da va noi tang, cho vao nudc ham nhtr, vét bo
xuong va thit, an ldy nudc. C6 thé cho them gia vi vio thit tho
[am thitc an.

2. Du day nong va nén mita, di dai tién ra mau, than thé' gay
veéu khong ¢6 stre: Thit tho 250g, thai thanh lat, cho thém 3-5 qua
tdo tau, cung vl mot luong gao vira phai, nau thinh chdo hoac
thanh bianh dé an.

3. Gan than khi ne, phong nhiér mdat me, qudng ga, ¢ em bi
thiéu mdu, dinh diwdng khéong 161 Lay 1-2 cii gan tho, thai nho,
ldy 100g gao. ciing véi nudc chao niw thanh chdo dé an. Hoac
truc ti€p ndu chin gan tho roi an. Hoac 1ay 3-5 cdi gan tho, sdy
that kho nghién min, ngay an 3 fan, moéi lan 10-20g. tré em ¢6 thé
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giam di. ding nuée com dé ticu.

4. Ty vi suv nhicoe, khi huvér khong du: Thit tho 200g, khoai
mai 50g, dang sam, hoang ki, cau ki, tdo tdu méi thi 25g. Niau
thanh canh dé an.

5. Cor thé suy ninewe sau khi om, noi may day do di img: Thit
tho 150g, ria sach thdi thanh l4t, tdo tau 15 qua, cho thém gia
vi vira phadi, cho vao néi dat hdm nhir d¢ an. An lién tuc may
ngay lién.

106. VIT

o THIT VIT

Thit vit ciing con goi 1a thit vit nha, thit vit trang, thit vit ban
vv... o la thit vit nha thude dong vat ho Vit. Tinh binh, vi ngot
man. Thanh phan chi yéu cda né thi ¢é protein 16,5%, chit béo
7,5%, cacbuahydrat, canxi, photpho, sat, sinh t8 B, B,, PP vv...
Mai 100g thit vit ¢6 chita mot nhiét lugng 1a 136kl calo. Vit hoang
cing duge got Ja vit nude, dung lam thudc nhu nhau, nhung tét
hon vit nha. .

Tdc dung: Tu am dudng vi, thanh phé bo huyét, loi thuy tiéu
thing. Chu yéu diing vao cic truong hop, am hu mat nga, phdi
ndng ho nhiéu, viem than pho nudc vv...

Cdch dang: Luoc, hiam. quay, ran déu ¢6 thé duge.

Kiéng ki: Duong hu ty nhuge, bi lanh di ia thi khong duge
dung. Vit hoang thi khong nén cuing an véi méce nhi, ho dao.

Chua tri:

L. Pau xirong. ho nhiéu dom: Lay mot con vit trang (c6 dugc
vit ¢6 xuong mau den thi 6t nhat), tdo tau 5-10 qua. Tat ca déu
duge ham o1 an.
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2. Lao hee suy ninoe, gav yéu: Dung vit gia ham cung vdi
mong lon dé an.

3. Vdng dan dau dau: Lay vit cing ham chung v4i ga roi an.

4. Than thé suy nhitoc sau khi 6m, sau khi dé: Lay mét con vit
nau gia, vat hét long, bo noi tang, cho thém gia vi, ham that nhtr,
hang ngay an vao budi sdng va budi t6i véi mot lugng vira phai.

8. Phit mide do viém than, phit né do dinh dudng khong 16t: a/
Lat thit vit chat thanh lat réi ham nhir, 1dy canh vit d6 bo gao ndu
chdo roi an; b/ Lay mot con vit gia vat long va bo ndi tang, lay
4-5 ct to1, cho vao trong bung vit, niu cho dén khi thit tach khoi
xuong, cho moét it duong trang réi an ca thit va nudc.

» TRUNG VIT

Trimg vit con duoc goi 14 noin ap, 4p tir. LA trimg cua vit nha
thuoc loai dong vat ho Vit. Tinh luong, vi ngot. Thanh phan cha
yéu thi c6 protéin 13%, chat béo 14,7%, cacbuahydrat, photpho,
canxi, st, natri, magié, kali, cdc loai sinh t¢ B, B,, PP, cardten
vv... Da phén ché bién thanh trimg muéi dé dung.

Tdc dung: Tir am, thanh phé, di ngoai do nhiét, giam dau. Chu
yéu dung cho cdc trudng hop phéi néng tao nén ho, dau hong,
dau rang, ta li vv...

Cdch diang: Nau thanh canh tritng, ran hoac chan nudc séi
dé an.

Kiéng ki: Ty duong kém, mun déc, han thap ha li, bi 10, loét
thi khong nén dung.

Chaa tri:

1. Phu nit ruéc khi ¢é thai hodc sau khi sinh no bi sot rét: Lay
1 qua triing vit , dap ra cho thém mét it nudc gimg quay déu. Cho
vao nudc dun chin khoang 8 phdn, cho thém b6 hoang 9g, tiép tuc
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dun séi 5 1an, an khi bung déi va trimg con dang néng.

2. Bi ho do phot néng, dau hong, dau rdng, bénh may day: Lay
1 qua tring vit tuoi, dap ra cho vao nuéc soi roi an.

3. Ho ga (ho lau ngay): L&y 2 qua trimg vit, dudng phén 50g.
Tritng dugc dap ra bo vo qudy déu, rdi cho vao d6 dudng phén va
mot it nudc, quay déu cho dudng phén tan hét, chung hip thanh
banh, chia lam 2 lan an trong ngay, an lién tuc ldy may ngay.

4. Viém ruot, di 1a chdy: L8y 2 qua trémg vit, ddm an 120ml.
Tat ca duge ndu chin, réi an trimg va udng dam.

197



PHAN V - CAC LOA! THUC AN
THUY SAN

107. BA BA

Ba ba dugc goi 1a gidp ngu, doan ngu, gidc ngu vv,, 14 thit cla
con ba ba (Trionyx sinensis) thudc ho Riva (Trionychidae) . Tinh
binh, vi ngot. Thanh phéan chi yéu cuia né thi cé protéin 16,5%,
chit béo 1%, cic cacbuahydrat 1,6%, cacbon 0,9%, canxi,
photpho, sat, sinh 6 B, A vv. Mdu, tning, mat, m& vi mai cia ba
ba déu ¢6 thé 1am thuéc.

Tdc dung: B8 am, b4 than, mit mau. Chi yéu ding vao
truong hop chat dau xuong, bénh s6t rét lau ngay, 1i 1au ngay, am
hu, 161 dom, sa tJ cung, bang lau déi ha vv.

Cdch dang: Nau chin hodc him thanh canh d¢ an.

Kiéng ki: Ti vi duong hu, tiéu hod khong tét, chan an, di ia
chay, ngudi bi mat nga thi khong nén ding. Phy nit mang thai va
sau khi dé bi tdo bén thi khéng ducc diing.

Chira tri:

1. Lao phéi ho: dung 2 con ba ba, bdi mau, tién hé, tri mau,
hanh nhan, sai ho méi phian nhu nhau, tat ca nhimg thudc trén
cung dugc ham véi ba ba, ham nho llra chin xong an ca cai lan
nudce.

2. Lao phoi thap nhiét: al Lay 1 con ba ba cat ldy mau, ding
rugu vang néng dé uong, uéng hét trong ngay, uéng lién tuc moét
tudn 1&; b/ Lay 1 con ba ba, bo noi tang, diing sinh dia, dia c6t bi
mbi thit 15g, sai h6é 9g. Tat ca dugc ham thanh canh d€ an.
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3. Am hur thiéu méu: Ba ba 1 con, him 2-3 tiéng déng hé, vit
mai, cho vao it duosng do va dung. Ngay an 1 lan, 10 ngay la |
liéu trinh.

4. Di tinh liét dicong, vdang ddau hoa mdr. Lay 1 con ba ba, bd
ddu va ruét, roi dung cau ki tir 30g, trinh nir, thuc dia méi thit
15g. Tat ca duoc nau chin bé ba thudc, an thit va uéng nude canh.

5. Viém thdn man tinh: Thit ba ba 500g, toi 60g, duong tring,
ruQu traing moi thi mot lugng vira phai, cho thém nudec ham ki,
an thit udng nudc canh.

6. Tdc kinh, kinh nguyét khéng déu: al Lay mai ba ba 30g, dap
nho, chim bo céu | con, bo long bo rudt, dem mai ba ba cho vao
trong bung chim bé céu, cho nudc, rugu gao véi lugng vira phat,
hap lén, cho thém gia vi rdi dung; b/ Ding 1 con ba ba , cit lay
tiét, roi dung rugu vang va nudc soi dé udng, thit ba ba duge ham
lén dé€ an. An lién tc 3-5 con.

7. Loi dom, sa sit cung: a/ Dung 3 cdi dau ba ba, mét rudt gia
lon, lam sach, tit ca dugc bd vao him thanh canh dé an; b/ Dau
ba ba, duge dét toan tinh, nghién min, méi ldn udng 3g, ding
ruou vang dé udng. Hoac say dau ba ba doét thanh than, nghién
nho, cho thém mot chiit it bang phién, tron mot chiit ddu vimg,
boi bén ngoai chd 16i dom.

8. Bénii sot rét lau ngay khong khoi: Dung 1 con ba ba, bo gan
rudt, ding md lon dé ran, cho thém mudi réi an.

9. Han thdap nam chan, daw: Ding 2 con ba ba, hdm lay nuéc,
cho thém truong nhi, thuong truat, tim phong dang méi thir 250g,
cing sic, bo ba ldy nudc ngam chén.

10. Tré em bi dong kinh: Dung 1 con ba ba, nfu chin bo mai,
réi lai ti€p tuc hdm cho dén khi thit nét, cho thém gia vi réi an
thit hip nudc.
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108. BACH HOP

Béch hop (Lilium spp) con goi Ia 13i bich hop. bich hop
trang, 12 than vdy cia thyc vat ho Bach hgp (Liliaceae). Tinh
binh, vi ngot hoi ding. Thanh phan chinh c6 tinh bot, prétéin,
lipit va nhiéu loai kiém (tanin) sinh vat nhu colchicire
(Cy,H,5NOy), c6 phan nao tic dung chdng ung thu. Thu hoach vao
mua thu, doéng, rira sach, 1ay be né nhiing nudc séi hay chumg 1én
r6i phoi kho diung din. Loai nio be cd thit day, cimg, to, mau
tring vang 1a t6t nhat.

Tdc dung: Nhuan phé, chong ho, an than, chll yéu dung lic bi
lao phdi, ho ddm cé mau, bén chén, khé chiu, phli thiing.

Cdch dung: Nau canh |én, nau thanh chdo hoac 1am thitc an.
Khong diing cho ngudi bi ho phong han, nhiéu dom, hay dai tiéu
tién.

Chira tri:

1. Lao phdi, nén ra mau: a/ Bach hgp tuoi ép ldy nudc, cho
mot it dudng do hay mat ong vao rdi udng véi nuée. Ciing c6 thé
ding bich hop khé ngam nudc cho mém ra réi ndu véi gao thanh
chdo dé an hoac tron véi mat ong ma an; b/ Bich hop, thuc dia
(dia hoang chin), boi mau (Fritillaria thunbergit), bach tién
(paeonia lactiflora), duong quy, tir sim. Mdi vi 9g, sic 1én ma udng.

2. Phéi néng, ho hoi c6 mdu, ngitdi gia bi viéem phé qudn man
tinh: a/ Bach hop tuoi 200g, cho thém mat it mat ong, tron déu
chumg 1én va uong dén; b/ Bach hop kho nghién thanh bot 30-
60g, gao deo 250g. Niu hai tha thanh chdo, cho thém it duong
tring vio va an.

3. Ho khan, phoi nong, khé thd, it ngu, tdm thdn khéng yén, 1i
vi kém: Bach hop (got vo) 50g, hanh nhan (got vo ngoai) 10g, gao
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50g. nau s6i gao 3-5 phiit rdi cho bach hop, hanh nhan vao niu
thanh chdo, cho thém it dudng trang lam chdo an sdng.

4. Simg phoi: Bot bach hop 4g, bot bach cap (bletilla striata)
2g. mot it thit lon nac. Nghién nat, thém mot it nuéc trén lan
nhau thanh ho r6i chung niu chin ma an. Ngay 1 lan.

5. Ho dom, di tiéu hoi khé: Bach hop 10g, dau nhé do 50g,
hanh nhan 5g, mot it dudng trang. T4t ca nau thanh chdo ma an.

6. Than kinh suy nhuoc, mat ngi, tinh than khong yén: Bich
hop 15g, hat tio tau chua 15g, vién chi (polygata tennifolia) 10g,
mot it mudi. Tat ca sic udng. Hoac bach hop 50g, cho thém it gao
nép va dudng do roi ndu thanh chdo ma an, ngay 1 lan.

7. Mét moi: Khit bach hop 20g, sa sam 20g, tdo tau 4 qua. Nau
so1 lén do 30 phiit, bo vao ngan nhi 15g, dudng phén 30g. Nau
ti€p 30 phiit nita xong bo bi udng nudc. Ngay 1 thang.

8. Pau da day: Bach hop 30g, 6 duoc (lindera aggregata) 9g,
sac len udng. Ngay 2 lan.

9. Phdn khé, di tiéu khé: Bach hop kho 30g, sac 1én udng.

10. Tdo bon man tinh: Bich hop, gao. Nau thanh chédo, cho
thém it mat ong an vao sdng va toi.

11. U tai, dau tai: Bich hop kho nghién thanh bot, uéng véi
nuéc am, ngay 2 lan, mdi ldn 10g.

12. Mun nhot wor: Bich hgp song, nghién nhuyén ra, dap vao
chd dau.

109. BACH TUOQC

Bach tudc (Octopus) con duoge got la sao ngu, doan sao, toa
530, vong triéu, tudc chan ngan vv... LA thit cia dong vat thude
ho Sio (Octopolidae). Tinh han, vi ngot man. thanh phéan chii yéu
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ctia né thi c6 protéin 15,3%, ma, canxi, photpho, natari, kali, sat,
PP, sinh 18 B, B;, v.v... Sinh song & l6p bun dudi day bién hoac
& cdc khe ctia vach da du6i bién.

Tdc dung: Dudng huyét ich khi lam san co. Cha yéu diing vao
céc truong hop khi huyét suy nhuge vét 16 1oét bi nhiém doc, thic
stfa vv...

Cdch ditng: Nau chin, x30, him thanh canh dé an, gia nat dé
dung bén ngoai.

Kiéng ki: Thé chat dé di tmg khi dung phai cin than.

Chiza tri:

1. Tluic sita, khi huyét suy nhoe: Dung bach tude, lac nhan,
ham chin dé€ an thudng xuyén, chi ding bach tudc khong cling
dugc. Ngudi ma vi han thi cho thém gimg, rugu dé dung.

2. Ngwoi gia khi huyét suy nlueoe, san phy than thé yéu, sita
khong dii: Thi ding bach tudc (san pham kho) 200g, méng lon 2
cat. Trude hét 1a ngam bach tudce va thdi thanh lat, méng lon ciing
chat lam doi, cho thém nudc, gimg, hanh, va cdc gia vi vita phai,
14t déu dugc ham nhu, r6i an thit hip nude canh.

3. Vér lo loér bi nhiém doc: Lay 1 con bach tudc con tuoi gia
ndt, cho thém mot chit bang phién rdi boi vao ché dau.

110. BOT CU AU

Bot cu au con goi 1a bot au, {a loai tinh bot ché bién tir than
ré cay sen. Tinh binh, vi ngot man. Thanh phin chinh cé tinh bot,
protéin, vitamin C.

Tdc dung: BS mau, cAm mau, diéu hod, kich thich da day.
Ding cho lic mau bj hu tén, di ngoai, an it.

Cdch dang: Uong v6i nuée hay tron dudng an.
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Chira tri:

1. Nén miza luén, miéng khdt, muon uong: Bot du 6-9¢g, gimg
séng 1 lat. Udng voi nudc. bat cif lic nao trong ngay.

2. Dom nong, rong dom 6 mdu: Bot au 3-9g, nuée 1é ép 50-
100cc, khuay déu va uéng.

3. Non ra mau, di ngoai cé6 mdu, chdy mau miii: Bét du 250g,
bt gao nép 250g, duong tring 50g. Cho vao it nuéc khudy nhao
r6i chung lén an. Ngay | 1an.

4. Bénh Ii: Bot au 9g, mot it mat ong trén an.

5. Nudre 1iéu néng: Bot au 3-9g, nudc ép dia hodng (rehmania
glutinosa) 30cc, nudc nho 30ml, cho thém it mat ong, trén an.

6. Dan mar do, néng: Bot 8u 6g, canh dé xanh 200ml, 14n vao
ma uéng.

7. Tré con ta chav: Byt au 10g, mot it duong dd, cho thém
nudc 50-60ml, nau soi 1én 2-3 phit roi an, ngay 3 lan.

111. CHACH

Chach ciing dugc goi 12 ¢d chach, la thit va toan bo ctia con
chach, dong vat thuoc ho Chach (Cobitidae). Tinh binh, vi ngot.
Thanh phan chi yéu thi ¢6 protéin 9,6%, md, axit béo, sinh t6 A
, B, B;, cing nhu canxi, photpho, sat vv. Sinh séng @ h6 a0, ddm
lay, cong ranh va rudng lia nuéc. Thudng ding 12 san phdm tuoi
séng, c6 thé dénh bat quanh nam.

Tdc dung: B6 trung ich khi, khir thap thong kinh mach. Chu
yéu dung vao cic trudng hgp, tiéu khit, liét duong, viém gan -
truyén nhiém, bi bénh tr1, 15 loét.

Cdch ding: Nau thanh canh, nau chin dé€ an, hoic dét toan
tinh dé 1am thudc, dung bén ngoai.
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Chita tri:

1. Kho khat, uéng micic vo do: Lay 10 cdi ddu con chach (phai
trong béng mat), dét chdy nghién thanh bét. 1d sen kho (ciing
duoc nghién thanh bot), méi phan biang nhau. Dugc tron déu, mai
lan udng 6-10g, mdi ngay udng 3 lang.

2. Hoang ddn thdp nhiét, tiéu tién khong thong: Dung cd
chach mé bd ndi tang niu vai dau phu roi dn.

3. Pha meoe: Ding cé chach mé bo rudt tap, cing véi mot
lugng t6i vira phai, tat ca dugc hap cich thuy hoic nau chin roi
an, nhung phai an nhat, an lién tuc nhu viy.

4. Viém gan truyén nhiém: Liy ca chach séng cho vao trong
nude sach nuéi 1 ngay, rira sach ruét chach, cho vao 16 siy kho
rao sdy that kho, dem chach nghién thanh bot, méi ngay udng
15g, m6i ngay uéng 3 lan.

5.7Tré em ra mo hoi trom: Lay 100g cd chach, dung nudc néng
rira sach nhdt, mad bo rudt, dung ddu rén that vang, cho thém mot
bat rudi nudc, dun nho lira cho dén khi con nura bait, cho thém mot
chut mudi, an chach va hip nudc, moi ngdy an 1 1an, an nhu vay
lién tuc trong 3 ngay.

6. Liét diong: Ding c4 chach mé bung bo noi tang nau chin
rél an.

7. Chimg da bi ngita, bi Io: Ding ci chach mé bé noi tang him
thanh canh dé an.

8. Thap nhiét, noi mun: Dung c4 chach, ngu thu xuyén, tac nhi
cin, bo cong anh, tat ca duoc him thanh canh dé an.

9. Tyi bi phat nhiét, thodt giang (16i dom): Lay cd chach bo ndi
tang, cung voi bdt gao nau nhir réi an.

10. Vét I¢ loét lau ngav khong lanh: Ding cé chach tim ddm

204



roi nudng 1én va nghién min, rac vao ché dau.
11. Vér ghé bi simg: LAy ca chach bo noi tang, da that nat nhir
bim, réi boi 1én ché dau.

112. CA CHEP

Ca chép ciing goi 12 li ngu, sanh I, c6 cic loai c4 chép tring,
cd chép den, cd chép d0, ca chép vang, la thit ciia toan bd cla cd
chép thuéc déng vat ho ca Chép (Eyprinidae). Tinh vi ngot, binh.
Thanh phan chi yéu cia né thi ¢6 protéin 17,3%, chat béo 5,1%,
canxi, photpho, sit, sinh t6 B, B,, PP. Axit amin tu do la thanh
phan cht yéu ¢é mui vi. Moi 100g thit ¢4 chép thi c6 115kl calo
nhiét lugng. C6 hiéu qua dac biét dét véi phu nir ¢6 thai bi sung
vii, bi dong that. Da phan ching sinh séng trong s6ng ngdi, ao
hé, cdc dap chita nudc, cic dim. Chu yéu la diing san phim tuoi.
Mau c4, xuong, vdy cd déu 1a vi thudc.

Tdc dung: Lgi thuy ticu thiing, kién i khai vi, ha khi, thic
sita. Cha yéu ding cho cdc trudng hop phit chudng bung, ndm
chan, hoang dan, ho, khong thong tia sira vv...

Cach dung: 1.uoc, kho, ran.

Kiéng ki: Khéng dugc ding mé& bdo, md dé dé rdn c4, ki
kinh gidi.

Chita tri:

1. Ho utc nguc: a/ Ding 1 con ca chép, thai ra, lam goi, an véi
glmg, dam; b/ Lay 250g thit cd chép, mot it bot xuyén bée, nau
canh an.

2. Hen suyén: Ci chép 1con, ddnh vay bo noi tang, ldy gidy
g6i lai, cho vao b&p nudng, khi ca chin 14y ra bo hét xuong, thit
di nat, cho thém mot it gao nép vao ndu thanh chio dé an.
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3. Hoang ddn: Lay | con c4 chép danh vay, bo hét noi tang,
cho vao trong lira nho nudng chin, chia ra an hét trong ngay.

4. Xo gan 6 tricomg: Lay | con cd chép khodng 250¢g, ddnh vay
va bo noi tang, 1ay 14 hat dau cho vao bung c4, khong cho gia vi,
r6i dem ndu chin, bo hét xic ba dau, réi an thit cd va hip 13y
nudc, moi ngay an 1 lan, an lién tuc 5-7 ngay.

5. Xo gan bung day nitic, viém gan man tinh, xuéng situ: LAy
1 con cé chép d6 500g, dinh vdy bd noéi tang, dau do nhd 250g.
Tat ca duge cho vao ham, sao cho ca chin dau nhiy, an thay canh,
moi ngay an mot 14n, an nhu vy lién tyc.

6. Viém than, sumg vii: a/ Lay 1 con ca chép do6 250g, danh vay
bo noi tang, vo bi dao 60g, duge ham chin, réi dn ¢4, uéng nudc.
Hodc cd chép ham véi bi dao rdi an nhu an canh. Hoac dung
canh c4 chép dé nau chao; b/ Dung 1 con c4 chép, dinh vdy bd
nol tang, dam cii 30ml, 1 ché 6g. Tat ca cho vao nudc ham chin
r61 ding.

1. Trong khi c6 thai vit sung, dong thai khéng yén: Lay 1 con
céd chép bd nodi tang khéng cin ddnh vay, dau d6 nhod 60g, dung
gimg, dam va mot chiit gia vi, nau thanh canh, an cd hdp canh.

8. Tia sita khong thong: al Ham cd chép lén an nhung phai an
nhat; b/ Lay 1 con cd chép, dot toan tinh, nghién thanh bét min,
mdi ngay uong 1 1an, mbi 14 uéng 3g, ding ruou dé uéng.

9. Thoi ki ¢6 thai bi non oe: Ly mot con ca chép, danh vdy
bo nodi tang, hoang lap 60g cho vao trong bung cd chép. Hap chin
rdi an.

10. Tiéu rién khong 16t: Ly xuong cd chép d6t chdy thanh
than, nghién min, méi l4n uéng 3-5g, mdi ngay udng 3 lin dung
ruou dé uong.
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11. Bi méo mom léch mar: L&y mdu ca chép, dudng tring moi
thd bang nhau, tron déu, réi dung né dé boi, néu léch bén trdi thi
boi bén phai, nau léch vé bén phai thi boi bén trai.

12. Chdy mdu cam: Viy ca chép dét thanh than, nghién thanh
b6t min, diing nuéc s6i dé ngudi dé udng, mdi 14n udng 3-5g.

13. Moc mun: Lay cd chép dot thanh than nghién thanh bot
min, tron véi dam réi boéi 1én chd moc mun.

113. CA MUC (CA O TAC)

Ca muc con goi la cd 6 tac, 1a thit cia toan bo cla dong vat
cd muc thuoe ho O tic (Loliginidae, Sepiidae). Thit cla né tinh
binh, vi man. Thanh phan chi yéu cua nd thi ¢6 protéin 13%, chat
béo 0,7%, cacbuahydrat 1,4%, canxi, photpho, sat, cic sinh t6 B,,
B,, PP, vv. Thudng an bd tam théng mach, dudng huyét tr am,
sdng mat giai nhiét, lgi thai san, diéu Kinh déi, rat c6 lgi cho phu
nir. Xuong sdng ctia nd la xuong cd muc (mai muc), tén thudc goi
12 hai phiéu so (vo tring bo ngua bién), vi min, tinh én, thanh
phan chi yéu 1a cacbonat canxi, ciing c6 thé 1am thusc dé dung.

Tdc dung: Thit: Dudng huyét bé am, ich vi thong khi, c6 thé
dung vao trudng hgp am hu tic kinh, bi bénh bach d6i: Mai muc:
Cam madu, dc ch€ chat chua, giam dau. Da s6 dung vao trudng
hap dich chua da day qué nhiéu, loét da day va hanh t4 trang, tré
em bi chimg mém xuong, dung bén ngoai la dé cim madu, da bi
10 loét, chay nudc mat song, 10 loét tii tinh hoan wv...

Cdch ding: Thit : Nau hoac xao lén dé an. Xuong: thi him
l1ay nude udng hoac ding bén ngoai.

Kiéng ki: C6 ac tinh véi phu tir, bach liém, bach cap.

Chita tri:
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1. Phu niv bé kinh: Lay 250g thit cd muc. dao nhan 10g. Tat ca
duoc nau ién dé an.

2. Tut cung ra mdu mang tinh cliic ndng: Lay bot cd myc, moi
lan lg. moi ngay uong 3 lan,bat dau udng vac ngay hanh kinh
dau tién, ra huyét kéo dai khong c6 quy luat thi uong ngay lic
do, udng lién tuc trong 5 ngay.

3. Bach doi: Mai muc 10g, bach chi 3g. than tay thao 6g, tat
ca dugc sic lén dé udng.

4. Loét da day, hanh td wang, dich chua o da day qua nhiéu:
Lay mai muc, oa la tir méi thi 15g, boi mau, cam thio méi thir
6g, tat ca duge nghién min, moi lan udng 6g.

5. Da day bi ra mau: Lay 15g mai muc, bach cap 18g. Tat ca
duoc nghién min, moéi lan uéng 5g. méi ngay uong 3 lan.

6. L.ao phoi khac ra mdiw: Ldy mai muc, tien nhan thdo méi
thit 15¢, tay thdo 6g, cho nudc vao sac dé udng.

7. Hen suyén: Mai muc duge sdy kho nghién thanh bot, méi
lan uéng Sg. mai ngay udng 3 lan.

8. Viém phé quan man rinh: Mai muc, dia long méi thi 10g,
bach bo 25g. duding tring 20g. T4t ca dugc nghién thanh bdt, moi
ngay uong 3 lan, méi 1an 10g, ding nudc s6i dé udng.

9. Lo loér: Dung mai muc dot thanh mau nau, nghién thanh
bot. Trude hét 1a dem vét thuong dung nudc muéi nhat ria sach,
lau kho. réi dung thudc bot ric tryc ti€p vao chd dau. Bén ngoai
dung biang budc lai mdi ngay thay bang va thude | ldn.

10. Di ddi ra mdn: Mai muc, sinh dia, xich phuc linh méi thi
mot phan bing nhau, nghién thanh bét, méi ngay uéng 3g. Ding
bach diép. xa tién tr méi thit 10g. ndu 1dy nuSc dé udng vdi bot
thuée ndi trén.
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114. CA NGANH

Ca nganh (Leiocassis Longirostris) cling con dugc goi 12 cd
hod. c4 lai. cd bach kich vv... La thit cda c4 nganh mém dai dong
vat thuoc ho ¢4 nganh. Tinh binh, vi ngot. Thanh phin chu yé&u
thi ¢6 protéin, chat béo, cacbuahydrat, mudi vo co vv. sinh séng
trong s6ng ngoi, phan 1dn la s6 dudi 16p ddy song.

Tdc dung: BS trung ich khi, tién ty khai vi, lgi thuy. Chti yéu
dung cho ngudi gia khi huyét kém, bénh ti vi bat hoa, chdn an,
tiéu tién khéng thong wv...

Cdch ding: Nau chin hoic hap lén dé an.

Chita tri:

1. Nguoi gia khi huyét kém, than thé suy nhuioe: Lay 1 con cé
nganh mo bd noi tang, thém dang sam, hoang ki, tdo tdu mbi tha
v6i lugng bing nhau. Cho hip 1én, bd ba thude réi an thit ca.

2. Bénh ldu ti vi bdt hoa, tidu tién khong thong: Lay | con cé
nganh, bo ruét tap, thai thanh khiic, cho thém bi dao. Cho thém
hanh, gimg va gia vi, tat ca dugce nan 1én r6i an, an lién tuc 2-
3 ngay.

115. CA QUA (CA CHUOI)

Ca chuoi: con duge goi 12 1€ ngu, hic H ngu, 6 1€ ngu. xa bi
ngu, dong ngu vv. la thit thuoc dong vat ho cd Qua
(Ophiocephalidue). Thanh phan chu yéu c6 protéin 19,8%, md
1,4%. canxi, photpho, sat, sinh t6 B,, PP. Thit  phan dudi ¢
chda chat toan va 18 loai axit amin tu do co ban khéc, an hay lam
thudc déu t6t. Ching sinh séng trong séng ngdt, ao hd wv...

Tdc dung: Bo . loi thuy, dudng tam, ich than, tring duong.
Chu yéu ding liic bt dau thap, phi thiing, ghe 16.
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Cdch ding: Kho, nau, ham, ran déu dugc.

Chira tri:

1. Toan than bi phit né: Lay 1 con cd qua, danh vay b6 rudt,
cho thém mot it xich ti€u dau ( dau do6 ), cho nudc sach vao ham
va an nhat.

2. Bung bang: Lay 1 con cd qua con song bd rudt tap, cho loai
101 chi cé | nhanh vao diy bung con cd, bén ngoai dap bun cho
vao lira vii cho dén khi chin 1dy ra gd bo bun rot an.

3. Cdc loai phii nueéie, phiv né: Lay 1 con ca qua, trén 500g, bd
noi tang nau chin 1ay nudc, cho thém hanh trang, bi do, 101, tiép
tuc hdm thanh canh dé an.

4. Lao phoi: Lay 1 con cd qua do 200g, 3 14t gimg, tdo tau 3
qua, tat ca ciing duge niu chin dé an, mdi wén an 2-3 lan.

5. Kinh nguyér khéng déu: Lay | con cd qua, ddnh vay bd noi
tang, dung duong quy 135g, ich mau 30g, tat ca dugc him nhir, bo
xuong va ba thuéc, cho thém duomg do, ndu dé an thit, uéng nudc.

6. Cac loai 10 loét Liu ngay khong lanh: Lay 1 con cd qua. bo
rudt, dung thuong nhi nhét day bung cd, roi lai 1ay thuong nhi 16t
dudi ddy ndi, cd dat len trén, ham lira tir tir cho that chin, lay ra
bo da bd xuong roi an thit ca nhung phai an nhat.

116. CA TRAM PEN

Ca tram den thuoc dong vat Ci chép (Cyprinidae). Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan cla né thi cé protéin 19,5%, chat béo
5,2%, thanh phan than, canxi, photpho, sat, sinh t6 B,, B,, PP, vv.
mdi 100g c4 chép tuai c6 nhiét lugng 1a 125kl calo, protéin cua
cd dé dugc co thé hap thu, 1a mot loai thuc pham tuong doi tat doi
VoI ngudi gia, tré em, phu nl co thai va nhitng bénh nhan bi bénh

210



tim mach. C4 tram den s6ng & cic song ngoi, hé ao, dap chia
nudc, hién nay phan ién ca dugc nuodi tha.

Tdc dung: Chira phong thap, dudng gan sang mit, bs khi hoa
vi, {ai ti€u, ticu phi. Chu yéu ding cho ngudi bi ndm chan, thap
ty, bénh viém da day man tinh vv...

Cdch dang: Cho dau vao rian, him néu chin r6i in.

Kiéng ki: Khong duoc dung md bd, m& dé dé ran. Khi phuc
hoi sau mé khéng nén an cé kho. Phat 13 1oét, kiéng ki kinh giéi.

Chira tri:

1. Bénh da day man tinh: Ham ¢4 tram den, an thit uéng nuéc.

2. Ndm chan, buén phién, suy tim: C4 trim den, rau he trang
ham chin réi dn.

117. CA CHINH

Ca chinh (Anguilla) ciing con duge goi la bach thién, xa ngu,
phong man, man ngu, luon xanh, vv. La thit cd chinh dong vat
thuoc ho Ca chinh (Anguillidae). Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
cha yéu thi cé protéin 14,5%, chét béo 8,0%, canxi, phétpho, sat,
sinh t8 A v céc sinh t6 B, B,, C, nhiéu dudng. Con ¢6 tuang déi
nhiéu nhuyén chat toan. Chu yéu sinh séng trong séng ngoi, hd
dap. Thit va xuong c4 ciing déu 1a vi thuse.

Tdc dung: Diét trung, khir phong thap. Dung vao trudng hop
tr1, bach bién phong, gh¢ 16, dau tir chi, dau xuong, phu nir bi
bang huyét vv...

Cadch ditng: Dung diu dé ran xao hoac nau thanh canh dé an.

Kiéng ki: Nguodi ma sau khi 6m ty than suy nhuoc, nhiéu dom
di tiéu chay thi ki khong duyc ding.
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Chiza tri:

1. Bénh tri: Ldy xuong cd chinh dét dé hun.

2. Tadr cd loai u nhot dc tinkh: LAy xuong ca chinh dét lén
nghién thanh bot va ric 1én chd dau.

3. Bach dién phong: Ldy bong bong cd chinh phoi dudi troi
ning gat d6t qua, tron vdi ddu roi boi 1én chd dau. méi ngay 2
lan, méi lan 3 ~ 5 phit.

4. Dau nhirc xwong, gdy, x6 giun: Lay 1000g ca chinh, cat
thanh khiic, cho thém mot it rugu vao nau Ién, cho thém mudi va
mét it ddm dé an.

5. Lao phoi: Lay cé chinh dot toan tinh, nghién thanh bot,
dung mat ong luyén thanh vién, méi ngay an 2 lan, mdi lan an
6g. Hodc hang ngay ham cé chinh lén dé an, phéi hop cling voi
thuéc dé diéu tri.

6. Tdt cd mot chitmg lao lie, suy nhicoe: Dung | con ca chinh
to, dung nudc sach ria, 14y l1a san géi kin, cho vao hap chin, bé
dau, dudi, xuong, con thit thi da nat, cho thém mét it bot khoai
mai da duoc sao, tron déu vé thanh vién to nhu hat ngé doéng,
phoi that khé, lai lai 14y 1a sen géi kin dé bio quan. Méi 1dn uéng
9-12g, dung rugu vang hoic canh 14 sen dé uéng khi bung con
dang déi.

118. CUA

Cua cdn duoc chia ra cua bé va cua nudc ngot. ¢6 rat nhiéu
loai, thong thuong goi 12 cua. Thanh phan chu y&u cta né thi cé
protéin 14%, md 2,6%, cacbuahydrat 0,7%, canxi. phétpho, sat
cac sinh t6 A, B, B,, PP, va hon 10 loai axitamin tu do khac. V6
cua, mai cua, gach cua déu cé thé lam thuéc.
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Tdc dung: Thanh nhiét tan két, thong mach tu am. Chu yéu
dung cho truong hop bi thuong do bi nga, ghé, nam, bi bong. Vo
cua: Dau bung tich, sau khi dé huyét khong thong, gan cat bi gay
bi trat, bi mun nhot lanh, bi son an 16 loét. Cang cua dung khi khé
dé, sau khi dé bi 1t huyél thic de.

Cach diang: Hap, luoc chin an véi gimg, rugu.

Kiéng ki: Ngoai ta chua rd, ti vi hi han bénh nhan vén bi sg
gi6 thi phai ding cin than. Gach cua c6 lugng colextéron tuong
doi cao, ngudi bi cao huyét 4p, bénh tim mach, bi xo vira dong
mach, thi khéng nén diing, cang cua cé thé thiic dé, phu nir c6
thai nén cin than. An cua di bi 61 dé bi ngé doc, khéng duge an
cung vdi qua thi.

Chira tri:

1. Thiic dé, xuéng thai: Cang cua 60g, v4i moét lugng rugu
vang vira phai, sic véi nudc rdi uéng.

2. Sau khi dé dau bung: Liy cua con séng sdy kho rdi nghién
thanh bot, méi ngay uéng mat 1an, méi lan 12g, diing rugu vang
néng dé uong.

3. Saw khi de ra mdu khéng thong: Lay 15g cua, duge hdp chin
vGi ruou vang, ngay uong 1 1an, khi thong huyét thi thoi.

4. Thap nhiér hoang ddn: 1.4y cua tuoi d6t chdy nghién thanh
bot, cho rugu vang tron déu vé thanh vién, nhu hat dau nanh,
méi ngay uéng 2 1in, mbi lin 20-25 vién, ding nudc sbi dé nguodi
dé uong.

5. Puau da day, hoang ddn, son dn, dn uéng khong tor: Lay 2
con cua tuai, rua sach, cho mat lugng nude sach vira phai, sau khi
dung Ita manh dun s6i xong, lai dung lira nhé dun s6i khodng 1
tiéng déng hé, réi 14y nudc nau cua dé dé udng, mébi ngly udng
2-3 lan, moi 1an 50mi.
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6. Son an: 1.ay cua tuoi gia nat nhu biun, roi bdi 1én cho son an.

7. Bi tuwng do bi ngd, tu mau simg 1dv do: Ding tat ca con
cua siy kho nghién thanh bot, méi lin udng 9-12¢, dung ruqu dé
udng, hoac ding mat lugng cua tuoi vira phai, dem di ndt, cing
vGi mot luong vira phai, tron déu va boi 1én vét thuong.

8. Viem khép do phong thdp: Ding mét con cua bién duc, 1ay
152 14 thau dau non, véi mat lugng rugu vira phai, ham lén roi an,
mdi ngdy An mot con.

9. Ghe ndam: Liy mot con cua say 1oan tinh roi nghién bot, tron
vGi m@ lgn rdi bor 1én vét ghé vét nam.

10. Dau vii, vii bi simg cimg: Lay vo cua dot chay thanh than
roi uong.

11. Ong dot bi thucomg, nhot lanh bi loér: Lay cua sang. dot
toan tinh nghién thanh bét, lay mat ong trén deu roi boi 1én chod
bi dau. M6i ngay thay 2 tan.

119. ECH (GA PONG)

Con éch uic la ga déng. Ciing con duogc goi thuy ké, thanh ke,
toa ngu, cap ngu vv. LA toan bo hac ban hoic kim tién oa thuoc
dong vat ho Oa. Tinh luong, vi ngot. Thanh phan chu yéu thi cé
protéin, ma, canxi, sat, photpho, sinh 16 A, B,. B;, C, va nhicu
loai axit amin. Ech @€ an thudng phan nhiéu 1a nudi tir tning &ch.

Tdc dung: Loi thuy tiéu doc, thanh nhiét giai déc, tu am bo
hu. Chu yé&u diing cho truong hop néng mét, phil né, cam tich. ha
li, lao xuong vv...

Cdch diang: Nau thanh canh, gid nit hodac nghién thanh bot
dung bén ngoai.

Chita tri:
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1. Viém than phi né, ho trong dam c6 mdu: a/ Dung { con éch,
sa nhan, lai phuc tir, m6i tha 15g. Ech dugc mé ra bo hét néi tang.
dem thuoc bo vao trong bung éch, khau lai, réi ding dat dap kin
cho vao lra dot toan tinh. dap bo dat roi nghién thanh bot, chia
thanh 8 phin diing rugu vang dé uéng. méi ngdy uéng 1 1an: b/
Neéu don thuan chi c¢é phir né: Diing 1 con éch mé bung hét noi
tang, ndu chin cho thém mot it dudng trang, mdi ngay an 1 lan,
moi 1an an | con, an nhu vay lién tuc.

2. Bung 6 mede: Dang 2 con &ch (san phdm kho), 18y 7 con
d€ diii (szo hoi kho), hat biu dang (sao hai kho) 25g, tat ¢a duoc
sao lén réi nghién thanh bot, dung ray dé ray cho that nho, méi
ngay dung 1 lan, méi lan dung 10g. dung ruou néng dé uong khi
, bung con dang déi.

3. Viém gun man tinh truvén nhiém cdp tinh: Liy 2 con éch
con song. tién nhan chudng (Opuntia variabilis) teoi 50g, tat ca
duge gid nat nhuyén, dung bot dau xanh quay thanh cao, ddn vao
viing gan, mot ngay dan 1-2 lan.

4. Bi ndic o: Liy 7 con éch, 1dy ban dép lai, d&t toan tinh, dap
ra bo bun, nghién thanh bot, ngay uong 1 lan 10-15g, uéng lién
tuc trong 3 ngay.

5. S6t rét: al Lay 1 con éch nhd, mé bo ndi tang. sdy vang ot
an; b/ Lay xwong ctta éch dot toan tinh, nghién min rdi udng ciing
véi nudc s6i, moi 1an nudt 3g; ¢/ Lay | qua tram, cho vao trong
bung &ch, ham nhir r6i an.

6. B¢ kinh: a/ Dung 1 con éch (bo hét rudt), say khd nghién
thanh bot, méi lan uéng 15g cung vdi rugu vang; b/ Ding 1 con
&ch bo hét ruot. cho thém dau tuong 50g tat ca duge ham nhir roi
an, an lién tuc 3 ngay.

7. Lao xwong: Ly | con éch ( bo ndi tang ), dudng do 70g.
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ruou trang 70g, bach bo 15g. tat ca duge nau chin va an hét trong
mot lan.

8. Bénh 16i dom, T ldu: Lay | con gi dong, dat trén ngot say
kho, nghién thanh bot, boi vao ché dau.

120. HAI SAM

Hai sam con duge goi la thich sam. Tinh 6n, vi man. Thanh
phan chl yéu thi c6 protéin tho, thanh phdm kho ¢6 thé dat 16i
trén 55,5%. con c6 chat béo, cacbuahydrat, canxi, pho(pho, sat
vv... Ham luong c6 idt trong 1000g thanh pham khé dat 6000
microgame, con ¢6 rat nhiéu loai men dc ché tic dung cha vi
khudn. B6 néi tang, rira sach biin cét, sau khi ludc s61 trong nudc
mudi dem phoi kho réi ding.

Tdc dung: [ch tinh bé than, tu 4m trang duong, chi huyét tiéu
viem. Cht yéu dung cho trudng hop tinh huyét khuy t6n, hu lao
thé nhuoc, di tinh liét duong, thi€u mau lao phdi, dai tién tdo bon,
di tiéu nhiéu 1dn, bénh tiéu dudng, bénh dang kinh.

Cdch ding: Nau thanh canh, him hoic nau chin dé an.

Kiéng ki: Nguoi bi ta li, di hoat tinh thi kiéng dung. Ngudi ti
vi hu nhuoe khong van dong thi khong duge an.

Chiza tri:

1. Lung dau, mong tinh, liét dicong: Hai sam 50g, cau ki b,
duong quy moi thit vai luong vira phai, mot doi than dé, tat ca déu
duoc hdm nhir dé an, chia 1am 2 14n an hét trong ngay, an lién tuc
7 ~ 10 ngay.

2. Than kinh suy nhwoc, than e mo nhiéu: Ha sam 20-30g,
ria sach thdi thanh lit, véi mot it gao cho vao nau thanh chdo réi
an, moi ngay 1-2 lan, an lién tuc, ciing c6 thé ldy hai sam ham
vdi thit dé, an thit uéng nudce canh.
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3. Lao phoi khac ra mdu: Hai sam 500g, bach cap (co lic)
250g. mai ria (dot chay) 200g, 141 ca déu duoc nghién thanh bot.
Maéi 1dn uong 250g, mdi ngay uéng 3 ldn, ding nudc s6i d€ ngudi
dé uong.

4. Thiéu mdu do bi can tro qua trinh tai sinh: Hai sam tuot
(san pham kho ciing dugc) 1 con, cho thém nuée dudng phen va
mdc nhi mot thit vdi lugng vira phai, ham nhir bang lita nhd, méi
ngay an 1 lan. Chi dung riéng hai sam ciing duoc.

5. Cao huyét dp, xo cting mach mdu: Hai sam 50g, nhing
nudc soi rira sach, cho thém mot lvong duong phen vira phai, hAm
thanh canh, an viao budi sing khi bung con dang déi.

6. Bénh ticu duong: Hai sam 3 con, trimg g, tuy lon mot cdi,
dia phu ti, dot cay hoa huéng duong 10 céi. Trudce tién hap chin
3 vi thudc ndi trude, sau cho thém 2 vi ndi sau va nudc tit ca duge
sic that ki va udng.

7. Loét da day va hanh 1d trang: Ruot hai sam dé trén ngoi dat
sdy that kho, nghién thanh bot, mdi lan uéng 0,5-1g, méi ngay
uéng 3 lan trude khi an com.

8. Tré em bi 1ién hod khong 161: Lay noi tang cla hai sam dem
sdy kho, nghié¢n thanh bat, mdi ldn udng 5g, mdi ngy udng 2 1an,
dung nudc dudng dé udng.

9. Hod thinh, dai tién tdao bon: Hai sam, méc nhi moéi tha véi
lugng vira phai, ngam sach r6i thdi thanh lat, cho vao ruét gia lon
nau chin rét an.

10. Dong kinh: Noi tang hai sam sdy kho nghién thanh bot.
Mai lan uéng 20g, dung rugu vang dé udéng.

11. Tré em bi svi khong thodt ra duoc: Lay rudt hai sam ria
sach, ham chin r6i an, chi an hai sam khong ciling dugc.
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121. LUGN

Luon (Fluta albay con duge goi la thién ngu, hoang thi¢n,
nhit ngu, hat xa, 14 thit dong vat thuoc ho Mang lién (Fhuidae).
Tinh on. vi ngot. Thanh phan chu yéu thi ¢6 protéin 18.8%. md
0.9%, chat tro1%, canxi, photpho. sat, sinh (8 A vv... Sinh 8 doc
b song. trong 4o ho, dong rudng, thutmg nap kin trong cdc hang
hoc dudi bung lay. Da luon va mau luon cling fa mot vi thude.
Trong thit luon ¢é mot chat dic biét "thién ngu t6 " ¢4 thé ha thap
dudng (rong mdu cua con ngudi va diéu giadi duong trong mdu,
d6i voi bénh nhan bi bénh ti€u dudng thi 6 tic dung diéu tri tot.

Tdc dung: Thit fuon c6 tic dung b6 ngil tang, diéu tri hu dn,
trir phong thap. kho¢ gan cot. Chu yéu dung cho nhimg truong
hop than thé suy nhugc, gay yéu, bi phong thip, loét chin, truong
phong tri lau, hénh tiéu dudng vv.... Mdu luon: ¢ thé khu phong,
hoat huyét, trang duong. Ding vao trudng hgp bi léch mat méo
mom. DPau tai, chay mdn cam, 1¢ loét vv...

Cdch dang: Thit nau chin d¢ an, nau canh hoac lam thanh vi
thuée dé diing, mau co thé dung boi bén ngoai.

Kiéng ki: Ngudi ¢é bénh (huoc loai hu nhuge thi khong nén
dung luon.

Chiza tri:

L. BS it trang dvomg: LLay gan giu, xuong hé, duong quy méi
tht mot phan nhu nhau, nghién thanh bot: cho rugu vao hip vdi
luon to, My ra gid nat ciing véi bot thudce trén déu vé thanh vién,
ctt mbi budi sang khi bung con dang déi uong 20g vdi rugu.

2. Tré em bi cam tich: a/ Lay 50g thit luon vang thdi thanh
khuc, cho thém huong nhu véi mot lugng vira phai, ham réi dung;
b/ Lay | con luon vang, mé bo ndi tang, thai thanh khdc cho vao
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trong | cdi bdt, cho thém 10g mé ga, v6i mot luong nude vira
phai, nau chin. cho thém gia vi. an 1-2 lan trong ngay hét ché
luon dé. an lien tuc 5-7 ngay.

3. X cimg gan, chuemg byng: Ding 250g luon, moét cu (61 to,
mot chén rugu trang. Tat ca duoc nau chin réi an. Phaéi hop ciing
véi thuoe dé didu tri.

4. Then e dau hing, hoi hop, the gdp, vang dan hoa mat, sau
khi de mat mau: Lay luon vang mé bung lam doi. bo noi tang, lay
100g thit [gn. cho thém mot it nudce, ndu chin an nhu canh. Hoac
cho thém hoang ki 15g. nau chin 16t bo hoing ki di con an thit
luon va hip nudc canh.

5. Bénh tiéu dwong: Dung luon lam nom hoac nau thanh canh
dé an. cling c6 thé bo rudt, bd xuwong, niu cling véi dau phy d€ an.

6. Chimng turvi bi kiét li lau ngay, di dat ra mui va ra maic Lay
9g dumg do (rang), dem luon bo ndi tang, 1dy vién ngéi mai dé
lwon [én d6 sy kho, nghién min ciing vdi duong di duge sao qua,
dung nudc s61 dé udng.

7. Dan ruot non: Liy dau luon, ddu ran, diu dia long. Dot
chdy. diing ruou dé udng cang ¢é hiéu qua.

8. 107 ndt ra mau, bi sa ur cung, 16i dom: An luon thudng
Xuyén.

9. Pine it vii bi ciing va dau: Lay da Juon dét chdy, da cho
that min, diing rucu dé uong vao lic bung cdn dang déi, méi lan
udng 5g.

10. Bi léch mdt méo man: Lay 1 con luon to, diing kim choc
ldy mau & dau luon, néu bi lech vé bén trai thi boi bén phai, néu
léch vé bén phai thi boi bén trdi, sau 30 phiit thi lau sach di, sau
3 ngay thi lai boi lén, cho thém xa huong hoac bang phién thi
cang tot.
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11. Bi lo-lan ngav. viém 1ai gitta: Lay mau luon tuoi boi vao
ché bi dau, hodc nho vio tai.

122. QUA PAU GA

Qua dau ga con goi 1a dau nhan, hat dau ga, dau quac, ngéd
sen gai, sen mo ga. La loai hat chin cia cay dauw ga (Euryale
ferox), thudce thuc vat ho Sen. Tinh binh, vi ngot chat. Thanh phan
chinh c6 tinh bot, protéin, lipit, chil xo, canxi, photpho, sit, vita-
min By, B,, C, axit nicotic.

Tdc dung: Bé than, bé i, chong ia chay. Dung cha yéu cho
nguoi bi t1 yéu, 1a chay lau ngay. hay di gidi, di tinh, l4u.

Cdch dang: Sic u6ng, nghién thanh bot hay niu chdo. Khong
duang cho ngudi bi tdo bén, an uong khd tiéu.

Chita tri:

1. Di tinh: af Qua dau ga 20g, khoai mai 20g, nghién thanh
bot, cho vao canh ma uéng, ngay 2-3 lan; b/ Qua dau ga, khoai
mai méi loai 35g, hat son 20g, tdo tau 10g. Sic 1én udng; ¢/ Qua
dau ga 30g, kim anh tir (Rosa lacvigata) 15g, nau 1én, udng ngay
2 lan.

2. Ti h, la chdy: Qua dau ga 15g, khoai mai 15g, bach truat
20g. Tat ca nghién thanh bot, ngay udng 2 lan, méi lan udng 6g,
udng véi nudc com. Hoac: qua dau ga 60g, bach hgp 60g, mot it
£20 nép tat ca nau thanh chdo roéi an.

3. Bénh tiéu duong: Qua dau ga 30-40g, gan lon | céi. Tat ca
nau lén an, moi ngay | 1an. Kiéng boé mudt, tuong.

4. ia chdy, mdn tinh, hay di tiéu, tiéu sén, di tinh, xudt 1inh
som: Bot qua dau ga 30-60g, gao nép 80-100g. Tat ca nau thanh
chdo ma an. néu chi dung qua dau ga thi udng 30g vai nudc.
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123. RUA

Thit raa con duge goi la 6 quy nhuc. N6 1a thit 6 quy thuoc
dong vat ho rua. Tinh binh vi ngot man.

Tdc dung: Ich am b huyél, gidn gan hoat huyét, chi han khdi
(ho do nhiém lanh), diéu tri Ii ra mdu. Chd yéu 1a dling vio cdc trudng
hap lao phdi khac ra mdu, thé huyét, kiét li, ho han nhiét, di tiéu
nhiéu, dai rdt, dau rudt, tri ra mdu, gan c6t dau, bénh tiéu duimg.

Cdch ding: Nau chin dé an, him thanh canh dé ding.

Chira tri:

1. Hit lao mdt mdu, khac ra mau, ho han nhiér: Dung mot con
ria ludc 1én 13y thit, roi cho hanh, hot tiéu tuong cung him chin
ki rdi an. Ciing c6 thé ham ca xuong.

2. Lao phéi, thd huyét: Lay 1 con rla, sa sam 10g, trang thao
5g, t4t ca duge ham lén dé dung.

3. Phién mudn khéng yén, mat ngii tim ddp manh: Lay 250g thit
riia, bich hop 30g, tdo tdu 10 qua. Tit ca déu duge hdm ki dé dung.

4. Viém thin man tinh, rong miic tiéu c6 nhiéu anbumin:
Diing 3 con rua séng, | céi bao tir ton. Trudge hét 1a ngdm ria
trong nudc sach 2 ngdy, lam cho né nha hét bin ban, réi rau dé
chat thanh nhimg miéng nhé. Dem bao tir lon ciing théi thanh lar.
T4t ca cho vao néi cho thém nude va ndu dudi ngon lira nhé cho
né thanh dang cao. An cao rlla vao buéi sdng va buéi t6i, phdi
hgp vdi duge pham dé diéu tri.

S. Ngwoi gia di tiéu nhiéu: Dung 500g thit ria, dia cot bi 2g,
véi mot lugng thit ga trong nhd viua phai, cho thém gia vi ciing
ham lén r6i an.

6. Tré em bi ddi dam: a/ Thit rua, thit ché méi thit 250g. Cing
duoc nau nhir, cho thém mét chidt muéi chia lam 2 lan an hét
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trong ngay. C6 thé an lién tuc mot s6 ngay; b/ Ding § con rha bo
mai va nol tang, rra sach thai thanh 1at. cho thém mudi. hinh va
cdc gia vi khic, hdm nhir roi an,

7. Liét diwomg, ban dém di niéw nhiéu: Ham rda 1én dé an, ca
cdi va nudc.

8. Bang luyér, viém than: Rua, bao (¥ lon modi thi | cdi. bao
ttr lon lam sach, cho rita vao trong bao tr lon ninh chin bo mai
rua. cho thém chit muéi rof an.

9. Da day bi sa. ur cung bi sa: Lay 250g thit ba ba, chi xdc suo
15¢. Tat ca déu duoc ham chin, bo bi thudc, an thit hip nudc canh.

10. Di chimg sau kii ndao bi chan thiwong, duu dau, vang da:
a/ Lay 5 cai dau con riia, kinh xuong bé 21g. Cho nudc vao sac
161 uong: b/ Lay dau ria roi sdy kho nghién thanh bot. Moi ngay
udng 2 tan, méi 1an 10-20g, dung rugu ving dé uong.

11. B¢ kiét i ra mdauw: Dung thit rua, 18y duong cdt hoa véi
nude, tim véi thit ria réi nudng chin 1én dé dung.

12. Bi nur dién, mdt ngii: Lay 250g thit rua, tio tau 10 qua. Nau
chin 16i an.

13. Nga bi thirong: Dung thit rua uéng voi rugu. Dong thoi da
nit thit rba soéng va boi 1én vét thuong.

14. Bi ghé mun nitie, bénh vé gioi: Lay 250g thit rua, thé phuc
linh 50g. tat c4 dugc ndu thanh cao d€ an.

124. SEN (Nelumbo nucifera)
« NGO SEN
Ngé sen con goi la au, quang bang, rau 4u to. 12 than ré phinh
to ra ciia cay sen. C6 hai loai du trang va du do. Au trang tot hon.

Tinh han. vi ngot. Thanh phan chinh c6 amidon, protein, asparagine,
vitamin C, tinh che, axit hitu cg, men. Thu hdi vao mua thu, déng
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va ddu xuan. Da sé dung lam thue pham toi.

Tdc dung: Sen song thi gidi nhiét, 1am mat, chéng tu mau,
diing cho ldc bi bénh thuoc nhiét nhu thd huyél, chdy mau mili,
bénh lau nhiét. Sen nau chin thi bé i, khai vi, b6 mau, bs co,
chong fa chdy. Dot ngd sen thi lam ngimg chay mau, chéng tu
mau nén dung ldc bi ho ra mdu, thé huyét, chdy mdu cam, di tiéu
va dai tién c6 mau.

Cach dung: An song, ép nuéc udng hay ndu chin hoac dip
bén ngodi. Khong nén dé sen tiép xic lau véi dung cu bang sit.

Chita tri:

1. Bénh hdo meoe: Ly du song nghién 1ay 200ml nuée cho
vao thém mot it mit roi chia ra lam hai lan ma uéng.

2. Ldu nhiét hic di tiéw: Nau nudc uéng, nude dia hodng
(Rehmania glutinosa). nuée nho. Ba thi lugng bang nhau, cho
thém mot it mat, khudy déu uéng. Mbi 1an uéng 100ml.

3. Ho va sor: Nude du 50ml, nudce 1é 50ml. Tron déu va udng.

4. Cdm ndng va non: Sen 30gam, gimg song 0,3gam, rira sach
ép ldy nudc uéng. Chia ra ba lan udng.

5. Viém phoi: Rira sach au tuoi, got vo, cit thanh miéng, cho
nudc s6i vao dao lén, them mét it duong trang va dam rét an. Méi
lan an 60gam, ngay hai 1an, phoi hop véi thude chiza tri.

6. Lao phoi, khdc ra mdi: al Dot du twoi, ré bach mau (imperata
cilindrica) tuoi, méi loai 60gam. Cho nudc vao sic udng: b/ Au
tuoi 250gam, rira sach, thdi thanh miéng, tron véi dudng trang
ma an; ¢/ Nudc au tuoi, ubng hai 1an vao sang va t6i, méi lan
mot chén.

7. Non ra mau. ho ra mdu: Dot d&u khé 30gam., ld dau non
t5gam. ré bach mau 15gam. Cho nudc vio ndu ngay udng hai
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1an. Hoac 5 dét au, thdi thanh miéng. tron mot it duong do, cho
nudc vao ndu ma udng.

8. Chdy mau sau hic dé: Nude au tuoi, udng mai lan hai thia,
ngay uodng ba lan.

9. Cluimg thiéu hong caw: Pot du 30gam, ré bach mau tuoi
30gam, tdo tau 10 qua. Cho nudc vao ndu, ngay udng mot té,
td0 ¢6 thé an.

10. BG 1i (tung) b6 vi: Au chung 1én hoic nau réi an.

11. Ndc nghen: Nudc au, nudc mia, nudc ré cd lau (Phragmitas
communis), sifa bo. Méi loai do 20-30ml, cho thém mot it nudc
gimg. Tat ca ndu soi lén rdi dé ngudi ma udng.

12. Bénh ly: Ngé sen 500gam, nghién 13y nudc, cho vao it mat
ong roi nau cdch thuy ma udng.

13. Viém da day va ruor ¢dap rinh: Ngé sen non tuai 1500gam,
rua sach, nghién lay nudc, chia ra hai lan ma uéng.

14. Chdy mdw mii: Nude du 50-100ml uéng ngay hai lan,
hoac udng nudc doét au, va nho vao mii. Hoac diing béng sach
taim nudc dot au nit mii.

15. Di ngoai ra mau: D6t au phoi kho nghién thanh bot, méi
lan [ay S5gam cho thém mét it nhan sam va mat ong, nau lén ma
udng.

16. Pat mat do, nong: Lay mot dét au, nhét dd xanh vao, dé
nude vao sac dén lic con 1/2 bat nude thi udng va an ca ba.

17. Chan lanh bi niet né: Chung chin au, ép lay nuéc roi boi
vao chd nit né.

18. Mun loét o hdn mon: Ngé sen 500gam, thai miéng, thém
vao 7 con tam voéi, 120gam dudng dé, cho nudc vao niu thanh
canh ré1 an. Lién tuc trong mét tuan.
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» HAT SEN

Hat sen con goi 12 qua 4u, qua sen, trach chi, hat lién bang, 12
qua hay hat cla cay sen. Tinh binh, vi ngot chdt. Thanh phin
chinh ¢6 tinh bot, duong bong (gossypose). protein, lipit, canxi,
1an, sit, vitamin C, B1. Vé hat sen chita loai tanin cé tic dung \dc
ché u & miij va hong. Thu hdi vio mia thu, dong, phoi kho dé
dung. Hat sen boc vo goi la /ién nhuc. Ngudi ta thudng bo tam
sen di réi nau chdo an. C6 thé 1am cho gan cét, bé co, téc den,
khoe. Ngudt gia va tré con déu cé thé diing dudgc.

Tdc dung: B6 tim, ich than, bé fi, sach ruét, gidi khat, gidi
nhiét, ngon miéng. Chu yéu dung cho ngudi bi bénh than, di tinh,
lau mu, li, di ngoai, dau lung, s6t ruot, kém an. Tdm sen: vi ding,
tinh han. Cé thé 1am 6n dinh tim, giai nhiét. cam mdu. Thudng
dung cho khi bi néng rudt, khé miéng, nén ra mau, di tinh, dau
mat do, huyét ap ha.

Cdch diing: Nau chdo an. Lam thudc thi sic uéng, 12m thanh
hoan hay gid thanh bot. Khong dung cho ngudi by bung truong
cung, dai tién kho vén, luc an thi vt tdm sen di.

Chita tri:

L. Bénh kiét li ldu ngay: a/ Lién nhuc tuoi 30gam, hoang lién
(coptis chinensis) !5gam, nhin sam 15gam. Cho nuéc vao sic,
udng tir tir; b/ Lién nhuc (dé ca tam sen) nghién thanh bot, mdi
lAn udng 6g, uéng vdi nudc com: ¢/ Lién nhuc nghién bot trén véi
chdo gao ma an. Maéi lan 3-5gam.

2.Ti hu, di ngodi, di tinh, hoat tinh: a/ Hat sen 30gam, nghién
thanh bot. LAy mot it gao chua gia ndu chdo, hic gin chin thi cho
b6t sen vao, niu tiép cho chdo chin va an; b/ Hat sen 10gam,
khoai mai 15gam, dang sim 15gam, sac udng.

15-VT 225



3. Pi tiéu 6 mit, ngit mé hay di tinh: Lién nhuc, hat ich tri
(alpimia oxyphylla), long cot. Lugng cdc vi bang nhau, tat ca
nghién thanh bat min. Moi lan uéng 6gam, lic doi.

4. Di tiéu cé mdu, tim va than lue njuér: Lién nhuc (ca tam sen)
20gam, cam thao rang 60g. nghién thanh bot, mdi 1an uéng 6g,
uéng khi bung déi.

5. Sau khi bi benh da dav yéu, an khé tiéu: Lién nhuc rang 120
gam, gao déo rang 120gam, phuc linh 60gam. Tat ca nghién thanh
bot, cho thém mot it duomg cit. Méi lan uong 30gam vdi nude dé
ngudi.

6. Non nura: Lién nhuc 10gam, diu khiau (amomum kravanh)
2gam. Tat ca nghién thanh bot, udng véi nudc com ndng.

7. Sdn pine bi han, non nuta, kém an, bung cang: Lién nhuc
45gam, bach phuc linh 30gam, dinh huong 10gam. Tat ca nghién
thanh bot, maéi 1an uéng 6gam vdi nudc ging hay nudc com.
Ngay 3 lan.

8. Bon chon, hay ndm mé, di tinh, khdr: Lién nhuc (vint tam
sen) dé ca vo nham nuot, méi 1an 5-10 hat,

9. Mat ngii: Tam sen 30 cdi, nau lén cho thém it muai, uéng
trude lic di ngu.

10. Sot, nhiéu mo hoi, mé lin: Tam sen 1,5gam, dot sam
9gam, dot tre tric 6gam, lién kiéu (forsythia suspensa) 6gam,
simg té gidc 6gam, co mach dong (ophiopogon japonicus) 9gam.
Sac 1én udng.

11. Qud lao tdm, non ra mdi: Tam sen, gao n€p. Nghién thanh
bot, mai lan udng 6-10gam, ngay 3 lan, udng véi rugu am.

12. Huyét dp cao, vang dau, mdt ngii: a/ Tam sen 3-Sgam, cho
nuéc soi vao ham, uong thay che; b/ Tam sen 6 gam, bach thuoc
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(paconia lactiflora) 9gam, long cot 15gam. Sic 1én uéng.

13. Hay bi sdy thai, dan hong: al Lién nhuc 30gam, 1 it thit
lon hay da day lon. Nau chin an; b/ Lién nhuc (b6 tam sen) 30-
50gam, 1 it gao nép. Ndu chdo lén an.

14. Niot né, bach ddi, kinh nguyér qua nhiéu, di tinh: Lién
nhuc nghien thanh bot. Méi 1an udng 10gam, ngay 2-3 lan.

15. Di 1iéu ra mdu: Lién nhuc 120gam, nuéc 3 bat. N4u Ién
lic nudc con 1 bét. Chia ra 2 1an ma udng.

125. SUA

Sia (Rhopilema esculentum) cdn dugce goi la thuy mau, thach
kinh, hai xa, bach bi tir vv. N6 bao géom phin mém bat (thuong
goi la ddu), phan 6 (thuong got 1a da) cda con sia thude dong vat
ho Sta. Tinh binh, vi min. Thanh phin chi yéu thi gébm c6
protéin, ma, cacbuahydrat, musi khodng, canxi, sit, ddm toan,
PP. Ham luong i6t trong 1000g s’da thanh phin cé6 1320
microgam. Dung phén, véi, mudi dé bao quan ché bién san phdm.
C6 tac dung ha huyét 4p mot cdch ro rét, ngudi bi bénh cao huyét
4p c6 thé thudng xuyén dung né.

Tdc dung: Thanh nhiét giai doc, hod dom, ha dp, khu phong,
trlr thap. tiéu tich, nhuan truong. Chu yéu dung vao cdc trudong
hgp nhiéu dom, hen suyén, dau phong, dai tién téo bén, dau khép
phong thap, bénh loét, huyét dp cao, tning déc khong rd nguyén
nhan vv.

Cdch ditng: Nau thanh canh, lam ném wv.

Kiéng ki: Nguoi ti vi hu han thi khong nén dung.

Chua tri:

1. Cao huyét dp: a/ Dung con sifa con tuoi (chua qua ché bién)

227



cat bo ddu théi thanh miéng, trén véi dam véi gimg 16 an; b/ Lay
da sira hoac dau sita, sau khi ding nudc sach ngam rua xong, théi
sgi, tron nom. Hoac nhiing qua nudc soi roi vat ra, lai nhing qua
nudc lanh, réi 1am ndém dé an. Ca 2 phuong phdp déu cé thé
thudng an; ¢/ Lay 120g sira dugce dii sach, 300g ma thdy ciing lam
sach, 18y 1000ml nudc, sic cho dén khi con lai 250ml, thi thoi va
udng khi bung con dang déi.

2. Viém phé qudn, phéi ¢6 mii, ddan phé’ qudn: Dung sia, ma
thdy méti thit 120g, tat ca déu duoc [am sach, cho vao nai dit him
roi 14y nuée dé udng.

3. Am hie ho: Ly sira rira sach, cho thém mot it nuéc dudng
quay déu rét hap 1én d€ an.

4. Tiéu tién khong thong, am e dom nhiét, dai tién 1do bon:
L&y 120g sda, 10 cth ma thay. T4t ca déu duge ham thanh canh an.

5. Hen suyén: a/ Da sita cii 100g, ma thay, ca r6t méi thir 150g.
Pem da sita va ma thay lam sach, ca r6t rira sach thdi thanh lat.
Tat ca cho vao ndu 2 tiéng ddng hé, chia ra an hét vao buéi sang
va budi t6i hang ngay; b/ Ldy 100g sira, mdu Ign tuot 150g, tat
ca cho vao nau chin rét an, méi ngay an 2 lan.

126. THIT NGAO

Con ngao (Mactra) con duge goi 1a sa cap, sa lgi, théi tridu,
tir gidc cap loi. La thit caa tir gidc cap loi hoac cic thing loai
ngao khic thudc dong vat ho ngao. Tinh han, vi man. Thanh phan
chi yéu thi c6 protéin 10,8%, mé 1,6%, cacbuahydrat 4,65,
canxi, sit, photpho, sinh t6 A, B, B,, PP vv. M&i 1000g sin phdm
ngao kho thi ¢6 2400 microgam iot. Trén cdc ving ven bién nuéc
ta déu cé, cd thé ddnh bt quanh nim. Vo cta né 1a mét vi thude.

Tac dung: Thit ngao tur am lgi thuy, hod dom. Ding ldc bi ho
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nhiéu dom, loét da day va hanh td trang, bang huyét, bong, tri.
Vo thi lam mat, giai dom.

Cdch dang: Thit ndu chin dé dn, con vo thi phoi kh6 nghién
thanh bot dé ding (Bot vo ngao).

Chua tri:

L. Piut muéc, hoang ddn, bicdu o6, phy nit bi bdng déi: Ly
ngao tudi ndu cho miéng né md ra, lay thit ngao, chim véi nude
gling, rugu roi an.

2. Lao phéi dm e hen suyén, tiéu dieomg: Lay 250g thit ngao,
rau he 150g. Dam, muoi, gimg, rugu vang vdi lugng vira phai,
nau cho thit ngao chin déu thi an.

3. Viém phé qudn man tinh: Bét vo ngao 10 phén, thanh dai 1
phan. Ding mat dé luyén thanh vién méi vién niang dé 15g, budi
sang vi budi t6i udng méi lan | vién.

4. Bding doi: Ding bét vd ngao dé uéng, mdbi lin udng 15g,
ding nudc soi dé uéng.

5. Bong bi thuong: 1Lay bot vo ngao ding dau tra hay ddu me
tron déu roi boi lén vét bong.

127. THIT HAU

Con hau (Ostrea) con dugc goi 1a mau 1¢, hdi 1& tit, hao,
truong mdau Ié vv. La thit cita mdu {é gdn song, trudng miu le
thuoc dong vat ho Hau. Tinh binh, vi ngot man. Thanh phan cha
yéu thi c6 dudng nguyén, ngu hoang toan, 10 loat axit amin c4n
thiét, sinh (6 B,, B,, E, ddu c4, cung véi dong, kém, magié, bali,
phatpho, canxi, nham tao dudng vvg. N6 sinh séng & nhitng ving
ven bién c6 dd man thap.

Tdc dung: Tu am dudng huyét, chan tinh. giai doc. Chua yéu
dung cho truong hop tam than khong yén. non néng mat ngi, don
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doc, lao hach ¢ wv.

Cdch diang: An song, lam thanh canh dé an, gia ndt dé boi
bén ngoai.

Kiéng ki: Nguai bi ti hu di uinh ki khong duge dung, ngudi bi
bénh phong hui thi khéng duge an. Khéng dugce cung lde an hau
ma udng thudc tetraxilin vv.

Chira tri:

1. Non néong mdr ngii: Dang thit con hau, véi mot lugng gao
vira phai, cho thém maot chit gia vi (ki khéng dugc cho tiéu, gung
tyoi), ndu thanh chdo dé an, hang ngdy trude khi di ngu 4n | bat.

2. Lao hach c6: Dung thit hau di nat réi boi lén bén ngoai.
Bén trong thi an canh hau.

3. Mun déc nho: Dung mét it ging tuoi, thdi that nho hoac gia
1ay nudc, cho vao trong mot cdi bil con ¢é dam, lay thit hau tuoi
chdm nudc dim gimg an. Mdi ngay dung luong vira phai, hang
ngay 1-2 lan.

128. THIT OC BIEN

Oc bién con duge goi la 6¢ gia dau lon, 6c dinh dau, hai oa
oa. La thit woi cha héng 6c hoic cidc loat 6¢ bién khac thuoc
déng vat ho cét 6c. Phim loai thi c6 nhiéu, 6¢ do, dc cay, oc¢
xuong, 6¢ ngot, 6¢ gic. Tinh han, vi ngot, sinh séng d 10p gidi 19p
nham thach va bun cét bién. Diing nuéc s6i 1am cho chét, 1y thit
woi dé dung, hoac phoi kho trong mat dé dung vé sau. Vo éc, vay
oc déu la vij thude.

Tdc dung: Thanh nhiét, sing mat, ding cho truong hop do
nhiét ma tim bung bi dau, chimg dau mit. Oc ngot diing cho chay
mau cam, dai tién tdo bon.
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Cdch dung: Nau chin dé an.

Kiéng ki: Nguoi ma trang vi hur han thi kiéng khong dung.

Chira tri:

1. Dau mat: Lay é6¢ d6 lude 1én 1ay nude rira mét con thit thi an.

2. Chdy mdu cam: Lay thit cta 5-7 con ¢ ngot, cho thém
duong do nau lén roi an.

3. Dun hing: Lay thit 6¢ tron rau roi an.

4. Than kinh suy nlitoc: Lay 3 vo 6c do (18y phan maa do bén
trong vo 6c¢), rau can 30g ndu lén roi 4n.

S. Loét da day va hanh td trang: Vo é¢ do 30g, cam thao 15g.
Tat ca déu dugc nghién thanh bot, méi ngay uong 3 dn, méi lan
3g, ding nudc s61 dé ngudi uong.

6. Bach doi qua nhiéu: Ly vay oc goc, sdy kho nghién thanh
bot. d¢ uéng. Méi lan uong 3g.

7. Lao hach: al Vo o6c 46t chay thanh than, ding diu vimg
tron déu dé boi vao hach; b/ Lay vé 6c, ha ¢o thao, hai tdo, huyén
sam mai thit 15g, sai ho, trach ta mai th 9g. Cho nudc vao sac
dé uong. .

8. Viém 1ai giitu: Lay vdy vo oc sdy kho, nghién thanh bat,
tron thém dau vimg dé boi.

129. THIT OC PONG

Oc dong ciing cdn duge goi la 6¢ vang, 1a toan bo cic loai 6¢
duge séng trong dong trong vuon thudc ho Oc doéng, phdn an
dugc cba con 6c¢ dugce goi la thit 6¢. Tinh han, vi ngot man. Thanh
phan chu yéu la protéin, md, cacbuahydrat, canxi, phdtpho, sat,
sinh 16 B,, PP va vitamin A.
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Tdc dung: Thanh nhiét lgt thuy. Chu yéu ding cho cic truong
hop tiéu khoog thong, hoang dan, nam chin. phit mréce, ticu khat.
bi trt dai uén ra nuin, mat do sumg daw, nhot doc.

Cach ditng: Niu thanh canh, nau chin dé an. ciing ¢o thé da
nat dé diing bén ngoai.

Kiéng ki: Ki uong cing mot so thuoce tay nhu tétaxilin, ter-
ramixin vv... Ngudi ma 1y vi hu han thi khong nén dang nhicu.

Chua tri:

1. Pai tiéu tién khong thong, chan 1av phit né: Ding 6¢ dong
dé niu thanh canh dé an.

2. Hoang ddn, phiv thiing: Oc déng, toi, ma dé tuoi, tit ca déu
duge da ndt nhu cao r6i dap lén bung.

3. Tiéu tién khong thong. chirong bung: Ding 2 con 8¢ dong,
nua thia muét. Da nat nhu bim, réi [dy nd diap 1én trén tén huyét
khi hat (duéi nich 1.5 tac (a). Bén trén phu mot miéng ni long,
roi lay bang dinh cé dinh lai.

4. Bénh 1iéu duomg: Lay 10-20 con 6¢ dong to, dugc nuot né
trong nudc sach trong, dé loai bst bun dit. Lay rudt 6c cho thém
mot it rou vang vira phai. (ron déu réi cho thém mat it nudc
sach, ham nho lira thank canb roi in, méi ngay an | lan,

5. Bénh vz Lay | con oc dang con song, tach miéng clia no
cho vao dé mat chit bang phién, chd mot chit thi ¢é nude chay
ra, dung nudc do boi 1én cho trl, thi ¢6 the hét sumg va hét dau.

6. Lao hach khi da hi 1oér: Lay con oc dong dét ca vo. da nho,
tron théem mot chiit dau me 161 boi 1én chad bi loér.
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130. THIT OC NUOC NGOT

Oc¢ nudge ngot con duge gor B danh oa, 1a thit 6¢ dong thuace
dong vit ho Oc dong. Tinh han. vt ngot. thanh phin chu yéu cd
phong pha protéin. axit amin vv. Trén dai bo phan cde kKhu vire cua
nude ta déu ¢6 de nude ngot. Vo 6c dé Tau, cling 1a mét vi thude.

Tdc dung: Thanh nhiet, lgi thuy, sing mit. Chit yéu dung vio
cde truong hop hoang din. phit nude. Tam troe. tiéu khat, kiét i,
thuy dau nhidm trung vv.

Cdch dung: Niu chin dé an. ham thinh canh hoic gid nit [dy
nude dé uang. Gid song d¢ bai bén ngoii.

Kiéng ki: Vi han, di ngoai lau khong khoi. ngudi vét loét lau
ngay khong lanh, thi khong nén an.

Chua tri:

V. Hoang dan, nac dan: Ly ¢ woi sach, hang ngay luée oc
an thit udng nudc.

2. Neti lam, bach voc: 1ay 1 bit 6¢ song, dé ca vo cho vao
noi rang chin. cho thém 3 bit rugu tring, chung cho dén khi con
I bidi. 1dy 6¢ ra va ldy kim khéu 1ay thit oc. an thit ¢, va ding
nuede rugu doé dé uong, moi ngiy uong 2-3 lan.

3. Phony tram, sung vi nfrieny nrnng: Ly thit é¢ cho thém moét
1t muot. gid cho that nhuyén nhu bin r6i boi lén cho dau.

4. B sor: Ding oc nude ngot lude 1en ron an.
131. THIT SO

S0 con duoe got la s0 long, O trang

g. 0 bun. mao ¢dp, hham

. 0a oc 1w vy, Lathit cde Joar so long thude dong vat ho So. Tinh

vi ngot. on. Thanh phan chu vén thi ¢o protéin 13.79% . m& tho
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0.45%, sinh 16 A, B,. B,. C. PP, nhiéu loai khoang chat. nhicu
nguyén to vi lugng va |5 loat axit amin co ban khéac. Dinh dudng
phong phu. huong vi thom ngon, 1a mot trong nhiing loai huong
vi bén ma nhiéu ngudi ua thich. Pa phan (4 an nhimg san phim
tuol hoic phai kho dé dung duge lau. SO duge sinh s6ng trong 18p
biin cdt nong ven bien.

Tdc dung: Bé huyét, 6n trung. kién vi, thuong duge dling &
nhimg (ruong hop huyét hu, dau da day, ticu hod khong t6t, bi
Kict Ii vv.

Cach dang: Ding nude s01 nau chin dé an.

Kiéng ki: Thit so long thuong bi nhiém vi it "gan A". Khi an
thit s pay nén dich "viém gan A" khong phai la diéu la méi me,
cho nén khi an can chi y.

Chira tri:

1. Huyér hur, tiéu hod khong 161, kiét Ii: Lay thit O kho, say
cho vang Ién, nghié¢n thanh bot min. Mai ngdy uoéng 2 lan, moi
lan 30g, dung nudc com d¢ uong.

2. Chdn dn, khai vi: Dung so 16ng con séng, duoc dun 01 do
5-10 phdt, lay thit bd vo, tron véi dam, nude gimg roi an.

132. THIT TRAI

Trai cung con dugce goi 1a ha hop loi, ha oai tir, 6 bot vv. N6
1a trai khong rang minh cd géc hoac trai ¢6 mii xép thudc dong
vat ho trai. Tinh han, vi ngot man. Thanh phan cha yéu thi ¢6
canxt 3,39%, cac bd phan c6 ham lugng canxi khong giong nhau.
Pong thoi né con ¢é protéin, kali, natri, vv.

Tdc dung: Thanh nhiét, bo am, sang mat, giai doc, dudng gan.
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mat huyét, tdn phong. chi khit. Chu yéu dung vao cdc trutmg
hgp. tim néng budn phién, bang huyct, thap tram, tri vv...

Cdch dung: Nau chin d¢ an. dot chay toan tinh nghién thinh
b6t min ché bién dé boai hoiac pha véi nudc oi nhé vao miii.

Kiéng ki: Ngudi ti vi hu hin khi dung phai cdn than, ngudi bi
ngoai cam phong han, 4 hu di {a chay kiéng khong nén ding.

Chita tri:

1. Tam phién nén néng. dan mdr: Dang trai con song nau soi
cho né ha miéng ra, 1y thit trai tim gimg, dam réi an. Hodc ndu
thanh canh dé an.

2. Viém phé quan: Lay 5-7 con trai tuoi, cdic hoa, ngan hoa
mai thd 20¢g. Trude tién 1a dem trai song cho 1én trén bép ita, cho
miéng trai hoi hé ra, chd cho dén khi nudc ¢ trong con trai bt
dau chay ra, thi doc toan bo nudce trong con trai ra ngoai, dung
nudc nay hdm vdi clic hoa, ngan hoa, cher cho né nguoi roi ding,
méi ngdy ding mot té.

3. Tré' em bi nhot, mun mede bi doc: Lay mot con trai sGng con
tuoi. Dot toan tinh, nghién thanh bot min. Tron thém diu mé roi
boi lén chéd dau.

4. Moc nhot trong mii: Ldy mot con trai con song, bang phién
0.3g. bang sa (natriborats Na,B405.10H,0) 0,6g. Trudc tién
bang phién va bang sa dugc nghic¢n thanh bét min, cho vao trong
VO trai, chd cho trai chét, dung dung dich nudc trong con trai dé
nho vao mii.

5. Bénh of: Dung 250g thit trai nau canh dé an. An nhat.

6. Benh tiéu duong: Dung thit trai bién gia nat nau chin dé an,
mdi ngay nén an mot $6 1an va an nong.
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133. TAO
e TAO DEN {(Ecklonia kurome)

Tao den con goi la con bs, rau den, rau canh ngoéng, rau ngi
chuong, thuoe ho Tao canh. Tinh han, vi ngot. Thanh phan chinh
c6: protéin tho 9.97%, axit tao nau 25.6%, manitol 7.21%. chit
ro 26.03%, kali 4.97%. 16t 0,28% va con bo 10, vitamin cing
mot s0 chat vi luong.

Tdc dung: Lim tan tu cimg, tiéu viém, thanh nhiét loi ticu,
chii y&u ditng cho sung tuyén gidp trang, lympho & ¢d sung lén,
viém phé quan, lao phéi, hen xuyén.

Cdch dung: Rang sic 1én uong hoic cho vao bai thudc.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi ti vi yéu. lanh.

Chita tri:

1. Sung tuyén gidap trang va tuyén lympha ¢é: Tao den 30gam,
s0 (ostrea) 30gani, sira (Rhopilema esculentumn) 30gam, ha kho
thdo (prunella vulgaris) 15gam. Cho nudc vao sac uéng, hoac
dung tao den, tao dudi ngrra (sargassum), 2 vi luong bang nhau
fam thanh vién, méi lan udng 3g.

2. Sumg myén giap trang dang khue vue: Tao den, tao dudi
ngua, lugng hai thit bing nhau, rang kho 1én, nghién thanh bot,
cho mot it nuGc com vao, vién thanh timg vién. Mai 1an uéng
3gam, ngay 2 lan. 30-40 ngay la mot liéu trinh.

3. Viem phé qudn, luo phdi, hen suyén: Tao den 100gam, co
bach bo (Stemonia japonica) 100gam, co tri mau (Anemarrhena
asphodeloides) 200gam. Tat ca sao véi mat, xong ngam vao ruou
cé ndng do 50% do mat tudn. Bo ba di, 1y nude ruogu, thém nude
cat vao cho duge 1000ml. Moi lan uéng 10ml, ngay uong 3 lan.
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« TAO PO RAN (Caloglossa leprieuri)

Tao d6 ran li tdo 6, tao nham dau, tio giun, nham y, thach ba,
thuoe loai tido d6. Tinh binh, vi man. Thanh phin chinh ¢6 mué6t
axit lactic, chat keo va mugi vo co. Phan bé 0 ving dong hai, nam
hai trén cidc nham thach. Thu hdi vao mua hé, mua thu. Rira sach
phoi kho dung hay dung tuoi.

Tdc dung: Tay giun, tiéu dom, chéng khé tiéu. Ding cho
viém khé quan man tinh, tiéu héa khong 6t va giun.

Cdch dung: Cho nudc vao nau hay siy nghién thanh bot.

Chira tri:

L. Viém khi quan mdn tinh, tiéu héa khéng 16r. Nghién tao do
ran, kho thanh bot, mdi ngay uéng 3-Sgam.

2. Giun sdn: a/ Nudc tao dé ran nau (1gam/ml), tr 2-5 tudi thi
mbi ngdy uéng 10ml, 6-12 tudi uéng 20ml, 1-15 tudi udng
30ml, trén 16 tudi udng 40ml. Lién tuc uéng hai [an vao trudc lic
di ngt va sdng day hom sau: b/ Tao do6 ran 30gam, vo xoan 6gam.
Cho nudc vao ndu, lién tuc udng 2-3 ngay.

» TAO KI LAN (Encheuma)

Tao Ki lan ciing goi la tao chan ga, tao sliing nai, tao keo ga,
thuoc loai Tao do. Tinh binh, vi man. Thanh phdn chil y&u ¢6 chat
keo trong d6 c6 céc loai dudng bén lactic. Sinh truong ¢ do siu
1-2m c6 mii da. Tao nay ¢6 tac dung lam giam colecxteron trong
huyét thanh, bénh tim, huyét 4p cao, mau ¢6 nhiéu ma.

Tdc dung: Giai nhiét, tiéu dom. Dung cho viém phé quan, ho,
dom cuc, tri.

Cdch dang: An song hay cho nudc s6i vao nau an, 1am thanh
thach thai ra va an.

237



Chira tri:

1. Viém phé quan, nhiéu dom: Tio ky lan 30gam, rong bién
30gam, vo bot mau (fritillaria thunbergii) 9gam, cho nudc vao
nau uong.

2. Trang nhac, nhot ¢é: Tao ky lan 30gam, rong bién 30gam,
¢6 ngt phung (cuphorbia helioscopia) 15gam, ¢a ha ca (prunella
vulgaris) 12gam. Cho nuéc vao nau uong.

3. Iri: Tao ki lan, quynh chi, lugng hai vi bang nhau, ndu
thanh keo cho dudng vao an.

e TAO LONG GA

Tao long ga con goi 13 dong thii, thién thuy. 1 loai tao thudc
ho Téo thach hoa. Tinh han, vi man. Thanh phan chu yé&u cé aga,
protein, cac loat dudng vit rat nhic¢u loai mudi vé co cling nhu cédc
nguyén 6 vi lugng khdc. Sinh trudng & nhimg not ¢é thay triéu
manh va cé nham thach & cdc viing huyén hai. Thu hdi vao mua
hé, mua thu, phoi khé dé diung. Thudng thém vio 7-8 phin nuéc,
| it dAm nau lén thanh thach va an.

Tdc dung: Giam dong tu, dom, giam nhiét, thudng ding hic
sung, dau hong, ho khan dom dic, chéng cam ning.

Cdch ding: Niu 1én hay lam thanh thach dé an. Khong ding
cho ngudi bi ti vi, hu han.

Chira tri:

1. Ho dom, viém hong: Tao 16ng ga 15gam, tao khao tir (sar-
gassum pallidum) 15gam, sai hé (bupleurum chinense). Cho
nudc vao nau, vat ba di va uéng. Moi ngay udng mét té chia lam
hai lan, sdng va toi.

2. Gidi nhiét, chéng cam ndng: Ldy mét it tao long ga, lam
thanh thach va an.
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e TAO NAU SUNG HUQU (pelvetia silignosa)

Tao nau simg huou con c6 én 1a dau simg huou, bang simg
huou. [.a loat tao thudc ho thue vat Nham thdi. C6 tinh han, vi
man. Thanh phin chinh cé axit tao niu 27,8%, manitol 2,7%,
protein tho 5.33%, chat kho 30.27%, kali 4,98%, 16t v.v. Thu hai
mia thu, dong. Phoi kho dé dung.

Tdc dung: Chéng dong tu, chong ho dom, lam mat, gidi doc.
Chd yéu dung khi tuyén gidp trang bi sung, hach lymph6 c6 bi
stng. viém khi quan, ho lao phoi.

Cdch ding: Nau lén udng hay phéi hgp vdi cac vi thuée khic.
Khong ding cho ngudi bi ti vi, hu han.

Chira tri:

L. Simg tuyén gidp trang va hach lympho co6: Tao nau simg
huou [Sgam, tao den 15gam, ha kho thao (prunella vulgaris)
Ygam hoing kim cic (scutellaria baicalensis) 9gam. P4 nuéc sic
uong.

2. Viéem phé quan, ho, lao phoi: Tao simg huou 15gam, tri
mau (anemarrhena aspholedoides) 9gam, bich bo (stemina
japonica) 9gam. Cho nudc vio sic uéng.

3. Lam mdat gidi déc, chong cam ndng: Téo nau simg huou
20gam, thém vao it dudng phén nau thanh canh va an.

e TAO TIM (Porphyra)

Tao tim con goi 12 tdo xoan, thudng thay ¢é tao tim ting (por-
phyra haitanensis), tao tim soc (P.yczoensis), tao tim ngot (P.ten-
era), tao tim dai, tao tim tron, tao tim dep, 1A thé I4 cla tao tim
ngot thudc ho thuc vat Tdo long do. Vi ngot dam, tinh han. Thanh
phan chinh cé protein 24,5%, hydrat carbon 31%, carbten va
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nhiéu loai amino axit nhu vitamin B,. B,. C, canxi, sat, i6t cong
c6 khd nhiéu, méi kilégam tao kho chita [8mg, chu yéu sinh
trudng & cac eo bién lang s6ng noi ¢ nham thach. Vi ngot diu
nén thuong lam thic an.

Tdc dung: Lam giam dom, mat, 10i tiéu, bo than, bd tim. Cha
yéu ding cho cdc bénh sung amidan, huyét dp cao, viém phé¢
quan, phu, soi.

Cdch ding: Sic udng, ndu canh, nghién thanh bot, ngam rugu.
Khéng ding cho ngudi béo phi, an nhiéu, dau bung.

Chua tri:

1. Sung amidan: a/ Tao tim 15gam, tao nau (Sargassum pal-
lidum) 15gam, Sd ostrea 25gam, ¢6 Prunclla vulgaris 10gam. D6
nudc sac udng. Moi ngay uong 1-2 lan: b/ Tao tim 90gam, cu
hoang dugc (diascorea bulbifera) 60gam, rugu tring 500gam.
Ngam 10 ngay xong moi ngay uong 15ml, chia 1am hai lan.

2. Lao hach (trang nhac): a/ Tao tim 8gam, cho nudc vao
uéng, ngay 2 lan; b/ Mot it tao tim nau canh lén an, ngay 2 lan,
lién tuc an [-2 thing.

3. Huyét dp cao: Tao tim 15gam, hat quyét minh (casia obtusi-
folia) 15gam. Sic udng ngay 1-2 lan.

4. Viém phé qudn: Tdo tim 15gam, tdo xanh (ulra lactuca)
15gam, cé boc mau (fritillaria) 10gam, c6 hoang kim (prodorcas
gutturosa) 10gam. Sac uéng ngay 2 lan.

5. Sung phoi dom théi: al Lay mét it tao tim, nhdm va nuét
ddn; b/ Nghién tao tim thanh b6t, méi lan uéng 6 gam, ngay uéng
2-3 lan, udng véi nude, mat ong.

6. Bénh sdi, ddu mua: Tao tim 30gam, cdy md dé 30gam, nu
ma dé trude, ép ldy nudc roi cho tao tim vao udng.
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e TAO THACH PON (Ulralactuca)

Tao thach dén con goi 1a tio xanh, to giay. rau diép bién, tao
hai thach, thach bi, luan bé. Tinh han, vi ngot man. Thanh phan
chinh ¢ protéin 3,61%, xenluloze (chat xo0) 6.89%, cloruanatri
10,55%. con chira canxi, magié, vitamin, mudi vo ca, axit hin co.
So6ng trén nham thach ving duyén hai. ’

Tdc dung: Chong dong tu, gidi nhiét, tieu dom, lgi tiéu, giai
déc. Dang cho bénh viém hong, sung hach lympho co, mun nhot.

Cdch ding: Nau canh an hay sac uéng. Khong ding cho phu
n mang thai, ti vi hu han, thap.

Chira tri:

1. Viém hong, sung hach lymphé c¢6: Tao thach dén 15gam,
tao thiét dinh 15gam, 1a dai thanh (Clerodendron cyrtophyllum)
15gam. D6 nudc vao sic udng.

2. Phui né, kho di tiéu: Tao thach don, sd (Ostrea), ma dé, mdi
loai 15gam, sic udng.

3. Mun loét, nhot & cé: Téo thach dén. tao dong, 2 vi hugng
bing nhau (15-30gam), ndu lén udng. Néu dip ngoai chifa mun
nhot thi nghién 2 vi d6 ra va dap lén.

e TAO THACH PON CO LO

Tao thach dén ciing goi la rau diép bién, hai diéu, téo lon me.
Tinh han, vi man. Thanh phan chinh cé mudi cloruakali 8,2%, i6t
0,013%, kah (K,0) 5,21%, nito 2,10%, muét hoa tan 21,12% va
nhiéu loai vitamin, axit hitu co. Thu hdi vao mia dong, mila
xuan. Phoi khé dé dung. Téc dung chinh 12 giai nhiét, giai doc,
chong két tu, loi tiéu, gidm huyét ap, gidm colecxteron. Ding lic
bi cAm nang, sinh hach lymphé cé, sung tuyén gidp trang, nhot
mun, di tiéu khé, phii né va huygt 4p cao.



Cdch diing: Niu canh hay ché bién lam thic an. Khong ding
cho ngudi bi ti vi hu han, phu nir cé thai va ngugi té thap.

Chita tri:

1. Cdm ndng: Tao thach don 16 30gam, hoai huong (Agastache
rugosus) 9gam. D6 nude vao sac uong.

2. Stng hach lvmpho ¢6. simg tuyéin gidp trang: Tao thach dén
1, con ba, 14 dai thanh. M6i vi 15gam. Cho nudc sic uéng.

3. Phnt né. di tiéu kho: Tao thach don, rau hén, ma dé. Méi vi
15gam. Cho nudc vao sac udng.

4. Huyét ap cao, md trong nidu cao: Tao thach don, ¢6 16 hai
khao tir (Sargassum pallidum), hat quyét minh (Cassia obtusifo-
lia), méi loai 15gam, son tra sao 9gam, rau ngé 30gam. Sic lén
udng; hoidc thuong xuyén an thach dén cé 16.

5. Noi doe, mun nhot: Tao thach dén 16, tao déng. Hai loai
lugng bang nhau (15-30gam), cho nudc vao sac udng, dong (hai
nghién 2 loai dé ra dap ngoai.

e TAO THACH HOA (Gelidium amansi)

Tao thach hoa con goi 1a tao long bo, tdo dong, to do, dubi
phuong, dai ban. tiéu ban. Vi ngot, man, tinh han. Thanh phan
chil yéu la aga va rat nhi¢u loai mu6i vé co nhu céc chat cin lic
lam muoi, mudi sulfat, muéi phét phat, canxicacbonat, magié,
kali, natri cing nhiéu nguyén 16 vi lugng khic. Chiing sinh
trudng & ddy bién noi sau 6-10m ving cé da ven bd. Bon mia c6
thé thu hai, phoi kho dé dung, khi [am thkc an thi cho thém 7-10
phin nudc, mot it dam réi ndu 3-4 gid, vat ldy nuée cho dong lai.
cat thainh miéng tron véi dam. gimg, mudi, ddu thom ma an,

Tac dung: Gia nhiét, giai doc, chu yéu dung ldc viém rudt,
viém bé thin, mun nhot quanh hau mén, ciing cé thé dung dé
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chifa u tuy€n vd, u tr cung hay [am nudc uéng giai nhiét.

Cdch diang: 1.Am thach dé an hay nude giai khdt. Khong diung
cho nguai bi ti vi hu han

Chira tri:

1. Viém bé than: Tio thach hoal5-30gam, cho nu6c vao ndu,
gia thém it duong dé uéng hay lam thanh thach dé an.

2. U vii, u tit cung: Thach hoa 15 gam, rong bién 15gam, tio
nau hai hao (Sargassivim pallidum) 15gam. Cho nuéc vio sac 1én
uéng.

3. Viém ruét, mun nhot guanh lidu mon: Tao thach hoa 15gam,
6 bac dau (Pulsatella chinensis) 10gam, tan bi 10gam. Cho nuéc
vao sic uéng; Hodc néu hay 1am thach tao thach hoa ciing ducc.

4. Méi ngiy an mot bit thach tao thach hoa c6 thé gidi nhiét
chong déc. Bo vao tl lanh roi dn cang tot.

134. THUY LANG

Thuy lang (Trapa spp.) con goi 1a ké nudc, phong lang, lang
thuc, co canh, lang gidc, sa gidc, la cdy ho Lang. Tinh binh, mat,
vi ngot. Thit qua lang c6 tdc dung chéng u gan AH - f§, chira
nhiéu tinh bot, dudong gluce, protéin. Vo lang ding lam thudc.
Sinh truong & ao, dam, viing, nhiéu noi tréng.

Tdc dung: An séng thi gidi nhiét, gidi khdt, giam mét. An
chin thi ich khi bé ti. Thuong dung lic bi loét da day, viem rudt
ki€t li, u thue quén, u vi, u ¢6 tlf cung, kinh nguyét qua nhiéu.

Cdch dung: An s6ng hay in chin. Khong ding cho ngudi bi
s6t rét, bi bénh li, an song phai rira sach, got vo.

Chia tri;

1. Gidi nhiét, gidi khat: Lang gidc s6ng 10 qud, d6 nudc soi
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ngam, an thit.qua, udng nudc. Ngay 2 lan.

2. Loét da day, u thitc quan, u vii, u ¢6 i cung: al Vé lang 30-
60g, nhan y di 30g. Nau lén udng thay che, uéng thuong xuyén;
b/ Thit qua lang 20-30 qua, cho vao it nudc, hdm nhd lira, dén lic
thdy nuéc mau nau la duoc, moi ngay uéng 2-3 ldn, udng lién tuc.

3. Bo 1i, ich khi: Mbi lan 1ay 10 qua lang nau chin hay nudng
vang roi an. Ngay 2-3 lan.

4. Kinh nguyét qud nhiéu: Lang tuoi 500g, niu lay nudc pha
duong udng.

5. Bénh li, di ngoai ra maw: VO lang 12-15g, cho nudc vao sic,
uong ngay 2 lan.

135. TOM CANG XANH

Tom cang xanh (Macrobrachium spp.) 1a thit nhiéu loai tom
s6ng & viing nudc ngot hay & viing ven bién thudc dong vat ho
Tém cang xanh (Palaemonidae) tinh 6n, vi ngot. Thanh phan chi
yéu thi cé protéin 16,4%, chat béo, cacbuahydrat, canxi,
phétpho, sit, sinh 5 A, PP, vv. Phin 16n song & séng ngdi, bién
hé. Cé thé lam déng hodc phoi kho dé ding. Thudmg duogc ché
bién thanh tém nén dé an, mii vi thom ngon. Diing 1am thudc thi
chil yéu la 1am cho than thé cudng tring bé tinh. Tém nude ngot
t6t hon t6m bién.

Tac dung: BS than trang dwong, thong sira, hod i gidi doc.
Chu yéu ding cho cac trudng hop than hu liét duong, khong
xudng sira, dan doc, nhot doc, | chan, vv.

Cdch diung: Ran, nau, hap, ham dé an. Ciing c6 thé di nho
hoac sdy kho nghién thanh bot dé dung & bén ngoai.

Kiéng ki: An nhiéu bi dong phong, phat 15 loét, ki kinh gidi.
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Bénh nhan hen suyén ho ra mau thi khéng nén an.

Chita tri:- '

L. Thdn Iut, diong suy, di tinh, liét diong: Lay 500g t6m bién
con song, hach dao nhan 80 qua, dam duong hoac 200g, rugu
trang 250ml. Trudc hét dun néng ruou, cho tdm vao trong rugu,
18y tom ra sy kh6. Hach dao nhan bdc hét vo, ngdim muéi, roi
ciing dem sdy kho, ciing v&i tom duge nghién thanh bot, chia ra
thanh 40 bao, méi [&n udng mat bao, méi 1an udng nhu vy 14y
10g dam duong hodc cho nuéc vao sic dé uéng. Hai thang la mot
{iéu trinh.

2. Than hie, dau hmg, ra mé héi ném, dai dam: ding 200g
tom non tuoi, rau he 120g (rira sach cét thanh khdc), réi diing
dau, musi, hanh, rugu vang mdi thd véi lugng vira phai, nau chin
dudi ngon llra to dé an.

3. Xuong sita: a/ Tém tuoi 500g, chi 14y thit réi da nho, uéng
cung vdi rugu vang ndng. cho dén lic c6 sita, thi ding canh,
moéng lon dé an. Hang ngay in mot s6 1an; b/ Lay mot lugng vira
phai tdm con dang sdng, xa0 qua, rdi dung rugu tron véi tém roi
an, an lién tuc trong 3 ngay.

4. Bi loér vii: a/ Vo 16m song, sdy kho nghién thanh bot, hang
ngay vao budi sang vi budi t6i diung nuéc so6i dé nguodi dé nudt
bot vd tém, mdi lan nust 9g; b/ Mam tém (tuong tom) tron véi
dam chung lén r6i boi vao ché dau. Hoac 14y thit tom tuoi gid nat,
tron véi dim chung 1én réi boi 1én ché dau.

5. Bi soi, thuy dau: Ly moét lugng tdom song vifa phai, ndu
thanh canh dé in.

6. Nhot doc: Tom mdi 16t sdy kho, nghién thanh bot, ric vao
cho dau.
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7. Huyét phong lo chan: Tom song, hoang dan moi thit mot
phan, da nho rdi dap vao chd dau, méi ngay thay mot lan.

136. TOM HE

Tom he (Penaeus spp.) con dugc goi la minh ha, ninh ha. La
thit hoac toan thé cla thé tom he thuéc dong vat ho tom he
(Penaeiduae). Tinh 6n, vi min. Thanh phan chd yéu cda né thi ¢6
protéin 20,6%, chat béo, cacbuahydrat, thanh phan muéi khoang,
canxi, photpho, sit, sinh t6 A, B,, PP, vv. Dugc ddnh bit vao mua
Xuan va mua thu, dugc 1am déng dé ding, hién loat tém nay duge
nuoi tha rat nhiéu, 13 mot trong nhitng dac san cha nudc ta.

Tdc dung: Bé than tring duong, khai vi hod ddm, manh gan
giam dau. Cha yéu dung vao cdc truong hgp than hu hét duong,
dau gan c6t, chan tay co giat, toan than bi ngifa, da bi 1o loét. Vo
tdm c6 thé chira bénh thdn Kinh bi suy nhugc, bi sai, nim dau, vv.

Cdch ding: Nau chin dé an hoac ngam ruou, gia nit dé diing
bén ngoai, vv.

Kiéng ki: Kiéng dung kinh gidi. Khac ra mau, bénh nhan bi
hen suyén thi khong nén ding.

Chiza tri:

L. Than hie liét ditong, hoat tinh: a/ Dung tom he con song,
dung rugu ngam trong 7 ngay, mébi ngay udng mot chén vio buéi
t6i; b/ Ngam tém he song trong rugu cho né say dén chét, roi
dem ra rang an. Méi ngay an 1-2 lan, ¢t an lién tuc nhu vay.

2. Than kinh bf suy nhiwoc: Vo 16m he 25g, tdo nhan chua, vién
chi méi thit 15g. Cho nudc vao sic, méi ngay udng 1-2 lan.

3. Loét ddu vii, viém tuyén sita: Thit tdm, bo cong anh twoi méi
thi 50g, bach thuoc 15g. Sac 18y nudc, méi ngay udng 2 1dn.
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4. Da bi l¢ loér: Thit tém tuo, sd méi thit mét nira. Gia nhuyén
r6i boi lén cho bi 13 loét.

8. Bi sai 1o dau, toan than bi ngiza: Thit tdm, bach tién bi. hai
dong bi méi thi 25g. Cho nudc vio sac, uong méi ngay 1-2 ian.

6. Chan tay bi co gidr: Thit tém tuoi 50g, bd cét chi 15g. Cho
vao nudc sdc, udéng moéi ngay 2 lan.

7. Bi 1o V6 t6m phoi khé, nghién thanh bt trgn véi dam boi
1én ché lo.

137. TOM HUM

Tom him (Palanurus), con goi tom rong. La thit tom thude
dong vat ho Tom hum (Palinuridae). Tinh on, vi ngot man.
Thanh phan chi yéuco protéin 14,2%, md, dudng nguyén, mudi
khodng. sinh t& A, C, PP. vv. Con cé i0t, axit amin, axit aminno,
va nhiéu loai axit amin khic. Dinh dudng phong phd, mii vi tan
dudng. ¢6 ham lugng colecxtéron tuong doi cao, méi 100g tom
hum ¢é chira 150mg, ngudi bi md cao trong mau thi nén it an.

Tdc dung: B3 thin trang duong, bd am b vi. V4 16m cé tic
dung an thian. Chu yéu ding vao cic truong hgp than hu lhét
duong, than thé suy nhuoc, ty vi bit hoa, than kinh suy nhugc, vv.

Cdch dang: Nau, hap déu cé thé dung duogc.

Kiéng ki: Xi kinh gi&i, bénh nhan khac ra méu, hen suyén thi
khong nén dung.

Chira tri:

L. Than Iur liét dieomg: Dung tdom hum tuoi ngam rugu vira do,
roi dy ra ndu lén an.

2. Thdn thé suy niuwwe, thdn kinh suy nhige: Dung thit tém
him tuoi, cho thém mot lugng tdo tau vira phai, ham thanh canh,
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in vao buodi sing va buoi tow.
3. 7% v bdt hoa, chdn an wong: Ly mot con tom hiim. cho
thém gimg. (01 vdi mot lrong vira phat, ham tén an thit uong nude

canh.
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PHAN VI - PO GIA VI VA NUGC UONG

138. BOT CAl

Bot cai (Mu tac- moutarde) 1 bot clia hat cai nén (Brassicue
funcea) thuoe ho Cai (Brussicaceae). Tinh nhiét, vi cay dang.
thuong tron vai thite an. Thanh phan chinh ¢6: cacbuahydrat,
men cai (mirosin), axi cai (axit sinapic). kiém cai (sinapin), lipit,
protein, chidt dinh, dau cai (dau mit tac). Thu hoach vao mila he
thu ltic qui chin. Phoi kho 1ay hat, nghién thanh bot dé dung. Liic
an tht dung nude am 40-50°C tron vai bot lic ném thdy hoi cay
12 duoc.

Tdc dung: Lam am, tin hin, am phoi, chéng dom, chdng
stng, giam dau nén thudng ding hic bt vi han phin thue, s6t cam,
ho hen. mun nhot, sung dau.

Cdch dimg: Niu véi nude, uéng. lam gia vi, ding ngoai,

Kiéng ki: Khong dung cho nguoi ho suyén, phé hu, am hu hoa
vurong.

Chita tri:

1. Cam, sot. dau bunyg: Ly bot cii cho vao it nude roi dap vao
ron, ngoai diing 1 nude ndéng ép 1én: chr 11 cium hi bot cai diing
1A 15¢. 1ay long tring triimg ga khudy viio thanh hé réi béi dap
vito huyét diing tuyén (gan ban chan). 1ay bang ¢é dinh lai.

2. Ho, khea tho: Bot cal 25g, bot bach truat (aractylodes macro-
cephala) S0g, thit tio tiau nghién nat. 3 vi tron déu vién thanh vién
bang hot do xanh. Moi 1an uéng 20-30 vién, ngay uéng 2 lan.

3. Da dax lanh, chan an: Bot cai moi lan uéng 3,5g véi ruou.
Neay 2 lan.
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4. Long may khong moc: Bot cal, ban ha, 2 thit luong bang
nhau lan véi nuéc gimg song xat lén.

5. Viém khop: Bot cai 40g, mét it dam. Trude hét lay it nude
s01 cho vao bot cai cho uét, xong cho ddm vao quiy thanh hé, dap
1én chd dau, trén dap vai r6i bang cd dinh lai, 3-4 gid thi ldy ra,
3-5 ngay sau lai lam lan khdc.

6. Lao hach lymphé (trang nhac). Bot cai va hanh cay, lugng
bang nhau, nghién nhuyén ra, dap vio ché dau. Ngdy 1 lan.

7. Nhor mai simg: Ding bot cai va dam xoa boi lén.
139. BOT KIEM

Bot kiém cong thiic hoi hoc 123 NaHCO, cdn goi la Natri
cacbénat kép, xtt. Cé vi hai man, dung dich thi hai, ¢é tinh kiém.
Cho ddm vao thi né bée ra khi CO,. Bot kiém la bot két tinh mau
tring, 1 phdn né cé thé hoa tan trong 12 phan nuéc.

Tdc dung: Khir thap nhiét, gidp tiéu hod, giai doc, ic ché chat
chua. Nén dung dé trung hoa chat chua cla da dy, khir dom gitip
tiéu hod, chira bong, chira ran can, khir rdy tai.

Cdch diang: Hoa vao nudc hay ch€ thanh nudc uong, dung
ngoai thi dé tdm, ngam, rira. Vi bot c6 tinh an mon niém mac,
nguoi thi€u chat chua trong da day khong nén dung riéng le,
khéng thé diing véi vitamin C va thuéc khang sinh.

Chita tri:

1. Ché thanh mtc gidi khdr: Muéi an 2g, bot kiém g, nude
chanh thom (Citrus medica) 1,5g, duong mia 150g, mét it nudc
qua va 1000ml nudc lanh, khudy déu, 1am lanh réi dang. C6 thé
diing cho ngudi bi s6t cao thi bé sung thém dich thé khic va chat
dién giai, ciing c6 thé dung 1am nudc giai khat mia hé.
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2. Viém am dao do bi nam moéc: Ding dung dich kiém 4% rira
hay ngam am dao dé lam trong am dao cé tinh kiém, dc ché nam
méc sinh trudng. Mbi 161 ngdm mot 1an. méi ldn 500-1000ml
dung dich, lam lién tuc trong 7-10 ngay.

3. Mun com. u mé Bot kiém, voi song, 2 vi lugng bing nhau
cho nude vao khudy thanh ho, boi dap 1én ché mun, nira gid sau,
da ché d6 mém ra thi chii di. Clt méi ngay lam mot lan. Lam lién
tuc | tuan.

4. Bong: Mot phan bot kiém, 6 phan nude, cho hoa tan r6i rira
ché bdng. Vét bong di v ra thi khong duge ding.

5. Ran doc cdn: Bot kiém 2-3g, cho vao mét c6¢ nude r6i rira
ché bj can. Nhdm nuét véi rugu mot vai nhanh téi.

6. Lant mém dady 1ai: Dung dich bot kiém 3%, nho vao tai, méi
lan 1-2 giot. Ngay 3-4 lan.

140. DAM

Dam con ¢6 tén 1a ruou dang, mé, dim gao. La dich thé chiia
axit athylic da 1&én men ctta y di, mach. cao luong hoac ba ruou.
Néi chung thanh phén cha dam (6 thanh bdi chat keo thdm, tro,
axit hiru co, dudng hoan nguyén va cic loai andehyd, ketone,
trong dé axit axetic chiém 3-5%. Vi chua, dang, tinh 6n. Hdu hét
céc noi déu cé.

Tdc dung: Cam mdu, chong tu huyél, gidi doc, sat trung, khai
vi, gitip tiéu hoa nén ding chud yéu cho nguoi dé sau sinh, chay
mau miii, phong cam cim, huyét dp cao, chdt xuong ting, kém
an, da day thiéu dich chua.

Cdch ding: Cho vao thudc sic hay tron véi cac vi thudc, hoac
xong, ngadm bén ngoai.
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Kiéng ki: Khong dung cho nguoi bi ti vi thip, bi té, gan co rut.
chat chua da day qua nhiéu.

Chita tri:

1. Chodng sau hic sinh (do mdt mau). D6t noi (hoic que) sat
do 1én. tudi ddm vao, hoi lén, xong vao mii.

2. An qua nhiéu cé tanh, mese hoa qud lanh nén khé tiéu:
Gimg séng nghién nat, pha ddm gao vao, tron an.

3. Chdy mau miii: a/ Dam va bot hé tiéu véi tio tau an, déng
thoi diing bong y € tim din, ndt mii lai: b/ Mudi 5g, dim 20ml,
cho muoéi vao nudc hoa tan va udng, sau dé 2-3 phit thi udng
dam, ngay 2 lan sdng va téi, lién tuc trong 3 ngay.

4. Sing khéong ro nguvén nhdan, nhot chia vé: Ding didm va
bot dai hoang boi vao ché dau.

5. Pau rang: Dam ci 100ml, hoa tiéu 10g, ndu lén, bo ba va
ngam nudc.

6. Dé phong cdm citm va dich viéem mang ndo: al Péng Kin
ctra phong, dung dam (ctt 1 m? dung 5-10ml dam) pha thém 1-2
phan nudc, xong xong phong, moéi lan xéng ! gio, méi tuin xong
3-5 1an; b/ Dung dung dich dam an 10% nhé vao miii, moi lan
nhoé 2-3 giot, ngdy nho 2 lan, lién tuc nho 3 ngay.

7. Quai bi: a/ DAm va moét it voi cd, tron déu va boéi vao chd
dau; b/ Ngam dau phu ot vao dam, nghién thanh hé réi dap vao
ché dau, hoac tam bang vai vao dim roi bang ché dau.

8. Chong ndng, kich thich an: Lay it dam, muéi, dudng cho
vao nude s6i hoa tan, khuay déu, dé nguéi va udng dan.

9. Da day thiéu chdt chua, chdn dn: Hang ngay cho mot it
dam vao thic an hoac ding mat thia dim, mat it dudng va udng.

10. Huyét dp cao. mau nhiéu md: a/ Dam an 1000ml , dudng
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500g, hoa tan chiing roi sau bira an uéng | thia; b/ Cho lac nhan
vao ddm ngam 24 gio, moi 1an an 10 hat, vao sang sém; ¢/ DAm
50cc, tring ga 1 qua, sdng day lic déi rdn 1én an ding trong |
tudn; d/ Lay bo ng y 1€ tdm dam dap vao 2 long ban chén, bing
lai, méi ngay 3 lan.

11, Viém gan dang vang da cap tinh: Mbi ngay uéng ddm gao
3 lan, moi [an 10cc. Phéi hgp chira tri bang thudc va uéng thém
vitamin B, C trong 2 tudn.

12. $6i bung: Mot phan dim, mét phan nuéc, khudy déu ma
uong.

13. Mdt ngii: Ddm an 10ml, cho vao | cdc nudc am, udng
trude lic ngu.

14. Viém rudr: Dam 30-40ml, ham am lén udng, ngay 2-3 lan.

15. Giun lam tdc ruor: Ddm 60ml, ham lén d6 45°C, uéng hét.

16. Giun chui ong mdt: Ddm 60ml, 1 {t hoa tiéu, nau soéi, vat
bd, dé ngudi uéng. Ding thém thuéc truc gian cang t6t.

17. X5 giun kim: Dam an 30ml, ham lén udng, 6 gio udng |
lan, uéng lién tuc 2-3 lan.

18. X5 sdn gidy: Ding bong y (€ tdm dam, trudc lic di ngd
nhét vio hau mon sau 3 cm, sdng s6m 4y ra. Lam lién 3-4 ngay.

19. 561 rér: D&m 25ml, véi (bot kiém) 4g, hén hop lai, trude
lic 1én con sot 2 gid thi udng hét.

20. Dau ngita, rung téc: Dam100ml, nudc néng 200ml, khudy
déu réi goi dau thudng xuyén.

21. Mé day: Ding dam xdat, ngay 2 ldn.

22, Rom néng o tré con: LAy it ddm va bot dai hoang tron véi
nhau thanh hé réi boi 1én ché rom, cham.
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23. Viém da do than kinh, viém ngita tav, chdan, ngioi: al Lay
diam cii x4t vao noi dau, ngay 3 lan: b/ Dam cd, vaselin lugng
bang nhau cho vao nidu cho bay hét nudc, khudy lién tuc, dé
ngudi cho vao binh dong kin dung dan. Méi ngay boi 1-2 lan vao
chd dau.

24. Da sdn sui: Dim 50g, glyxérin 10g, tron déu roi thuong
Xuyén xat.

25. Mong tay bi xam l¢i: DAm 500ml, bach chi (Angelica)
90g. Sic dac 1én roi ngdm tay bi bénh vao, méi 1an ngam 15 phir,
ngay 2 lan, lién tuc 10 ngay.

26. Nga hi thiong, e mau: DAm néng boi vao chéd dau, ngay
3 lan. Néu rich da chdy miu, bi thuong gin xuong thi khong
dugce dung.

27. Sunyg dau do mudi, ong, con iing cdn dér. Lay dam boi
vao chd dau, ngay vii lan hay lay bong y t& tim dam dép vao.

28. Bong voi, bong mirde séi: Ding ddm ngam raa cho bong.

29. Héc xiong cd: Udng vai hép dam, nuét tr tir, sau cdn vai
miéng banh mi nuét dan.

141. DAI HOI HUONG

Pai hoi huong (/llicum verum) con cé tén lac bac thuong héi
huong, hoi huong bit gidc chau, bét gidc huong, bét giac dai héi,
bdt gidc, nguyén du hoi dai bét gidc; 1a qua cuia cay hdi huong ho
Hoi (/lliaceae). Tinh on, vi hoi ngot. ding, ¢6 mii thom dac biét.
Qua ldn, mau do, nhiéu dau, mi thom néng 12 qua tét. Chira dau
boc hoi 5%, dau lipit 22% cung protein, nhua ciy. Dau boe hoi
chu yéu cé éte hoi huong, phenol hé tiéu, keton, hydratcachon
céc loai. Cay moc nhiéu noi. cuéi thu thi thu hai, phoi kho dé
dung. Thuong ditng lam d6 gia vi.
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Tdc dung: On duong, tan han, loi khi. Dang ldc bi rét run,
bung dau, than hu hong dau.

Cdch ding: 1a sac 1én udng hay lam thanh vién, thanh bot hay
gia vi.

Kiéng ki: Ngudi bi am hu, hoa vugng phai dung can than.

Chiza tri:

1. Han thap, dan hong: Hoi huong (sao nghién bot) 6g, trudc
liic an com thi nuét véi canh man. Dung dap ngoai thi [dy 500-
1000g gao nép, rang ndng lén, cho vao tii rdi dap lén ché dau.

2. Bung dau do phong han: Hoi huong 6g nghién thanh bot
min, roi uéng véi nudc duong. Hoac dung dai héi hueong 9g, cho
vao mot it rugu rdi udng cling nude néng.

3. Pau khi thay doi khéng khi: Mot it dai hoi huong bot 1an véi
mot qua trimg ga roi rdn bang dau meé an. Ngay 2 14n sing va t6i.

4. Dau bung khi rér: Dai hoi huong 20g (nudng 1én) nghién
thanh bot, cho it dudng d6 vao va udng vét ruou. Hodc ldy dai héi
huong, tiéu hoi huong méi loai 9g sic 1én udng.

142. PINH HUONG

Pinh huong (Syzygium aromalicum) cdn goi 12 dinh tir huong,
chi giai huvong, hung dinh huong, céng dinh huong, 1a biip hoa
cua cay Dinh huong thudc ho Sim (Myrtaceae). Réat thom, tinh
on, vi chit, khong doc. Loai hoa 16n, mau niu tim, mui manh,
ddu nhiéu la loai tat. Thanh phan chinh c6: eugenol, caryophyb-
lene, va nhiéu chat khiac nhu phenol, kéton, hydratcacbon, con,
vv. nguon goc § Tanzania, Malaixia, Indonexia.

Cdch ding: Nau lén hay lam vi thudc, lam gia vi.

Tdc dung: Lam am lén, am da day, tan han, giam non, ding
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ngoai thi thong kinh mach, mau hou thong, giam dau, nén thuong
dung tri bi non mua, li. di ngoai, bung dau vi lanh, sung. bién
ching & da.

Kiéng ki: Khong diing cho nguoi bi bénh nhiét va am hu noi nhiét.

Chira tri:

1. Ho theong han luon va non thar thieong: Pinh huong, tai
qua hong kho. Luogng 2 vi biang nhau, sy kho, nghién thanh bot,
mai 1an uéng 2-3g véi nude nhan sam hay nudc thudng, 1-2 lan.

2. Tré con non oe: Pinh huong, ban ha (song), lugng bang
nhau, nghién thanh bot, cho nuéc gimg vién thanh vién bing hat
d6 xanh. Méi 1dn uéng 5-10 vién véi canh gimg.

3. Non nuta khong ngimg: a/ Dinh huong 15 hoa nghién thanh
bot, nuéc mia, nude gimg tron lai vién thanh hon to nhu hat scn
roi ngdm vao hong; b/ Dinh huong 5g, tai qua hong 6g, gimg
song 8g, sic lén 2 lan rdi chia ra udng.

4. Tiéu hod khong ro6r: Hoa dinh huong, ho tiéu, 2 vi luong
bang nhau, nghién thanh bot, thém vao it nuéc xong dap vao rén
roi biang cd dinh lai, méi ngay thay mét 1an.

5. Da day dau: Dinh huong 135g, nhuc qué 9¢, nghién chiing
thanh bot, chia ra 10 phan, méi ngay udng uong 3 lan, méi 14n |
phan.

6. Stii da: Dinh huong 15g, thém 100cc con 70%, ngam 48 gid
roi xat lén. Ngay boi xat vao vét dau 3 lan.

143. PUGNG PO

Puong do con goi 12 dudng cit hong, dudng cit do, dudng
miéng vang, dudng cit tim, 1a nudc ép clia than cdy mia qua tinh
luyén thanh, tinh thé mau dé. Tinh én, vi ngot. Thudng ding 1am
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gia vi va nudc u6ng. Thanh phan chinh cé céc loai duong va
canxi, photpho, sat, natri, kali. Ctt 100g ¢6 373 kcal.

Tdc dung: BS gan, hoat huyét, gidi han nén dung lic néng
bung, khé miéng, san phu bi bai huyét, bi bong.

Cdch dang: Hoa nudc udng va dap ngoai.

Kiéng ki: Khong nén ding cho ngudi bi dom, bénh tiéu dudng
thi khong duoc an, chit chua da day qua nhiéu ciing khong nén
an. An nhiéu hai ring va néng.

Chiza tri:

L. $01, khé tho, non mira: Dudng do, nudc gimg, luong bang
nhau, tron déu cho thém it nudc, ham néng uéng dén.

2. Ho, dau hong, khdn tiéng: Dot than cii 1én, théi tro trang
vao trong mot cai bat, bd 30g dudng dé vao bat va dé 1/2 bét
nudc soi vao, khudy, ding vai man loc va udng 1y nudc.

3. Viém phé quan man tinh: Duong do 60g, dau phu 250g,
gimg song 6g, nau lén va an udng trude lic di ngu, lién tuc trong
1 tuan.

4. No nic thd, s6t, cam phong han, nén: Pudng do, nuée gimg
lugng bing nhau, tron déu ndu lira nhé 3-5 phit, moi 14n ngam
vao hong 1/2 thia.

5.Tvé con dn uong khé tiéu: Duomg dé, kem sita méi loai 1 11,
cho néng 1én hoa tan va uéng, ngay 3 lan, cd 2ml méi tudn tuéi.

6. Pau da day: Dudng do 120g, vo trimg ga méi nd. Rang
vang vo trimg ga, nghién thanh bot, trén déu véi dudng va uéng
cung nude m. Mai lan udng 9g, ngay 3 lan.

7. Sdn phu dau bung. Puong d6 30g, gimg gia 6g, cho nudc
vio sac lén udng.

8. Bong lita: Rang dudng do lén trong néi dit, nghién thanh
bot, tron véi dau cai, boi chd bong.
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9. B¢ kinh: Dudng do, tdo tau mdi loai 60g, gimg gia 15g. nau
Ién thay che, udng dén liic thay cé kinh.

10. Mun trang nhac, nhot: Mot it duong do, 2 con giun dat,
nghién nét va dip vao chd dau.

144. PUONG TRANG (PUONG PHEN)

Puong tring con goi 1a dudng phén, dudng bang, dudng cat
tring, dudng suong trang. Tinh binh, vi ngot, 12 thé két tinh dang
cdt mau tring sifa, tinh ché tit mia, ci cai dudng. Pudng phén la
gia cong tinh cha duong tring. Thanh phan chi yéu c¢6 dudng.
mot s6 it khodng chit nhu kali, natri, magié, kém, st va vi luong
vitamin B,,. 100g dudng c6 385 kcal, thudng dung dé pha nudc
uong.

Tdc dung: Lam chat din, bo phoi, bd gan, b6 da day, nén chu
yéu dung hic ho phéi néng, kho miéng, hong sung, dau da day va
lam gia vi.

Cadch dung: Hoa vé1 nudc ma udng, hoac pha vai cdc thit khic.
Pudng phén c¢6 thé ngam. Khong nén dung cho ngudi bi dom
nhiéu, bi tiéu dudng, ngudi béo, chat chua da day qua nhiéu. An
lau thi bi nhiét, hai rang.

Chira tri:

1. Miéng chdy mdu: Dudng trang (hoic dudng phén) 25g, 6
mai 1 qua, nau 1én lién tuc uéng.

2. Miéng ludi bi loét, sumg I, i vi kém: Dudng trang 20g, cho
vao ndi rang lira nhd cho dén lic vang den (khong dé chdy) thi
lay ra, cho nuéc s6i vao khudy rdi uong, ngay 1 1an.

3. Viém gan man tinh: Dudng trang 1 thia, diu rén 1 thia, tron
déu, udng sau lic an com, ngay 3 lan, 30 ngay 1a mot liéu trinh.
Dimng véi thudc tri cang tot.
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4. Viém da day man tinh: a/ Dudng trang 30g, thach cao séng
15g, 1an véi nhau réi dung nudc so6i, ndu 1én xong dé lang lai, lay
phdn nudc trong udng véi nudc 1a. Méi ngay ubng 1 thang, lién
tuc udng 1 tuan; b/ Dudng traing 250, bot gimg séng 30g, bot
dinh huong 5g. Cho dudng tring vao ndi thém mét it nuéc, dun
nho lfra thanh hé roi cho bot gimg, bét dinh huong vao khudy
déu, dun ti€p thanh hd, 1ay ra dé nguoi cho vao lo dung ddn, mbi
lan udng 6g hodc ngdm ciing duoc.

5. Huyét ap cao: Pudng phén, ddm gao, méi loai 500g. Hoa
tan dudng vao ddm, méi lan udng 2 chén nhd, ngay 3 lan.

6. Ho khan, khac ra mau, kém dn: Hoang tinh 30g, dudng
phén 50g. Trude hét ngam hoang tinh vao nudc 1a cho nd ra, nra
sach, cho vao néi, bd dudng phén va nudce vao, ndu 1én cho hoang
tinh chin ki. An hoang tinh va uéng nudc, ngay 2 lin.

7. Bng hia: Bang phién 30g, dudng trang 30g, nghién thanh
bot rdi cho dau ran tron déu, ddp vao ché bong.

8. Viém ong lymphé (quai bi): Dudng trang 60g, rau ring ngua
(Portulaca oleracea) 60g, long trang tring ga | qua, tt ca nghién
nat roi dap vao ché dau, ngay 2 lan.

9. Bénh ngira: C\t ngam dudng phen lién tuc it thing roi bénh
(U mat.

145. GUNG SONG

Gimg song tic la gimg tuoi. Tinh nhiét, vi cay. La than ré ciia
cay gung (Zingeber officinale) thuoc thuc vat, ho Gimg
(Zingiberaceae). Sau lic phoi kho got la gimg khé hoac gimg
trang. Gimg kho c6 thé nghién thanh bét gimg. Thanh phén chinh
¢6 cdc loai dau gimg (ginger oil) nhu famesol, curenma, vv. Gimg
non it cay nén cé thé lam thyc phim. Con diing 1am thuéc hay d6
gia vi thi ding gimg gia.

259



Tdc dung: Lam tan han, 6n phé, giai ddm va chéng nén nén
dung lic bi phong han ngoai cam, ho nhiéu dom, giai doc, kich
thich da day, dau phong thap, chéng di img.

Cach ding: Nghién 14y nudc, 1am gia vi, sic uéng, dip ngoai
va an.

Kiéng ki: Khong dung lic bi thuy dau am hu, ngoai nhiét,
ngudi cé thai. Khong dung gimg théi vi c6 doc.

Chira tri:

1. Phong han cdm mao: a/ Gung séng (thdi miéng) 10-20g,
mot it 6t. Sic lén uong; b/ Gung séng 15g, t6i ci 15g. Nau lén
xong cho it dudng vao va uéng; ¢/ Gimg séng 5 ldt, dudong do
30g. Nau lén roi uong.

2. Thuong han cam mao, nhiém lanh, bung dau: a/ Gimg séng
3 lat, hat tiéu so 7 hat, dudng do 1,5g. Nghién nét chiing réi uéng
vGi nudc; b/ Gimg kho 9g, trdn bi 12g, hanh trang 5 cay, hat tiéu
1,5g. Sic lén uéng .

3. Ho nhiéu dom: Gimg séng 40-80g, d6 3 bat nudc vao sic
dén lic con 1/2 bat thi thém mot it mat ong hay duéng do vio
uéng, ngay uong hai lan.

4. Khé tho, tho gap: al Gimg song 15g, tnimg ga 1 qua. Thaj
nho gimg ,dap tring lan vao nhau rdn 1én an néng; b/ Gimg séng
30g, ép lay nudc, mat ong 60g. Lan vdi nhau chia 1am 3 1an ma
udng véi nudc.

5. Viém phé qudn man tinh: a/ Gimg séng 7 lat, cu cai tring
250g, dudng d6 30g, cho nudc vao sic uéng, ngay 2-3 lin; b/
Gimg song 10g, nghién ndt, cho mot it mat ong vao. Mai lan sau
bita com thi uéng vdi nudc.

6. Vi khi hue, phong nhiét: Nuéc gimg 20-30g, mot it nudc dia
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hoang s6ng, mot it mat ong. Cho nudc néng pha vao khudy déu
161 udng.

7. Vi hod kém, kém dn: Gimg 4 lat, hong sam 30-60g, cho vao
2 bat nudc sac con mot bt thi uéng thay che. Sic 2 1dn, méi ngay
uéng 1 chén.

8. Loét hanh td wrang: Gung tuoi 35g, rira sach, cit nhd, cho
vao 60ml nudc, ndu ltra nho trong 30 phit, chia thanh 6 14n uéng
hét. Ngay udng 3 lan.

9. Vi han, bung dau: a/ Gimg s6ng 30g, tring ga | qua, diu
thom 30ml. Thai nho gimg, dap trimg vao, dung diu rdn ma an,
ngay chia ra an 3 lan, lién tuc an 3-5 ngay; b/ Gimg khé, gimg tGt
nghién thanh bot, mdi lan uéng 4-5g véi nudc; ¢/ Gimg 10 lat,
hanh trang 8 cay, nghién ndt ra an véi ruou.

10. Ticu hod khong 61, viém da day man iinh: al Bot gimg
song 3g, cho nudc vio ndu lén, thém vao it dim va udng; b/ Gimg
tuoi 15g, vo quyt 15g, sic 1én ngay udng 3 l4n.

11. Viém gan man tinh: Gung tuoi thai nho 250g, mat ong
500cc, duong d6 500ml dau vimg 100g. Cho thém it nuéc vao
khudy déu, nau séi, cho vao binh diing din. Méi ngay uéng 3-4
lan, mdi lan mot it v udng thudng xuyeén.

12. L} do khudn: Ging tuci 100g, dudng db 40g, tat c nghién
nhuyén thanh hé, ngay chia ra an 3 ldn. 7 ngay la mét liéu trinh.

13. Td chay: a/ Gimg tuoi thdi nho 9g, tring ga 4 qua. Tron
vdi nhau va rdn lén bang dau vimg d€ an. An xong uéng mot céc
nuéc dudng; b/ Gimg song 9g, 14 che 9g, ndu lén udng.

14. Nhéi tim nén mua: a/ Gimg song 9g, vo quyt 9g. Cho
nudc vao ndu. Chia uéng 2 1an; b/ Gimg séng 6g, ban ha 6g, nau
1én uéng; ¢/ Nudc gimg séng 1/2 thia, mat ong 2 thia, 1/2 c6c
nudc s61. Cho vao tron déu uong hét; d/ mot lat gimg song, bo
vao miéng ngam dudi ludi.
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15. Triing doc do an san, bdn ha, khoai so, bdch b, ndm:.
ngudi bi nhe thi uéng 5ml, nude gimg, cd 4 gid udng mot 1an; bi
nang thi truéc hét dé 60ml nudc gimg kho 25% vao miii, sau 3
gio thi uéng Sml nudc gimg.

16. Nghen: Gung tuoi 30g, ép 1ay nudc, thém it mét ong, so1
vao khuay déu va uéng.

17. Dau liic ¢é kinh nguyér. Gimg tuoi 15g, dudng do 30g.
Nau lén uong.

18. Khé di 1iéu: Gimg séng 9g. nhi siu 9g. Sac 1én udng hét.

19. Bi dai: Lay hai ldt gimg tuoi, nghién ndt, dap vao rén, bang
la1.

20. Hon mé: Gimg song 9g, phen trang 3g. Nghién ndt, cho
nude vao khudy déu rdi dé uéng dan.

21. Say xe, tau, thuyén: Trudc lic 1én xe, tau, 1dy mot miéng
gimg song dap vao huyét than gidc (mat ron bung), roi bang lai.

22. Ra mo hoi chdn nhiéu: Gimg kho 40-80g, nghien thanh bot
cho it nudc vao ndu so6i 15 phiit roi cho thém lugng bot phen bing
gimg kho. Dai hoa tan hét thi nhing chan vao ngam. Méi t6i lam
mot lan.

23. Héi daw: Dung gimg s6ng nghién nit, cho &m lén va dap
vao ché héi, ciing cé thé ding nudc gimg boi lén, hoic ding
gimg thdi ldt xdt vao chd héi, xdt dén lic da do lén, ngay 1-2 lan.

24. Ban 1ay bi héc da: Ging tuoi 40g, thai 14t rugu trang
100ml ngam gimg vao 24 gio xong lay nudc xdt boi vao, ngay 1-
2 lan.

25. Mun Ilgnh: Gimg so6ng 60g, nghién nit, cho vao 100ml
ruQu trang. Mdi ngay xoa 1én ché mun it lan.

26. Nhot: Gimg tuoi va khoai so tuoi luong bang nhau, got vo,
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rira sach, gia nét ra roi dap 1én nhot. Ngay thay 1 lan.

27. Pau tay chan do phong thdp, t6n thiong do vdp ngad:
Nghién nat gimg song, cho rugu tring, bdt mi vao quay thanh bot
nhdo, dip Ién chd dau.

28. Tt chi bi 1é dai: Gimg song 60g, ddm cii 100ml. Niu soi
1&n 161 x4t vao chd dau.

29. Viem khép dang phong thap: Gung séng, hanh cu, 61, méi
loai 9g. Tat ca dung véi mi soi va dn néng cho ra mé hdi. Méi
ngay 2 lan. Lién tuc an 10 ngay.

30. Sung khop: a/ Gimg tuoi 1000g, bong y t& 50g. Ep gimg
18y nudc, nhing bong vao rdi phoi kho xong lai nhing ti€p va
phoi cho dén lic hét nude gimg thi thoi. Tiép d6 trai bong dé 1én
vai man day khoang 0,5 cm, khau vao dé, 16t noi bi dau hoic bao
vé diu gai, truc (iép ép vao noi dau, cid diing lién tuc nhu vay; b/
Glmng song, hanh cu, rau thom, moéi loai 30g, thach xuong bo
(acorus gramincus) 15g. Tat ca thdi nhé sao véi ruou trang rdi
dap lén chéd dau, lanh lai thay. Ngay 3 lan.

146. HOA CUC

Hoa cic (Chrysanthemum) con goi la ti€t hoa, kim tinh, cam
cdc, kim tam, gia ctic, man d4u cic, dién ciic hoa, dugc cic. La
hoa cia cay ho Cuc (Compasitae). Tinh mat, binh, vi ngot chat,
khéng doc. Chu yéu chita dau bace hoi, cic loai kiém stachydrin,
cichoriin, adenin, amino axit, flavone va vitamin B,. Cay trong
khap noi hoac nai hoang dai. Dung 1am thu6c thudng 14 cic trang
va mot vai loai ciic dia phuong. Hoa ciic ddy dan, mau tuoi, thom,
khong c6 tap chat la loai tot.
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Tdc dung: Lam mét, sing mat, giai doc, thutmg diing dé chira
dau dau, chéng mat, mat 46, néng rudt, mun nhot, cam niang.

Cach diung: Nau udng thay trd hay lam hoan, tdn bot ra bot
ngoai, nhét vao goi, bé vao goi.

Kiéng ki: Neén it dung khi bi hu vi han, an it, ia chay.

Chia tri:

1. Dau dau phong nhi¢r: Hoa cic, thach cao, xuyén khung
moi loai 9g, nghién thanh bot, mdi lan udng 4-5g véi nude tra,
ngdy uong -2 lan.

2. Huyér ap cao: Hoa ciic, ngan hoa méi loai 6g, cho nudc soi
vao ham 10-15 phit roi udng thay tra, néi chung pha uéng 2 lan
thi thay.

3. Chéng cdm ndng miia hé, thanh nhiét, gidi doc: Hoa ciic
trang 1-2 do4, mot {t dudng trang, cho nudc s6i vao him, dé
nguoi réi udéng hoac uéng vai da.

4. Chéng mdt, mdt do, néng bung khé chin: Ding hoa cic lam
£061 dau, dung lau dai.

5. Pau dau goi: Hoa cic, cay ai (Artemisia argyi), méi loai 1
nira réi bé vao dau géi 1au dai.

6. Mun nhot: Hoa ciic tring 120g, cam thao 12g, sic lén uéng,
ba cho nuéc sac udng tiép.

147. HO TIRU

Hoé tiéu (Piper nigrum) cdon goi 2 ngoc tiéu, c6 loai hé tiéu
den va hé tiéu tring (so) la qua clia cay Hé tiéu. Tinh néng, vi
cay. Thanh phan chinh c6 céc loai alcaloit ho tiéu, ddu hudng
duong, cay ho tiéu moc & ving nhiét dai.

Tdc dung: Diéu nhiét ha khi, tieu dom, giai doc, gidp tiéu
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hod. Dung luc bi han dom an khéng tiéu, bung lanh dau, nén
mua, ia chay, li lanh, gidi doc khi nhiém doc thic an. Cich ding
1a nau canh. lam gia vi, nghién bot va xoa ngoai.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi hoa, hao khi thuwong am,
huyét kém, mun 18, mat hu, phu nir cé thai va 4m hu néi nhiét.
Nhimg lic tring doc, néng rudt budn nén, thé gdp thi dung canh
dau xanh xu Ii.

Chita tri:

1. Tré con ia chdy do tiéu hod khong tor: Hé tiéu trang(so) 1g,
nghién thanh bot tron véi 9g dudng gluco. Duéi 1 tudi thi méi ldn
cho uéng 0,3-0.5¢g, dudi 3 twbi udng 0,5-1,5g, néi chung khong
qué 2g. Ngay udng 3 lan. Lién tuc udng 1-3 ngay. Hoac lay mot
it bot ho tiéu rac vdo rén, ngoai phi cao néng, bing cd dinh 24
git, 1am lién tuc 2 lin. Hoac lay hé tieu, gimg kho, tiéu héi
huong, méi loai 15g. T4t ca nghién thanh bot, cho vao wii vai man
ép lén rén, ngoai phu tdi nude am.

2. Non muta: Bot hé tiéu 15g, gimg song 50g, nudce 2 bit, cho
vao niu dén ldc con (/2 bt thi vat ba di réi chia ra 3 1an ma udng.
Hoac 1y mét it ho tiéu, ngdm vio dam it ngay, phoi kho, nghién
thanh bot, xong lat 1am vién thanh vién nhd nhu hat hé tiéu roi
uéng, mai lan uéng 10 vién, udng cung dam nhat.

3. Tho td: Hé tiéu, d6 xanh, méi loai 49 hat, nghién thanh bot.
Nau canh du du lén va uéng ciing 3-5g bot.

4. Pau bung, dau da day: al Hé tiéu 9 hat, tdo tau 7 qua (vin
hat). Nghién ndt ra réi uéng vdi rugu hoic ddm gao; b/ Ho tiéu 7
hat, mét con bo cap (bd dau, chan va duéi dudi). Nghién tat ca va
udng véi nudc.

5. Da day lanh, dau bung: Bot ho tiéu 5g, gao té S0-60g. Nau
gao thanh chdo, lic chin thi cho bot hé tiéu vao khudy déu va an.
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6. Sa da day: Hé tiéu so 15g. Mdi ngay nau canh da day lon
hay da day dé cuu, tron vao an.

7. Thong kinh (kh6 chiu lic ¢6 kinh nguyét): Bot ho tiéu so 1g,
mot chén ruou trang. Nuét bot voi rugu ham néng.

8. Tré con thiéu canxi: Hé tiéu so 20 hat, vo trimg ga hai cai,
sao vang ching 1én rdi nghién thanh bét, chia ra 4 phan. Méi lan
uéng | phén.

9. Pau rang: Bot hd tiéu so tron v4éi mudi tinh roi tra vao
k& rang (ddnh rang cho sach trudc).

10. Hoi ndch: Hoé tiéu 50 hat, hat nhan 12 hat. T4t ca nghién
thanh bét, lic thay ndch c6 mé héi thi ric bot dé lén.

11. Pau gan xuong do lanh: Ho tieu nghién v3 10%, rugu
trang 90%, ngam hé tiéu vao ruou sau 7 ngay thi vat ba di, lay
nudc xoa bép vao ché dau. Ngay 1 lan.

12. Ld dm nang: Hé tiéu 10 hat, nghién thanh bét, cho vao
2000ml nudc, ndu so6i. Rira chd dau, ngay 2 an.

13. Viém dich hoan: Hé tiéu den 7 hat nghién thanh bot, tron
voi lugng bot mi cling nhu vay. Cho it nudc khudy thanh hé, 1ai
1én vai, dip vao hoi am. Bang ¢é dinh lai.

148. LA CHE

L4 ché con goi 1a che, biip che, lac nd, 1a 14 mam coa cay che
(Thea Sinensis) thuoc ho Che (Theaceae). Tinh mat, vi ngot
dang, thom diu, khong doc. Thanh phén chinh ¢6 kiém(tanin), ca
phé, kiém cheé, ch4t vang. Qua qua trinh ché bién khac nhau ham
luong trong ché ciing khdc nhau nhu c¢6 cdc chat dau bée hoi,
chét keo, andehyt che, vitamin C, car6ten. Nhiéu noi déu trong
che, hang nam hai 3-4 lda, rét ché bién thanh ché xanh, che den,
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ché huong. Thuong mua he hay uéng ché xanh, miia dong uéng
ché den. Che c6 gia tri duge luc cao nhur givip tiéu hod, loi tiéu,
giai doc, it nhieu chong duge u (ung thu), ¢6 1gi cho siic khoé.

Cdch dung: Niu uéng, him uéng, théi ra, hoac nghién thanh
bot dé dung.

Tdc dung: Lam sdng mat, giai khat, tiéu dom, gidp tiéu hoa,
loi tiéu, gidi doc nén thudng dung lic bi dau dau, hoa mat, mét
moi, budn ngu, miéng kho, tim khé chiu, tido bén, viém ruét, khé
di giai, chong cam nang, giai ruou.

Kiéng ki: Khong ding cho nguti bi mat ngu, khéng diing véi
thudc tay, ciing khong dung lic udng uy linh tién (Clemalis chi-
nensis), dang sam, nhan sim, thé phuc linh. Ngudi bi tim mach
yéu, thicu mau, loét dudng tiéu hod ciing khong nén uéng nhiéu
ché. Ban dém ngudi huyét ap cao, san phu khong nén néng che dac.
Sdng day ldc con déi hoac trude lic ngli khong nén udng che.

Chira tri:

1. Pau ddn, hoa mdt do phong nhiét: L4 ché 10g, bac ha 10g,
hoang linh (Scutellaria baicalensis) 60g (sao rugu 3 lan), xuyén
khung 30g, bach chi 15g, hoa kinh gidi 12g. Tat ca nghién thanh
bot, mbi 1dn véng 6-10g, udng vdi nude che.

2. Loét da day va hanh td trang: a/ La che, dudng tring, mat
ong moi loai 250g. DS vao 4 bit nudc, ndu dén lic con 2 bat, vat
ba di, nguoi thi bo vao lo bit kin, sau 12 gio thi uéng. Udng vao
sdng va 161, moi 1an 1 thia, ham 4m [én uéng; b/ Che den, mat
ong, dudng trang méi loai mét it, cho che vao phich, dé nudc séi
vao, 10 phiit sau thi cho mat ong va dudng tring vao. Udng néng,
ngay 3 lan.

3. Li cdp tinh, man tinh, viém ruot: La ché 3-5g, ndu dic 1én
r6i udng, ngdy 3-4 lan. Cé thé thém it ddm vao rdi uéng.
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4. Than kinh hon loan (dién): L4 che gia 30g nghién thanh
bot, bot phén trang 15g. Hén hgp chiing lam thanh vién boc chu
sa (cdt tim- Hg,S), mbi lan udng 9g.

5. Sot rét: La che 9g, thit qua ho dio (Juglans regia) 15g (nghién
nét), xuyén khung 1,5g, rét nhiéu thi thém Ig ho tiéu, d6 nudc so6i
vao, khi chua 1én con thi udng tir tir cho dén lac 1én con sot.

6. Viem hong, dau hong, dop miéng: Ld che, hoang bd
(Pseudotsuga sinensis), bac ha, méi loai 10g, bot Bo (Na,B,0,.10
H,0) d6t 1én 6g, nghién tat ca thanh bot rét tron véi 9g bang
phién. Tron déu va théi vao chd dau.

7. Dop miéng, miéng hoi hode dn hanh, 101 séng: Sic miéng
biang nudc ché dac hoic nhdm 14 che.

8. Kinh nguyét khong déu: 1L che 6-9g, niu 1én cho it dudng
do vao ma udng, ngay 2 lan.

9. Nude an chan: Dang 14 ché xanh ngdm nudc rdi ngam rita
chan.

10. Kié di tiéu, titc bung duoi: Hai kim sa (Lygodium japon-
icum) 30g, 14 ché 15g, nghién thanh bdt, mdi lin uéng 10g, ndu
nudc gimg va cam thao réi ciing udng.

11. Pau hong, khé quay nguoi: Nude che dic 250g, dam
100ml, 1an véi nhau roi uéng ngay.

12. Uong nhiéu ruou tim néng, mét moi, ngit nhiéu: 1 chén
nudc che dac, uéng nong.

149. MAT

Mat con goi 1a dudng mém, ba dudng, 1a loai dudng an qua
1én men, ché bién tir dai mach, lda mi, k&, ngé. Tinh 6n, vi ngot.
Thanh phén chinh c6 duong mia, duong mach nha, protein, chat
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khodng va vitamin. Thudng lam thanh dudng miéng dé ding.

Tdc dung: Lam diu, b3 phéi, chéng néng, thanh thot nén chi
yéu dlung lic bi mét nhoc, néng rudt, bung dau, ho, titc nguc, nén
ra mau, miéng kha, dau hong, tdo bdn.

Cdch ding: Ngam, pha vao thudc.

Kiéng ki: Khong dung lic bj thap nhiét, titc, budn nén, bi tiéu
dudng.

Chita tri:

1. Ho: a/ Mat 200g, bot giing kho 200g, banh dau 100g. Trudce
hét dung 500ml nudc ndu banh dau s6i 3 lan, vat bi di, cho mat
vao, doi tan hét thi cho bt glmg vao, chia ra 3 14n ma udng; b/
Ci cai trang rira sach, nghién ép ldy mot bit nudc, cho 25g mat
vao, chung né lén, dé nguoi va udng.

2. Viém phé qudn mgn tinh: Mat, mat ong, nudc hanh ép,
luong nhu nhau. Niu s6i 1én cho vao lo dung ddn. Ngay udng 2
14n véi nudc, méi lan 15-20ml.

3. Pau da day: Mat 15-20g, 12y nudc s6i hoa déu va uéng.

4. Tao bon, phan kho: Co mat dic lai vién thanh vién bang
ngén tay, boi dau an tron bot phen den lén, nit vao hau mén.

5. Dong thai (thai ra): Mat 25g, 1 it sa nhan, ngdm tan ra uéng.

150. MAT ONG

Mat ong con got la thach mat, thach xi, thuc mat, bach mat,
bach sa mét, sa mat, mat dudng. La loai mat do ong tao ra. Tinh
binh, vi ngot. Thanh phan ctia mat ong khéic nhau tuy loai ong,
ngudn mat, moi truong nén hod chat khac nhau nhiéu, chi yéu cé
dudng fructdzo va glucose (chiém 70%) va sita ong chia trong do
chifa nhiéu loai amino acit, nhiéu protein va nhiéu loai vitamin.
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Ngoait ra con c6 it duong sacardozo, duong maltose, hydrat
cacbon, axit hitu cog, trong khoang chat ¢6 chira sat, magié, canxi.
Kali, natri, luu huynh, phéotpho va vi lugng magié, dong, nito. Mit
ong giau dinh dudng, dung né lam ta thich an udng, chong mét
nhoc, bé dudng tinh than, tang tri nhd, tang sic khoé, ngudi ta
thuong tinh luyén thanh vién mat ong dé dung.

Tdc dung: B6 dudng, chong mét mot, gidm dau, giai doc nén
thudng ding dé chita ho khan, néng, néng ruot, huyét ap cao, loét
dudng (iéu hod, tdo bén, dop miéng.

Cdch ditng: Ubng, cho vao thude vién, vao kem. Ding ngoai
thi boi vao ché dau.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi bi dom ndng, bung trudng,
ia chay.

Chira tri:

1. Ho phoi néng: al Mat ong 1 phan, nudc gimg song 2 phén,
nau nho lira dén liic con 1/3 ngay udng 3 lan, moi lan 10g: b/ Mat
ong 16g, udng vai nudc ndng, ngay 2 lan sdng va téi; ¢/ Mat éng
30g, bot xuyén bé 5g, tron déu, niu cich thuy roi udng: d/ Bot
cu iu 30g, mat ong 30g, cho it nudc 13 vao bot ci du cho toi ra
r6i cho mét ong vao khuay déu, cho thém nudc s6i vao lam thanh
nhu ho rdi an. Ngay 2-3 lan.

2. Titc tha, wrong hong vuong vdt gi dé: Puong | phan, mat
ong 1 phan. hanh nhan 2 phin, nude gimg séng 2 phan. Trudc hét
cho m& lgn rang vang hanh nhéan én, nghién ra nhu biin, xong dé
dudng, mat ong, nudc gling vao ndu la dugc. Ngay dém uong 6-
7 1an, méi lan 10-15g.

3. Viém phé qudn man rinh. Mat ong 35g, trimg ga mét qua,
nidu mat ong 1én, cho thém it nudc, dgi so6i thi dap tring ga vao
rin. Sang va 161 luc doi thi an.
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4.Viém hong, khan tiéng: Mt ong 30g, bang phién nghién bot
0,6g, udng véi nudc am, ngay 1-2 lan.

5. Mun nhot: Mat ong, hanh séng, méi loai mét it, nghién nat,
dap ché dau

6. Hoi chimg it tai (bénh Méniére): Mét it hanh ct nhd, mot it
mét ong. Dap dap hanh tdim mat ong Iic bi bénh thi niit 2 16 mii
va thd sau vao.

7. Loét da day va hanh 1a trang: a/l Mat ong 60g, cam thio
séng 9g, tran bi 6g. Trudc hét dé nudc vao ndu cam thdo, trdn bi,
r6i vt ba di, dd mat ong vio, ngay chia 3 lin ma udng; b/ Mat
ong 500g, phen trang (bot) 4,8g, bot xit (Na,CO,) 60g, nau léen
thanh kem long. Mét lan an 20ml vao trudc lic dn com d6 20
phiit; ¢/ Mat ong ham néng, ngay uéng 3 ldn, méi lan 15-20ml.

8. Nguoi gia tio bon, cam ctim, viém hong: a/ Mat ong 30g,
hoa kim ngan (Lonicerajaponica) 30g, ndu hoa kim ngan réi vat
ba di, pha mat ong ma udng vao sdng toi; b/ Mat ong 30g, an vao
sdng va toi, udng véi nude mudi nhat.

9. Sdu qudng: Mat ong tron véi hanh ci dé cach nam dap dap
trén vao va dap lén.

10. Bdng hta: Mat ong boi 1én ché bong, ngay 2-4 lan.

11. Mun lanh. Mat ong 80g, m& lon 20g, hén hgp thanh kem,
ngay 2 lan boi lén cho dau.

12. Ddp lo miéng: La dai thanh (Clerodendron cytophyllum)
10g, nau lén, vat ba ré1 pha véi 20g mat ong va ngim.

13. Ghe lo: Mat ong 500g, gao nép 500g, mi s¢i 250g, cho
nudc sdi vao, cho vao binh, 7 ngay sau thi diing, cich ding 13 dp
Ngoai. _

14. Bi tiéu tién hic c6 thai: Mat ong mot chén, nude bi dao mot
chén, hon hop ma wéng.
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15. Chan bi lo loér: Lay mat ong rai vao bang y té roi dan vao
chd dau, ¢4 dinh lai, hang ngay hay cich ngay lam 1 lan.

151. Mi CHINH

Mi chinh tén thuong goi glutamic axit, axit amin cam, 12 tinh
thé hay bot mau tring, vi hoi chua c¢6 mui peptone va mii thit,
12 chat 1am gia vi. Glutamit axit 1a mot trong céc loai thudce chita
gan bi té liét.

Tdc dung: Dung 13m gia vi hoic ¢6 thé két hgp vat amin mau
thanh muéi glutamat khéng doc nén lam giam amin mdu tir dé
1am gidm chimg té liét gan, tham gia viéc trao déi chat protein va
dudng nén xic tién qua trinh oxy hod, cai thién cong nang ciia hé
thong thin kinh trung uong, 6 loi cho su phat trién tri luc cha tré
con vi giam su mét nhoc c@a dai ndo. C6 thé dang 1am thuéc phu
trg chifa bénh viém gan, loét da day, thiéu dich vi.

Cdch dung: An hoac cho vao thic an.

Kiéng ki: Khong ding hay ding it cho ngudi it di ti€u, chiing
bi tiéu tién va céng nang than yéu.

Chita tri:

1. Phong chong gan té liér: Mi chinh méi lan 2,5-5g uong
cung nudc ngay 3 lan.

2. Bénh kinh gidn: Mi chinh méi lan an 2-3g. Ngay 3 lan. Tré
con thi giam bét. Usng véi nude hay bo vao canh an.

152. MUOI AN

Mudi an con goi 12 dai diém, tinh diém, ham diém, ia két tinh
1ir nudc bién, hé mudi, ao mudi sau lic phoi 1én ma thanh. Tinh
han, vi man. Thanh phan chinh ¢6 natriclorua(NaCl) va con chita
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céc tap chdt nhu i6t, magiéclorua, magiésunfat, canxisunfat.
Thudng muéi ché tir nuéc ao, nude hd mubi, mudi mod thudng
thi€u 16t nén phai thém vao. Mudi la chét can cho moi ngudi an
uéng va ding lam thuéc ciing nhiéu.

Ta dung: Kich thich, gidm hoa, bd am, mét huyél, nhuin
trang, dé dai tién, tiéu viém giai doc, nén thudng ding lic bi tuc
nguc dau bung, dom nhiéu, dai ti€u tién khé, chan rang chdy
mdu, dau hong, dau rang, mun nhot, bi thuong.

Cdch dung: Hoa vao nudc uéng, boi rita & ngoai hay ndu,
khong dung hay it dung cho ngudi bi bénh tim mach, huyét ap
cao, ttéu duong, viém than, phu thiing.

Chia tri:

1. Chéng ndng: Lam viéc mua hé hay nhiét do cao thi trong
nuéc udng bo vao mot it muéi dé bs sung natri do dé mé héi qua
nhiéu bi mat di.

2. Lam cho nén ra: Ding nuéc muéi dic, udéng lic &m.

3. Khé 1iéu tién: al Muéi an 250g, hanh cay 10 cdy (cat khic),
sao néng lén dap vao don dién (dudi rén); b/ Nudc muéi nhat
udng néng, moi lan vira phai. Ngay 2 lan

4. Sung hong dau, viém khoang miéng: Moi ngay ngam va sic
nudc mubi vai ba lan.

5. Chdy mdu chdn rang: Sang va 161 dung bot mudi danh rang.

6. Pau rdang do phong nhiét: a/ Canh hoe sic lén, cho vao it
mudi, ngam va sic miéng; b/ Canh ho# sic 1ay hai bat nuéc. Cho
vao 500g mudi, ndu cho khé can, nghién thanh bot, méi lan boi
it vao chan rang dau; ¢/ Nudc mudi dac sic miéng.

7. Di li ra mdu nhiéu: Cho bot muéi dn vao chio ma an.

8. Hay bi tdo bén: Mbi ngay vao lic sing sém khi d6i udng
mot chén nudc mu6i nhat.



9. Chdn dau: Muéi an, ré cay ca, lugng bang nhau, nau soi lén
r6i rira chan, hoac nuéc mudi ndu am [én hang t6i ngam chan.

10. Mun nhot lanh: Ngam rira chd dau vao nudc mubi am.

11. Viém tii chdin l6ng: Hang ngay lay it muéi tinh xdt vio
ché dau.

12, Mun wor (I6). Muéi an 6g, phén tring 15g. Cho tit vao
nude ndng hoa tan rdi rira ché dau, ngay 2 ldn.

13. Mun cai (mun tam ma). Muéi an 38g, hoa tan viao 100ml
nuéc, roi rira nhiéu 1an vao ché dau. xong dé vay nam dap chan
cho ra mo hoi.

14. Nhot nhiéu miéng, gié déc: Trude hét ding nude mudi rica,
sau d6 1ay bot mudi, bot 4t (hai tht luong bang nhau) tron véi md
lon dap 1én ché dau.

15. Ngoai thwong. dinh: Dimg nuGc mudi rira sach, r6i bang
lai.

16. Ong, bo cap, c¢on trimg cdn: Ding nuéc muéi rira ché bi
cén, ngay it lan.

17. Da dau c6 mun, gau nhiéu: Muéi an, bot bo (Na,B407.10
H»0) hai vi lugng nhu nhau, lic got cho ching vao nudc va goi.

18. Tri Mudi tinh 120g, phén tring 120g. Nghién thanh bot
cho vao bong béng lon hong kho, lai nghién thanh bot d€ dung.
Mai lan uéng 15g, udng lic déi véi nudc.

19. Pau phong thap co va khdp: Muéi an 500g, tiéu héi huong
125g, sao néng lén boc vai dip vio chd dau, lanh lai sao néng,
dap, ngay hai lan.

153. NHUC QUE

Nhuc qué con goi 1a muc qué, qué bi, lac qué, ngoc qué. La
vo cha cay qué (Cinnamomum), thuc vat ho Long nio
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(Lauraceae). Tinh nhiét, vi ngot cay. Thanh phan chinh c6 ande-
hyd v6 qué, muéi axit vo qué, niém dich, chat x6p, ngoai [Am
thudce ra thuong dung lam gia vi vi tinh nhiét nén hay dung vao
mua dong. :

Tdc dung: La 1am da day am, khit han, hoat huyét, b6 gan,
thong mach. Chu yé€u diing lic bi phong han tt chi dau, ti vi lanh,
dau bung, dau rén, bong gan. Ldc nau thit, bd mét it vio cé thé
lam thom hon va khir doc thit.

Cdch ding: Sic niu, hén hgp, 1am gia vi va dap ngodi.

Kiéng ki: Khong ding cho ngudi &m hu hoa vugng, tat ca cic
bénh nhiét va phu nif cé thai cling kiéng dung.

Chita tri:

L. Tir chi phong han dau buot, ti vi lue han, khéng thich dn
uéng: Nhuc qué 5g, cau ki 5g, mét it gimg va toi. Him niu véi
thit dé, clru va an.

2. Dau da day, bung bi cludng khi: Nhuc qué got vé nhdm &
ngoai, nghién thanh b6t nho, cho rugu vao quay nhio dap vao
huyét uyén (trén rén 4 tac ta), bang c6 dinh lai. Méi 14n 1-2g,
hodc ding 3g bot nhuc qué cho vao nudc séi 15 phiit r8i uéng.

3. Phy nit dau bung do huyét han thong kinh, hw han, tice nguc,
dau da day, dau bung duoi: Nhuc qué 2-3g, cho nuée vao néu,
thém mot it dudng vio rdi usng. Ciing c6 thé bd thém ging song,
phu tir, nhan sam (dang sam) cing sic uéng.

4. Qud nhiéu bach doi: Nhuc qué 3g, phu tir 9g, triing ga den
1 qua. Cho 2 vi ddu d6 nu6c vao nau roi vét ba di, dap tring ga
vao ndu chin, dn va uéng nudc moi ngay 2 lan.

5. Tré con di long: Nhuc qué 6g, dinh huong 6g. Nghién chting
thanh bot rac 1én ron roi bang lai.
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6. Pai dat, ddi dam: Bot nhuc qué, gan ga séng, nghién ndt ra
r6i vién thanh vién bang hat dé xanh, méi lin uéng 3-5 hat, ngay
uéng 3 lin vdi canh néng.

7. Phong thdp han: Nhuc qué 3g, gimg song 9g. Sac uéng.
154. PHEN TRANG (K,SO, AL,(S0,),.24 H,0)

Phen tring con goi la phén trong, thach niét, phan thach, vi
niét, vi trach, If thach, bach quan, van phan, van mau phan, sinh
phan 12 loai tinh thé qua tinh luyén ciia khoang phin thach. Vi
chua, tinh han, déc. Thanh phan chinh ¢6 nhém sunfat nhom,
kaliclorua, Al,O,. Cho phén tring vao néi dat dét néng cho nd
dung gidi va luyén cho kho thi thanh phén kho, ciing cé thé ding
lam thuéc.

Tdc dung: Tiéu dom, chong thap, chong di ngoai, chong chay
mau, giai doc, sat trung nén thudng diing hic bj 1a chay, chay mau
camn, bi kinh gian, dau da day.

Cdch dung: Ubng: lam thanh vién, tin bot. Dung ngoai thi
xoa, dap.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi bi Am hu da day yéu, khong
thap nhiét.

Chita tri:

1. Viém da day man tinh, loét da day va hanh (a trang: Phén
trang 9 phdn, tinh bot 1 phén, cho nudc nguéi da dun s6i vao 1am
thanh vién bing hat dé twong, méi 14n udng 6-9g. Ngay uéng 3
lan.

2. Viém rugt: Nghién nhé phén trang lam thanh vién con
nhéng, ngay uéng 2 lan, mdi lan 2 vién con nhong, udng véi
nudc. Néu cung udng vai hoang lién t6 (Gelseminine) cang tot.
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3. Ho nhiéu dom, viém phé qudn: Phén rang 30g, nghién
thanh bét, cho it giam vao tron déu dip vao huyét ding tuyén
(1ong ban chan) roi bang cé dinh lai. Ngay lam mot lan.

4. Chdy mdu cam khéng ngimg: Thoi phén tring vao.

5. Héi nach: Bot pheén trang cho vao tdi vai, rdc vao néch.

6. Kinh gian: Bot phén tring. Ngay udng 2 lan vao sdng ti,
mbi 1in 3-4g. Lién tuc usng 20-90 ngay. '

7. Viém da hic 161 rueng hia, nun wér. Phén tring kho 15g,
nhom oxit 9g, hoang bi (Phellodendron amurene) 9g, cam thao
9g, bang phién 2g. Tit ca nghién thanh bot, béi dap vao ché dau.

8. Miéng liroi bi dép: Phén trang 6g, bing phién 1g, kén tm
| cdi. Nghién phén thinh bot cho vao kén tdm, siy chdy di réi
cho bang phién vao cing nghién thanh bot, boi vao chd dop, ngay
3 lan.

9. Chdn chdy mo héi, mun wée: Phén hoa nudce hay bot phén
boi ric vao chd dau. Hoac lay phén trang, gimg kho 2 vi luong
bang nhau cho nuéc nau lén réi ngdm chan hay boi vao ché dau.

155. RUGU TRANG

Ruou trang 13 loai nude udng chira andehyde cha gao, lia mi,
ké, cao luong lén men cat ra, chiing loai rat nhiéu, lugng ande-
hyde trong d6 ciing khac nhau, thong thudng khong qua 65 do.
Tinh 6n, vi ngot, dang, chit. Ngoai ethylic ra con ¢é axit axetic,
axit ethylic, axit methylic, cdc loai dau, butynol, chit khoing,
vv.. Do nguyén liéu va cich ché bién khac nhau nén ham lugng
trong rugu cling khic nhau. Ngoai viéc diing d€ uéng, nrou con
dung dé ché thanh thudc. Rugu & dau ciing c6 va cdn ¢6 tic dung
phu 1a giét tinh trung, hai ti vi, hai gan than nén udng nhiéu c6
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hai cho siic khoé va tir d6 gay n cho dudng tiéu hod, da day, gan
cho nén khong thé uéng nhiéu.

Tdc dung: B6 gin, hoat huyét, thong mach, gidi doc, chéng
phong han, kich thich tinh than, ddn thudéc, khir mii tanh, doc cia
thic an, vi vady ding lic bi dau t¢ do phong thap, gan c6t phong
han, mét nhoc, bi ngoai thuong va bénh ngoai da.

Cdch dung: Uéng am, pha sac véi thuse hoac ngam thuéc,
uéng hay dung ngoai.

Kiéng ki: Nguoi bi am hu, mat mdu, thap nhiét nang thi khong
duoc ding. Sing ddy bung doéi ciing khéong thé udng rugu. Usng
nhiéu hat gan, qua lugng thi ngd doc, ngudi hay man cam vdi
rugu cing khéng ducgc udng, ngudi bi huyét dp cao, viem da day,
loét hanh t4 trang, viém gan, viém than, dau mat va phu nu c6
thai thi khéng nén uéng rirou.

Chira tri:

1. Mé day do phong thdp: Dét rugu trang lén, ho tay vao réi
xdl 1én ché bi mé day.

2. Rdn va cén tnng cdn: Rugu trang | chén, 1 it bot hing
hodng, 14n nhau, doi ling xong thi 14y nudc trong boi 1én.

3. Dau rdng, loi (sdu rang): Rugu trang ngam hoa tiéu, ngam
dan.

4. bi bo xa, chdn, hong dau moi mér: Udng it ruou dm.

5. Mun nhot lanh: Ruou trang 30ml, hoa tiéu 15g, nudc ép
gimg song 3cc, glycerine lcc. Trude hét ngam hoa tiéu vio rugu,
mot tudn thi vit ba di, cho nudc gimg, glycerine vao khudy déu,
boi vao ché mun nhot.

6. Viém khép: D6t rugu trang, ho vao ngon lira, xoa bép
noi dau.
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7. Bi thiong do ngd, bi bong gan: Rugu trang 60ml, long nio
(CyoHs0) 9g, mot it nudc gimg €ép. Cho long ndo hoa tan trong
rugu, cho nudc gimg vao khudy déu, béi vao ché dau, ngay 3 lan.

8. Mun sumg, nhot déc: Rugu tring, bot mi méi loai mat it.
Tron vao thanh ho, dap vao ché dau, khé lai thay.

9. Paie dom khi kinh nguyét: Dan sam (Salria miltiorrhiza) 60g,
rugu trang 500g, ngam 30 ngdy. Usng mot it trude lic ¢d kinh.

10. Mun com: H6 tring mau (xén téc) 3g, cam tuy (Euphorbia
kanzni) 6g, rugu trang 100ml. Ngam thudc vao ruou 7 ngdy, loc
bo bi, boi vao chd dau, ngay 1-2 1an. Pgi khi mun dop nudc 1én
thi théi, mun v& 1a khoi.

11. Mdt ngu, s¢ lanh, liét dicong, ti vi kém: Cau ki tir 100g, 16¢
nhung 30g, rugu tring 500g, cho vao binh sau 5 ngay thi udng
duge, mdi 1an udng 1-2 chén nho.

12. Nguor gia yéu dn it, mét moi: Nhan sam 20g hodc ding
sam 60g, nghién ndt hay cit thinh miéng, rurou tring 500g, ngam
vio lo 15 ngay thi uéng, méi lan 1-2 chén nho.

13. Ti vi hue han, bung lanh daw: Phat tha (Citrus medicavar.
Sacrodactylis) 15g (miéng khé), rugu trang 500g cho vao binh
ngam 10-15 ngly, bo ba, mdi ngay udng 1 chén trude lic di nga.

14. Ho, viém phé quan: Quyt chin 30g, rugu tring 500g, thai
quyt bo vao 1o ngam rugu 7 ngay, loc vat ba di dung dan. Méi téi
triude ldc di ngd udng 1 chén.

15. Plue it hueyét hue, iy mdu, thong kinh: Hoa héng 100g, ruou
trang 500g, 1 it dudng d6. Tat ca cho vao lo, day kin, ngam 7
ngay, loc 1dy nudc. Ngay udng 2 1an, méi 14n 1 chén nho. Boi bén
ngoai dé hoat huyét tiéu dom, chita bong gan, vét bam tim.

16. Gan huyét khong du, tr chi té dai, dau. Dia hoang khé
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60g, nghién nét, cho vao ngam trong 5S00g rugu trang, bit Kin lo,
7 ngay thi toc vat ba di. Udng | chén trudce lic di ngu.

17. Suy nlutgc than kinh, hong, ddau g6i yéu: Ha tha o
(Polygonum multiflorum) da ché bién 15g, dia hoang séng 15g
(thai nho), rugu trang 500g, tat ca cho vao lg bit kin ngam, 10
ngay loc vat ba va ditng, mdi 1an uéng | chén nhd, ngiy 2 lan.

18. Nong ruét, da kho, mdt ngi, 16¢ bac. Hoang tinh
(Polynogatum sibiricum) 20g (thdi miéng ra), rugu tring 500g.
Cho vio lo ngam, day kin, 10 ngay sau loc 18y nude vat ba di,
ngay ubng 2-3 1in, méi lan 1 chén nho.

19. Viém da day cdp: R& ma dau linh (ré cay nam méc huong
- Aristolochia debilis) 100g (thdi ldt), rugu trang 500g, cho vio
lo bit kin, ngdm 10-135 ngay, loc ldy nudc, ngay udng 2-3 lan, moi
Ian Scc.

20. Viém rudt va da day cdp tinh, man tinh: Dao hat tuoi 120g,
ré co thit Ié 60g. Rugu tring 500g. Thii thudéc réi cho vao lo bit
kin ngam ruou 20 ngay, lay nude ngay udng 3 lan, méi 1an 10ml.

156. TIEU HOI HUGNG

Tiéu héi huong (Foeniculum Spp) cdn goi 1a thé hai huong, coc
héi huong, huong ti, ti€u huong, la qua cia Cay héi huong thuéc
thuc vat ho Hoa lan (Apiaceae). Tinh 6n, vi cay. Thanh phan chi
yéu c6 diu boc hoi (este) 3-6% nhu ete, keton, axit héi hong,
dau lipit khoang 18%, chu y&u la céc loai axit hiru co. Nhimg qua
déu, may, mii thom ndng, ngot dang (2 t5t. Thudng ding lam gia
vi.

Tdc dung: On than tan han, gidp da day, nén diing lic bi sung
han, dau bung dudi, thian hu hong dau, dau da day, nén mira, chan
bj thap.
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Cdch dung: Sac 1én uéng, 1am gia vi hay nghién thanh bot xoa
dap ngoai.

Kiéng ki: Ngudi bi 4m hod nhiéu thi phai cdn than khi dung.

Chira tri:

L. Da day lanh bung dau: Tiéu héi huong, gimg t6t, ré 6 duoc
(Lindera aggregata), moi vi 6g, ci giu (huong phu - Lyperus
rotundus) nuéng 9g. Sic 1én usng. Hoac dung bét tiéu héi hwong
3g udng vdi nude Am.

2. Thén lanh, dau bung dieéi: Tiéu héi huong (rang 1én) 30g,
dé xanh 60g, sic 1én, cho thém it dudng ma uéng. Ngiy 2 lan.

3. Pau lung va hong: Tidu héi huong 9g, ding ddu vimg rang
vang 1én va dn lam 2 1an trong ngay.

4. Than hu hong daw, khéng thé quay nguoi: Héi huong nuéng
1én nghién thanh bot, biu duc lon 2 trdi, 14y dao khia doc réi tAm
bot hoi huong vao timg miéng. Géi gidy lai réi nfu lira nhd cho
chin, nham an véi rrou.

5. Duu hai bén swon: Tiéu hdi huong nuéng 30g, v chi xdc
(Poncirus trifoliata) rang lén 15g. Tat ca nghién thanh bot, uéng
6g véi nude canh man.

6. Sung rudt gia (Viem dai trang): a/ Héi huong 10-15g (tré
con thi bét di) nghién thanh bot min, uéng véi nude, néu 30 phiit
sau chua thdy hiéu qua thi uéng ldn nita; b/ Tiév héi hvong 9g,
nhan dao 9g, nghién thanh bot, uéng v4i rugu vang.

7. Dau nic ruodt non: al Hanh nhan 30g, hanh cay ca ré nghién
va rang kho 15g, hai hiong 30g. T4t ca nghién thanh bot, mébi 1in
udng 15g véi rugu. Usng lic d6i; b/ Hai huong, hé tiéu, luong
bang nhau. Nghién chiing thanh bot cho rugu vio vién thanh vién
nhd, maéi 1an uéng 50 vién vai ruouy, udng khi déi.
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8. Pdi sén, ddi ddm: Tiéu hoi huong 6g, vo (x4c) con bo ngura,
dau 15g. Bo chiing vao bong béng (bang quang) lon, say khé
nghién thanh bot, méi lan uong 3g, ngay 2 lan.

9. Siung dich hoan: Tiéu héi huong 9g, hat huong nhi
(Xanthium sibiricum) 9g, sac 1én uéng.

10. Dich hoan mong micoc: Tiéu hdi huong 15g, mudi 4g, rang
chiing 1én va nghién thanh bat, trimg gd mot qua, dap 1an vdi bot
trén va ran. Trude khi di ngd an véi rugu vang. Lién tuc 4-5 l4n.

Y1. Théng kinh (dau hic ¢6 kinh nguyét): Tiéu héi huong 15g,
cho nudc sac Ién, uéng moi 1an trude lic ¢6 kinh nguyét 3 ngay.
Usng lién 3 thang.

12. Li man tinh: Tiéu hoéi huong 9g, vé thach luu [5g. Sac Ién
uodng.

13. Rdn cdn ldu ngay thong khoi: Tiéu hoi huong nghién ndt
roi dap vao chd dau.

14. Gan xanh (tinh mach) & chdn ndi to lén: Tiéu héi huong
50g, sic lén, 14y nudc dic boi rira ché bi, méi ngay 1-2 lan.

157. TUONG

Tuong con goi 1a tuong ngot, tuong dé diung bot mi hay do
ché bién, 1én men cho mudi vao thanh loai chat long. Thanh phan
no cé nudc 47%, protein 6%, lipit 1,2%, hydratcacbon 37%,
mudi khodng 6,3% va amino axit, canxi, photpho, sat, vitamin
B,, B;. Vi man, tinh han. Moi noi déu ¢6.

Tdc dung: Khi nhiét, gidi doc. Thuong dé chita bong, cach
ding l4 an néng hay dap ngoai.

Kiéng ki: Khong nén dung lic dau mua, thuy dau méi bay di.

Chia tri:
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1. Réin doc. ong. bo cap cdn, bi bong: 1Ay tuong méi béi chd
dau. , .

2. Ngén 1ay, chan bi chuét rinr, daw: Trén 18n tuong v6i mat
ong roi boi vao chéd dau.

3. Cam ciim: Tuong 15g, hanh 3 cay, gimg 3 14t. Sic 1én udng.

4. Di ngoai ra mdau: Tuong, (06i ¢ mét lugng bing nhau,
nghién nat méi 1an udng 30g vai nudc.

158. Xi DAU

Xi dau con goi 1a thanh tuong, loai gia vi cdc gia dinh thudng
dung. Tinh han, vi man. Thanh phan chinh cé protein 2%, hydrat
cacbon 17,2% va cic loai dudng, amino acit, canxi, photpho, sit,
vitamin B,, B,, mudi an. Xi dau mdi cé tic dung nh4t dinh trong
viéc chong u.

Tdc dung: Giai nhiét, d@ mét nhoc, khai vi. Cha y&u dung lic
nhot méi sinh va bi bong.

Cdch dang: Ném vao thitc an hoac ding ngoai.

Kiéng ki: Xi ddu da ¢6 méc hay bién chat thi khong duge dung.

Chira tri:

1. Sung khong ro nguvén nhdn, nhot moi moc. X3 dau, mat
ong, bot mi, mbi loai mat it, 14n véi nhau cho néng 1én, dap vio
ché dau.

2. Bong: Lay xi dau boi vio chéd bong.
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PHAN VII - CAC LOAI THUC AN KHAC

159. BO CAP

Bo cap con goi la toan yét, toan triing. LA bo bo cap, dong vat
thuée ho Bo cap (scorpiones), c6 kim (Chelicerata). Tinh binh, vi
man, ding, c6 doc. Thanh phan chi y&u cé: chat doc bd cap,
amin. Muo6i, axit nguu hoang, axit palmitic, axit stearic, rugu
chat béo cé phoétpho. Sau khi chd bién 1a loai rau cao cip, trong
duoc lieu duge ding rat nhiéu. Sau khi ché bién say kho cé (hé
dung quanh nam. Pluong phdap ché bién: Bo bd cap séng vio
nurde trong ngam trong 12-24 gio dong ho dé "lam sach ruot” lam
cho cac chat trong bung bo cap non ra hét, vét ra cho vao nude
muéi trong 10 phit dong hé. Xao dau ma an. Cing c6 thé diung
bo cap song da duge "lam sach rudt” cho vao nude s6i, cho thém
mudi an vira da dun s6i, doi qua nudc trong, say kho dé dung dan.

Tdc dung: An than, khai tiéu, khir phong, thong lac, tiéu viém,
giai doc. Cha yé&u diing cho kinh phong run ray, triing phong, ban
than bat toai, mém mat méo xénh, & 4m vi phong thap, thién
dau thong, phong ndt né mun nhot, quai bi, dau dinh thing phi.

Cdch dang: Xao ran ma an, dun thanh thang, hoan vién, phéi
hop cédc vi thuse khic hoac dap bén ngoai.

Kiéng ki: Nguoi huyét hu sinh phong khong dung, ki con sén.

Cdch chita:

1. Dién: Bo cap ca con, uit kim, phén, méi thit bing nhau.
Nghién nho thanh bot, méi 14n udng 2-2,5g, méi ngay 3 14n, uéng
V31 nuée nong.
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2. Triing phong, mém madt méo xéch, ban than bdt 1oai: Ca con
bd cap, bach phu i, tim tam gimg méi thit bang nhau, cing
nghién thanh bot, mdi 1an udng 3g, hod rugu néng ma xoa, mbi
ngay 2 lan.

3. Tré con bi kinh phong, tay chdn run rdy: 2 con bd cap, tim
voi 15g, dia long 10g, thién ma 5g. Sic uéng, méi ngay 2 14n.

4. Thién dav théng: 3g bod cap, 50g dia long, 25g cam thao,
cung nghién thanh bot, méi lan 3g, méi ngay 2 l4n, udng vdi
nuéc néng.

5.Viém khi gquan man tinh: 1 con bd cap, dun nuéc ma uong,
mébi ngay 2 lan, ¢ thé dung bd cap séng (sau khi 1am sach
rudt). Rang khé, sao vang, nhdm ma nuét, méi ngay 2 1an, méi
lan 1-2 con.

6. Cac loqi dinh quai bi: Bo cap séng (sau khi 1am sach ruét)
xd0 v6i ddu vimg cho vang ma an, méi ngay 2 1an, mai l4n 5-10
con, hoac rang vang an ciing dugc.

7. Két hach imphé, viém 6ng mach tic huyér: Bd cap ca con,
con rét, dia long, thé nguyén, méi thit bing nhau. Cing nghién
nho thianh bot. Mai 14n dung 14y 1 qua trimg tuoi dap vao bét cho
thém 3-4g bot trén, ddnh déu cho thém vira du, chung tning lén
ma an. Méi ngay an 2 1an sdng va téj. -

8. Rdin cdn: 2 con bd cap, 1 con rét (nuéng) cung nghién thanh
bét, cling ruou trang dap vao.

9. Bi phong phd thanh vét thuong: 4 con bo cap 9 ca con), 5g
rét, 20g cau ding, dun véi nude, mai ngay uéng 2 lan.

160. BOT SAN DAY

Bot san day 12 bot cha cdc khuc ré cay san day, thue vat ho
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Dau (Papillonaceae) mai va loc ra. Bot san day chita 76,1% bot,
0,19% prétéin, 0,36% chat sgi (xenlulo) va mét lugng nho chat vo
co. Vi ngot, tinh han, khong doc, chay viao duvong minh Kinh.

Tdc dung: Sinh tan dich, giai khd(, thanh nhiét trir mét moi.
Chira néng nhiét, miéng kho, bi tén thuong hong miii, bi bong.

Cdch ding: Udng véi nude s6i hodc nau thanh canh.

Kiéng ki: Ngudi da day tinh hiin dung bot sin day phai can than.

Cdch chia:

1. Tim thao thite, miéng kho: 120g bot sin day, 150g ké. Ngam
ké trong nudc 24 gid déng ho, ddnh déu véi bot san day, dun
thanh chdo ma &n.

2. Tré con nhiét, mom héi, biéng dn: 3-6g bot sin diy, duong
tring vira di. Khudy véi nude soi thanh chio, cho dn mdi ngay
2 lan.

3. Bi chay mau do nhiér déc hodc an cdae thice dn ma khé chin
Bot sin day 3-9g hoa vio nude ép ngé sen 100-150ml ma udng.

161. CU DAU

Cu dau con goi 1A thé qua, dua mat, cti cai dat. La ¢ ré coa
cay cu dau (Pachyrhizuserosus) thudc thuc vit ho Pau
(Fabaceae). Tinh mat, vi ngot. Thianh phin chil yéu cé6: anbumin,
char bot, mot s6 loai duong, chat béo, chat sgi. Dau dong dao
lay cu.

Tdc dung: Sinh nuéc miéng dd khdt. Lam madt, nhuan hau,
chit yéu ding cho bénh nhiét, khé miéng, dau da day, phién khat,
bi doc vi ruou.

Cdch dang: An séng hay nau an déu dugc.

Cach chia:
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1. Triing doéc rugu man tinh: Ch dau séng béc vo, xat thanh
miéng tron dudng tring ma an. Cling c6 thé an séng cu dau.

2. Bénh nhiet mom miéng kho: 100-200g ca dav. Bo vo, xit
thanh miéng, dap nét, cho thém it nuéc néng, ép lay nudc cho
dudng trang vira di uéng vdi nudc néng, méi ngay 2-3 1an.

3. Viém da day man rinh: 500g cl dau, gia ndt, ép ldy nudc,
cho mat ong vira dg, dun lén ma udng. Nén ding thudng xuyén.

162. CU MAI

Cu mai (Son dugce) con goi la khoai ndi, thir du, da bach thir,
mao son duoc. La ci clia gidy ¢ mai (Dioscorea persimilis)
thudc thue vat ho ci Nau (Dioscoreaceae) tinh binh vi ngot.
Thanh phin chu yéu ¢6: anbumin, dudng, chat bot, i6t, photpho,
canxi, vitamin C, chit gluten, ki€m, men 6xi hod, nhiéu loai axit-
amin. Nhiéu chat dinh dudng 6t cho tré con va ngudi gia. Thudng
dung lam thuéc tang luc. Trong nganh duge thudng quen goi la
hoai son. Mua thu dong dao 1dy ci tuoi, phoi khé diing ca nam.

Tdc dung: Kién (1, bé phdi, ich tinh, b6 than, ting luc, giip
tiéu hod, chita tiéu khdt, cha y&u dung cho ti hu ia chay, ho hen
lao luc, kiét Ii kinh nién, di tinh, di tiéu rit, than thé suy nhuoc,
bénh tiéu dudng.

Cdch ding: Dun xao niu chdo cho thém dudng tring ma an.
Pun chin dinh nhuyén dip ngoai da 6 ché dau.

Kiéng ki: Bénh khong ro tht khong nén dung.

Cdch chita:

1. Ti vi hu niurge, khéng muon dn uéng, ho hen kho tho: Cl
mai twoi rira sach, xat ldt, nan chdo vdi gao, cho thém dudng
trang vira phai ma an. Ngudi ma da day qu4 chua thi khéng kém
dudng trang.
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2. Tivi i nhiét, dau vreong cor: Cu mai wwot, thit dé moi thi
500g dun ki timg thu riéng, tron déu nhuyén. cho thém gao niu
thanh chao an.

3. B6 mdu, ich khi, b6 thdn: Cd mai, dang sam, duong quy
lugng bang nhau, than lgn mot déi rira sach. Pun ki cho dén khi
than lon nhi, vét ra dé ngudi, cat thinh miéng thém dé gia vi ma
an. Uéng ca nudc.

4. It an: mét moi, di vu chav: 40g cti mai, 20g nhan hat y di
25g dang sam. Dun ki v4i nuéec ma uéng. Mdi ngay 2 1an an hét,
lién tuc trong 3 -5 ngay.

S. Chong mét nhoc than thé suy nhiroc: Dung canh thit dé nau
ging cho thém ci mai froi dun nhir thém mudi ma an.

6. Bénh 1iéu dwong: a/ 50g ¢t mai, 15g hoang tinh, 40g hoing
tht, dun nuéc udng, modi ngdy 1 lan. Udng lién tuc. Cé thé dung
100-150g ci mai twoi dun nhir thanh thang ma dung; b/ 15g ci
mai 6g hoang lién sic uang.

7. Phoi khi hse, ho man tinh: 25g et mii, tring thao, dang sam,
mat thit 15g. Sac uéng ngay 2 lan.

8. Dom nhién khé tho, viém khi quan man tinh: a/ Ch mai (tuoi
gia nho) nude mia mdi thd nita bit, tron vio nhau dun ma uéng;
b/ Cu mai tuai, nude mia méi thit 200g. Got vo cit mai dun chin,
ddnh nhuyén cho thém nudc mia dinh déu. Pun ki ma udng maoi
ngay 2 lan.

9. Di tinh: 40g ci mdi. hat sen, long c6t mai tha 25 kg, twong
vi dat 20g sic uéng moi ngity 2 1an. 10-15ngay 1a mét liéu trinh.

10. Paw bung di ngoai man tinh: 60g ct mai tuai, dun ki, ric
bot banh mii rang vao ma an. Ngay 3 lan.

L1. Tr¢ con dau bung di ngoai: 15g bot ¢t mii, cho them 120ml
nude $6i. dun (hanh chio cho an. Mdi ngay 3 lan. méi lan 3Uml.
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12. Par nhudu, s6 lan khong dr: Ch mai, bach phuc linh moi
thit bang nhau. ciing nghién thanh bdt nhé cho vao chdo loang ma
an. Mai lan 20-30g.

13. Tre¢ con bi chimg ddi dam: 250g ci mai twoi, Sg ¢ chéc
{khoar miu). Got vo ci mai, nghién nit nhuyén, cho thém ct
chée, dun ki thém luong dudng tring vira di. Mbi ngay an vao
buoi sdng.

14. Tre con ué odi: 2g cu mai, 1g bét Bo, 9,3g thanh dai, ciing
nghién thanh bot. Méi ngay dung 3 1dn, méi 1an 1-3g.

15. Két huch limpho: 1 cii mai woi cao vo, 2 hat thau dau, xay
nhuyén dap vio ché dau. Méi1 ngiy thay 1-2 lan.

16. Sing nhot déc: Ch mai, hat thau ddu, gao nép. Ngam trong
nudc. xay nhuyén dap vio ché dau.

17. Simg cimg: Ci mai xay nhuyén dip vao ché dau.

18. Viém tuyén sitw: Ci mii séng, dudng trang lugng bang
nhau cling xay nat dap vio ché dau. Méi ngay thay 2 1dn. C6 thé
chi ding ci mai dap ndt dip vao chd dau.

19. Viém am dao: Cih mai nroi, hat sen (b6 tam), moi thit 30g,
nhin hat y di 50g. Pun hra nho thanh chdo ma an.

163. PAU PHU
e DAU PHU
Dau phu (4 hat dau nanh cua cay ho Dau (Fabaceae ) ché bién
ma thanh. Tinh mat, vi ngot. Thanh phan chil yéu cé: anbumin,
chit béo. cacbuahydrat. canxi, photpho, sat, kém. Tinh dinh dudng
cao, dé tiéu hod, 1a thic an ¢é tac dung duogc liéu. La thyc phdm
tot cho gia. tré. trai, gdi. nguoi bénh, san phu. Thuong duoc goi
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12 thuc phadm bao vé siic khoé. Vi cé ham luong duong thap, lai
c6 thé tang bai ti€t chat béo trung tinh nén con duge xem la thue
pham If tuong cha ngudi bi bénh tiéu dudng, benh tim nhiém ma,
bénh xo cimg dong mach. Tac dung duogc liéu co ban gidong nhau
du céch ché bién khic nhau.

Tdc dung: Khoan trung ich khi, ]am cho mém mai nhimg b6
phéan kho cing, thanh nhiét, giai doc, hoa ti vi, tiéu chudng, khi
théi sinh co. Chi yéu dung chita bénh dau mat dd, téu khat,
ngung li, mun nhot, viém khi quan man tinh. Thudong 1a thuc
pham chinh dé bao dam sitc khoé va bénh tiéu duong.

Cach ding: Pun lén, xao, rdn, an ngudi déu dugc. Dung 1am
thuéc 6 thé ching 1én ma ding cé thé dap vao bén ngoai ché dau.

Kiéng ki: Khi dung tetaxilin, teramyxin, thi khéng diung dau
phu.

Cdch chua:

1. Bénh li, viéem duong rugr: Chung diu phu thém it ddm ma
dung. Méi ngly 2-3 1an, mdi lan 100-150g.

2. Bénh lao: Dau phu, bich hgp, dudng phén méi thy vira du,
dun ki ma ding, méi ngay 2-3 lan, dung véi lugng vira phai, két
hop dung thuéc ma chita tri cang t6t.

3. Viém khi quan man tinh: 100g dau phu tuoi, cu céi tuoi rira
sach, gia nhir lay 15ml chat nuéc vat ra, trén véi 30g dudng hoic
mat ong ma an. Méi ngly 1 14n, c6 thé dung lién tuc.

4. Kho khé & co: al 250g dau phu, 100g dudng do, 10g gimg
s6ng. Mdi ngay vao trude hic di ngd dun véi nuéec ma uéng. Lién
tuc mot tudn; b/ 500g dau phu, 100g duong mach nha, 300g nuéc
ct cai. Hén hop dun séi, mdi ngay 2 1an, séng chiéu ma an; ¢/
100g dau phu, 9g hanh nhan, cho thém nudc dun | gio, bo ba, an
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dau phu uéng nudc.

4. Bénh tiéu dung: An dau phu thay thuc phdm, két hop dung
thudc chita bénh.

5. Sdn phu thiéu sita: 500g dau phy, vrong bat luu hanh (d3 sao)
30g, cung dun. Cing dun k7. U8ng thang in du phu.

6. N6i nhot mung mii: D4u phu tudi non ddnh nhuyén, dip vao
chd bi dau, méi ngay 1-2 1an hodc thém tdi ma dap.

7. Bi bong nuéc hodc béng hia: Pau phu tuoi 2 phin, dudng
tring 1 phin, ddnh nhuyén dap vao ché dau.

¢ VANG DAU PHU

Vang dau phu con goi 1a do dau phu, gan dau, tric phu. La
nudc dau sau khi soi, mang mong ngung két trén mat nude dau.
Tinh binh, vi ngot, nhat. Thanh phan chi y&u cé: anbumin,
50,5% chit béo, canxi, photpho, sat, vitamin B, B, va axit fumal-
ic. Téng ham lugng cao hon nude dau 10 14n, méi 100 ving dau
phu chita 477 kcal nhiét lugng. Phin l6n diing lam thde dn ndu
nhur.

Tdc dung: Thanh phé nhiét, khir dom, b6 than trong nudc tiéu,
chil yéu diing cho phdi nhiét ho, nhiéu dom, thin hu ddi sén, di
tiéu tién nhiéu lin.

Cdch ding: Xio, dun chin ma dn. Nuéng nghién nho dip vio
ché dau.

Chiza tri:

1. Nhiéu mo hoi, mé hot trom: Ving dau phu mot géi (miéng
kho6 ngam cho mém, dun) an véi nuée dau con néng.

2. Phé hue, nhiét ho, than hur ddi sén, di tidu nhiéu, nhiéu bach
dai, kém an: 50g viang dau phu, (0g bach qua (bd vo va rudt bén
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trong), gao v4i luong vira du. Dun thanh chdo nhuyén ma an.

3. Ho lin nhiéu dom: Ving dau phu ( loai kho). Nuéng nghién
thanh bét, uéng véi rucu néng. Méi lan 5-10g. C6 thé ding véng
dau phu thém béch hop, thém ti mudi, ham chin ma an.

4. Bi nhén can: Ving dau phu (loai khé) sao lén, nghién thanh
bot, cho thém dau vimg dip vao ché dau.

o SUA PAU

Sira dau 12 nude clia dau phu, do hat diu to thuéc thuc vat ho
Dau (Fabaceae) ché bién thanh. Tinh binh, vi ngot. Thanh phan
chii yéu 12 hoang dau déng, dinh dudng phong phd. Dé dugc co
thé hap thu ma khéng cd rnrgu methylic, thanh phin dinh dudng
ham lugng tuong tur sita bo. Do dé duge goi 1a "sita bo thuc vat'.
La thic an li tuong cia gia, tré, ngudi bénh 6m yéu. Con goi la
thic dn lam dep dung nhan. Thudng uéng nudc dau thi da dé
mém mat, sic mat troi sach dep, cé tic dung nhat dinh chéng
khoi u da day.

Tdc dung: Thanh ph€ hod dim (Iam cho trong phéi thong
dom), bd da day nhuan tdo bén. Chi yéu dung cho ho, tic thd, da
day yéu mét méi, tdo bon, phi, trao dich mang phéi.

Cach dang: Dun ki ma an, dip bén ngoai.

Kiéng ki: Nudc dau song hoac chua dun k1 thi khéng udng.
Pun vdi thic an ¢6 anbumin s& giam gid tri dinh dudng, khéng
cling uéng vdi tetaxilin, teramyxin.

Cdch chiza:

1. B6 hur duéng vi: Nuéc dau chumg chin, cho them dudng
rang vira dit ma ding.

2. Than thé suy nhitoc: Ding nuéc dau dun thinh chdo ma
hip. Méi ngay (-2 14n.
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3. Trao dich mang phot: 200 ml nuéc dau tuoi, uong lién méi
ngay 3 lan, thi€u nhi uéng it hon.

4. Ho hen: a/ Nudc dau dun néng, dap tring ga vao, cho thém
duong trang vira di, an lic sdng; b/ 250g nude dau, thém 100g
duong. Dun nhit ma udng. . .

5. Chdn bi dop daw: Nuée dau chung ki, cho thém tung huong
vira phai nghién thanh hé dip vao chd dau.

6. Tt cung xudt huyér: 250g nuée dau tuong tuoi, 150 ml nudce
ép rau he, dénh déu udng lic déi.

164. GAO Y DI

Gao y di con goi 12 khoi thuc, cam mé, y chau ti, hi héi mé,
hat bo dé, ki thuc, nhan y di, gao nhan, y nhan, luc c6c mé, chau
chau mé, giao niém mé, ich mé. La nhan ca hat nhan y di (Coix
lachryma), thudc thuc vat ho Lua (Poaceae). Vi hoi ngot, tinh
binh, khéng doc. Loai hat to, ddy, tring, hoan chinh (nguyén hat)
1a tot. Thanh phan chd yéu cé: anbumin 16,2%, chit béo 4,6%,
hop chat cacbuahydrat 79,2%. Véi lugng nho vitamin B, va nhiéu
loai axit amin.

Tdc dung: Kién i bé phé, thanh nhiét, lgi thap. Chl yéu dung
cho ta, thap, thiing nuéc, phéi dau, phil, bach dé6i (& phu ni).

Cdch dang: Him, niu chdo hoic cho vao té.

Kiéng ki: Phu nir c6 thai uéng phai than trong.

Cdch chira:

1. Khit phong thdp, manh gin cdt, khoe 1i vi: Bot y di cling bi
rucu gao nau hoic rvou néng nadu ma udng.

2. Thiing nudc thd gdp: 50g uét 1f nhan, nghién cho nuéc loc
1ay nude dun véi gao ¥ di thanh chdo méa an. Méi ngay 2 lin.
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" 3. Phéi tiee ho ra mdu: 300g gao y di, xay nat, dun véi nudc.
B6 ba cho thém it rugu. Mi ngdy 2 1an uéng.

4. Bénh tiéu duomg: Nau gao y di thanh chio ma an.

5. Bung hay di ngoai, khéng muon an: Gao y du, hat sen (bo
vo, bd tam) mébi thi 30g thém it dudng phen. Trude hét dun gao
y di trong nuéc 13 vira hoi chin, cho hat sen vao, duong phen vao,
dun lira nho that nhir ma an méi ngay 1-2 14n.

6. Ti hur hay di ngoai: 30g gao y di, 15g hat sen, 9g thuong
truat. Bun nhir an méi ngay 2 lan

7. Bach ddi qud nhiéw: 60g y di, 90g c au. Gao vira di, dun
thanh chido ma an.

8. Nhot da day, nhor nr cung: 30g gao y di, 60-90g c0 sting.
Dun ki bo ba. Méi ngay an 2 1an. 30 ngay 1a mét liéu trinh. Phéi
hap véi céc loai thuée khéc.

9. Viém khép mang tinh phong thdp, chan bi phii: S0g gao ¥
di, 100-150g gao déo dun thanh chio, an méi ngay 2 lan.

10. Tré con bi cham: a/ Gao y di, ddu do méi thir 15g, nau
chdo. Cho luong duong vira di. Cho an vao sang va chiéu; b/ 15g
gao y di, 5 cAy ma thdy (rira sach bam nho), dudng trang vira di.
Cing dun chin an vao séng va chiéu.

11. Viém ruét thira: 30g gao y di, 15g bai tuong thao (cay ran
dang Patrimia Scabiosaefolia), 6g phu tir di sao dun véi nudc
ma udng.

165. HANH TAM (Gidi bach)

Hanbh tim con goi 1 da todn, tiéu di todn, gisi bach ddu. La
vdy than hanh hoic ré c0 hanh nho (Allium chinense), thuc vét
thuéc ho Hanh (Allidaceae). Tinh 6n, vi cay dang, khéng doc.
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Thanh phén chi y&u ¢é: dudng 16i. An dung loai tuoi. Dwge lieu
dung loai tuoi hoac rira sach, nhiing qua nuéce s6i, phoi kho
dung dan.

Tdc dung: Lgi khi, thong nguc, bd hu, giai doc. Chii yéu diing
cho dau nguc, mii, tim, non khan, kiét li, bt thuong, sung hong.

Cdch dang: Dun thanh canh, ép nudc ma uéng, dip ngoai da
noi dau.

Kiéng ki: Phat néng, am hu thi khong nén an. Nguoi bi bi khi
hur dung phai than trong.

Cdch chira:

1. Kiét 1i: a/ 100g Hanh tam rira sach, bam vun, cho it gao,
dun thanh chdo ma an; b/ Hanh tam, hoang bd gai mdi thit 9g,
sic uong.

2. Hong simg dau: Hanh tam vira phai, ra sach, cho it ddm
chua, gia nhuyé&n dip vao ché dau.

3. Pau nie ngiee, ho: 9g hanh tam, 15g quért uy (Trichosanthes
Kirilovii)y sac uéng.

4. Nghen, o= 60g hanh tam tuoi, nghién nat 14y nuée. Cho
thém dudng dun nudc ma udng, ngay 2 lan.

166. HAT CAI DAU

Hat cai dau la hat coa cay cai ddu, thyc vat ho Cai
(Cruciferac). Tinh 6n, vi ngot, khéng doc. Thanh phan cha yéu la
la 40-50% chat béo, 23% chat protéin, axit béo, glixérit.

Tdc dung: Thong huyét, pha khi, tiéu thiing, tan ché tic. Chu
yéu dung cho dau bung déi huyét sau khi dé, di li ra miu, sung
doc, do tri.

Cdch diing: Pun thanh thang, nghién thanh bét dap vao chéd
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dau, béi ngoai da.

Chiza tri:

1. Bi phong ¢ ndo, dau mét bén daw: Hat cai dau 1 phan,
xuyén dai hoang 3 phin, gia thanh bot nho, ray thanh tan, khi cin
14y mot it hit qua miii.

2. Sau khi sinh con bi huyét lur, sau khi dé tim, bung bi dau:
Hat cii diu (sao), duong quy, nhuc qué, xich thugc ¢6 lugng biang
nhau cling xay thanh bot, méi l4n dung 10g uéng cung rugu mui.

3. Ruot gia bi triing doc, di ngoai ra huyét khong ngimg: Hat
cai ddu, cam thao nuéng méi thit bang nhaw. Gia nat, ray thanh
tdn. Mbi lin dung 10g, udng trude lic an vdi nude néng.

4. Bi thwong gadn, xiong, sdt ddp bi thiong: 35g hat cai ddu,
200g gao té sao vang, mat it long c6t. TAt ca nghién nho. Hoin
v&i dim thanh cao, boc vao cho bi thuong.

5. Bi phong, bi thdp: Hat cai dau xay nhuyén dip vao ché dau.
167. HOA HOE

Hoa hoe con goi la nhuy ho¢, 1a hoa hodc nu hoa cua cay hoe,
thuc vat ho Dau (Fabaceac). Tinh mat, vi dang. Thanh phén chi
yéu cé: van huong, dudng glucozo, axit glucozit. Hoa 1am rau
hodc chung 1én ma an. Khi diing 1am thudc c6 thé ding tuoi hoac
say kho.

Tdc dung: Thanh nhiét, luong huyét, cam mau. Cha yéu diing
dau rugt di ra mdu, tri, di tiéu ra mdu, it doc. Ciing ding dé phong
tring phong.

Cdch dung: Uong thi dun thanh thang, chita vét thuong thi
dun v6i nude ma rira hodc nghién bot ma dap ché dau.

Kiéng ki: Nguoi c6 ti vi hu han thi khéng dung.
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Chiza tri:

1. i ngoai ra mdu: a/ Hoa hog, hoa kinh gidi sy kho, nghién
thanh bot, mdi ngay diing 3g cho vio ruou tring ma udng; b/ Hoa
hoe (15g twoi), son chi ur 30g (bo vo, sao) nghién thanh b6t. Mébi
14n udng 6g, trude ldc an com.

2. TrT xudt lurvér: Hoa hot 60g, dia du, thuong truat méi tha
45g, cam thio 30g, sao qua nghién thanh bot, méi 4n 6g udng hic
sang va t01 lic bung doéi.

3. Di tiéu ra huyér: Hoa ho (sao), udt kim (sdy qua) méi thit
30g, nghién bot, méi lan uéng 6g, uéng nhat.

4. Tir cung xudt huyét: Hoa hot béce tran 30g, bich thio suwong
15g, cing xay thanh bot. Méi 1an uéng 10g véi ruou néng.

5. Xudt huyét khong ngimg: Hoa hot, 6 tac c6t (xuong cd muc)
méi thit bang nhau, sao hoi kho, nghién thanh bot, hit vio mii.

6. Huyét dp cao: Hoa hoe, nguu bang ti, than huong thao,
hoang cam méi tht 9g. Dun véi nudec ma udng.

7. Bénh li do hode trdng: Hoa hoe (sao qua) 9g, bach thuge
dugc (sao) 6g, chi xdc 3g, cam thao 0,5g. Sic 14y nudc udng.

8. Bach doi khong dirt: Hoa hoé (sa0), miu 1¢ (nung chiy) méi
thi ¢6 luong bing nhau. Cing nghién thanh bot. Méi l4n 9g, hoa
Vao ruogu ma uéng.

168. LINH LANG

Linh lang (Muc tiic) con goi la linh lang dai, quang phong thao,
la cay c6 nam linh lang hoac tr linh ling (linh lang tia) thuc vat
thudc ho Pau. Tinh binh, vi ding. Thanh phin chb yéu ¢é: rugu,
tinh linh lang, cacbuahydrat vang, anbumin, dudng. Linh lang
moc hoang dai va duoc trong. Mua he, mua thu thu hoach dung
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tuoi. Diing 12m thuc pham phadn 16n 12 héi 14 non, canh non.

Tdc dung: Lam sach 11 vi, loi rudl gia rudt non, lam thoat so0i
bang quang. Chu yéu diing chira phi thiing va soi bang quang.

Cdch dang: Vo6 nit 1dy nuéc uéng séng. Pun vdi nudc ma
uéng. An san khi nau chin.

Chira tri:

1. Soi bang quang: Linh lang woi 100-150g, vo nat, ép liy
nudc ma udng song.

2. Plut thiing: Canh la non linh lang 100g, dau ha 250g, mé
lon 100g, cung dun ki v6i nhau, uéng. U6ng lién tuc cho dén khi
khoi bénh.

3. Tién hod khong 161, bung chirgng: Hoa linh lang tim, than
cay lac dai méi thir 6 khéi lugng bang nhau. Rira sach, xit nho,
phoi kho, nghién thanh bot. Mdi Ian 13y ra [-2g 1an mat ong,
chiéu véi nudc. Moi ngay uéng 3 lan.

169. MOC NHI

Moc nhi con goi 1a méc nhi den, van nhi, ndm tai, nAim méo.
LA qua thé ctia nam thuc vat thudc giéng auricularia. Tinh binh,
thanh phan cht y&u ¢6: anbumin 10,6%, chit béo, cic loai dudng
65,5%, chat xo, canxi, photpho, sit, magié, kali, caroten, vitamin
B,, B,, B;, dich nhay va axit amin. M&i 100g chura 306 kcal nhiét
lugng. Con chua nhiéu axit nucleic, ¢é tic dung chéng suy lio
cho nén cé ngudi goi 1a thitc in trudng tho. An thudng xuyén cé
thé phong phat sinh bénh vé tim nao.Cé mét loai méc nhi to, hmg
¢6 léng to mau tring, an chin d3 nguy hiém 12 mét loai méc nhi
phan 16n ding dé chua bénh da day. Mua he, mia thu thi thu
hoach. Liy kho va cidt dé dung.
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Tdc dung: BS khi ich huyét, nhuan tio 1gi trang, diéu kinh chi
thong. Chu yéu dung chira: khi hu huyét xau, mét nhoc ho hen.
Dau ruot di li ra mdu, kinh nguyét khong déu, tho huyét xuat
huyét, ro ri, tri, tdo bén, viem da day man tinh, huyét 4p cao.

Cdch dung: Ngam trong nude néng, chung, xao, ndu lam canh
ma an, hodc nghién nho dip & ngoai.

Kiéng ki: Khong ding chung véi tetaxilin, teramyxin, phu nit
¢6 thai khong nén dung.

Chiza tri:

L. Bénh Ii chay ri: a/ Moc nhi 30g, ngam mém vét ra, dong 2
bat to nudc dun sdi cho dén khi chin nuc. V4t méc nhi ra, tron
vdi muéi, cho thém ti chua, uéng nudc thang. Médi ngay 2 14n; b/
Lay 250g méc nhi, sao cho dén khi thay khét béc 1én, nghién
thanh bot. Diing 5g bot moc nhi, téc dét thanh than g, tron déu
cho vao rugu ngon ma uéng; ¢/ Lay 15-30g moc nhi den, ngam
vao trong nudc néng, rua sach dun ki cho nhuyén, cho them
duong doé vira di ma udng; d/ Liy 50g moc nhi den moc & ven
nudc, rira sach, cat nho, them 50g thit ign xay nhd x30 cho vao
chdo gao ma an.

2. Kinh nguyét ra qud nhiéu: Ly 60g méc nhi den 0 ven nudc,
10 qua tdo tau, gao hn 50g, cho thém nudc vira dil, dun thanh
chdo ma an.

3. Tdc kinh: a/ Lay 100g moc nhi den & ven nudc, 10 qua tdo
den, g mai | con (bd da, bé noi tang). Dun cho nhir ma an; b/
moc nhi den kho, nhan hat 6c ché mébi thi 60g, nghién timg
thid thanh bot, cho thém dudng do vira di, chia ra ma udng véi
nuéc sol.

4. Tit cung xudt huyét mang rinh chitc ndng: a/ 60g méc nhi
den ngam vao nudce ndng, rira sach, tio den 30g. dugng phen 50g.
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Cho thém mot thang nudc. Lic ddu dun nho lia. Sau 5 phat dun
lra ngon cho nhir. Chia ra 4 14n uéng cho hét. Méi ngay 2 lan; b/
Lay 15g moc nhi den, thit lgn nac 100g, dun ma an. An 2 ién cho
hét. Mai ngady moét lan, an trong 5-7 ngay; ¢/ Méc nhi den say
kho, nghién thanh bot nho, udng véi dudng do. Madi ngay 2 l4n,
méi lan 5-10g.

5. Bi san han: Ly 10g mdc nhi den, ngam vao nudce néng, rua
sach, 50g ¢o ich mau, dun vai nude, bo ba, cho thém duong tring
vira du, uéng nong.

6. Thiéu mdu: Lay 30g mdc nhi, rira sach, 30 qua tdo hong,
cho vira nuéc ma dun, udng thuong ngay. Cing cé thé niu véi
gao té thanh chio ma hip.

7. Huyét dp cao: al Ldy 6g moc nhi rira sach, cho thém nudc
b6 vao noi dun | gi dong ho sau cho thém dudng phen vira du,
udng (rude lic di ngd; b/ LAy Sg moéc nhi, ria sach, 200g dau hi,
cho thém gia vi, dé nude vio vira do, dun thanh thang, udng
thudng xuyén.

8. Viém khi qudn man tinh, clumg gidm bach huyét can: Lay
10g moc nhi den, ngam cho mém, vét ra, 20g dudng phen, cho
thém nudc dun ma udng. Mdi ngay 1-2 1an. C6 thé niu chdo vdi
hat sen gao nép ma an.

9. Phoi két hach va bénh nghé nghiép hit phdi bong hod hoc:
Thuong xuyén dung mdc nhi lam thuc an.

10. Viém da day man tinh: Méc nhi ¢6 long, ngam cho mém,
rira sach. Cho thém gia vi dun thanh thang ma diing hoac say kho
nghién thanh bot ma dung. Méi lan 10-15g.

L1. Chimg di tiéu nhiéu: L&y 30g moc nhi, ngdm nudéc néng,
rira sach, moét da day lon rira sach, dun ki lam thic an. Méi ngay
1 14n, lién tuc trong 3-5 ngay.
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12. Tdo bon: 1.ay 10-20g moc nhi, ngdm mém, vat sach, xao
véi rau thanh thic Ain ma dung. Méi ngiy 1-2 ldn.

13. Pau rang: Méc nhi, Kinh giéi cdc thit déu bing nhau, dun
thanh thang ma ngim, udng.

14. T7 bi chdy mau, di ngoai ra mdu: Moc nhi den 6g, hong
ép 30g, bd vio ndi dun nhir ma an. C6 thé diung 6g moc nhi dun
ki ma an.

15. Viém vom hong: Méc nhi 10g, sdy kho nghién thanh bot
nhd, hdp vao hong.

16. Co gan: a/ Moc nhi, dudng do, rira sach rugu vang mai thir
30g, cho lugng nudc vira da rrta sach, dun uéng. Sau khi udng
dé mé hoi; b/ Lay 1,5g moc nhi den, 10g thuong truat, nghién
thanh bot nho, mét lan dung cung uéng vdi rira sach mui. Mai
ngay 2 lan.

170. MOC NHI TRANG

Méc nhi trang con goi la ngan nhi, nim méo tring, ngai go,
14 qua thé clia ngan nhi thuc vat, thuéc ho Ngan nhi (Trenellaceae ).
Tinh binh, vi ngot mat. Thanh phédn chi y&u c6 protein 10%, chit
cacbuahydrat 65%, chat béo, xenluls, canxi, photpho, sat, luu
huynh, magié, kali, natri va vitamin. Chat hrong t6t la: kho, mau
tring vang, hoa to, thé nhe, chan nam nhd, éng 4nh, keo ddy. Phai
khoé hoac say khé dé cat trir.

Tdc dung: Tu am, nhuan phé, sinh tdn dudng vi, bd nio,
cuong tam, ich khi hoat huyét. Chil yéu ding chita ho hen, lao
luc, viém bén trong chay mdu, hu nhiét miéng kho.

Cdch dung: Xao, nau, dun thanh canh, niu chdo ma an.

Kiéng ki: Ngudi bi ho phong han khong ding. An méc nhi
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trang kiéng dimg tetaxilin. teramyxin. Nguoi bi tdo bon, bung
trudng khong dung.
Cach chua:

1. Nhudn phé. ngimg ho, ne bo: Moc nhi trang, yén sdo mébi
thit 10g, cho thém nurde dun nhirma ding. C6 thé dang mot minh
mac nhi tring thém chiit it gia vi dun 1én ma uéng.

2. Ti vi lur nhiér: Ngudi gid than the suy yéu ho hen, y&u duéi,
di ra mau man tinh: [y 10g moc nht tring. 3-5g qu4 tdo tau cho
gao vira di dun thanh chdo ma hap. Co thé ding moc nhi tring
cho thém duong phen, dun thanh thang ma udng.

3. Am I, phoi khe, ho do phdi bi két hat. viém bén trong chdy
mar: Ngan nht, bot bach cap méi thi 6g, dudng phén 15g. Ngam
ngin nhi trong nude s6i vét ra tron var duong phen cho thém
nudc vira du, dun thanh chio hodc dun nhir, sau cho thém bét
bach cap dé usng. Méi ngay mot lan, lién tuc trong 7 ngay.

4. Yéu dan sau kli om: Ngan nhi 32, ngam vao nudc, 13y ra
rnra sach cho vio 10 qua tdo tau. dun trong 1-2 ti€éng dong ho. Cho
thém dudmg trang vira du dé diing. Méi ngay 1 lan.

S. Huyét hue dan dén ruor kho, 1o bon- Moéc nhi tring 135,
nhan tung to 9¢, cung dun cho nhir, cho thém mat ong vira du.
Méi ngay dung 1-2 lan. Udng 1ién trong may ngay.

6. Xt husét du day, ho, khac ra mdac: Moc ahi trang thanh
bot. mai ngay 3 ldn. Mai lan 5-10g cho thém duong do va uong
vai nude. hoac dun cho nhir cho thénmt dudng wrang ma ding.
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171. NAM

Nam con goi 12 nam chan ga, vin nam, nhuc van, i qua thé
cua nam thye vat thude ho Nam den (Tranaellaceac). Tinh mat,
vi ngot. Thanh phan chu yéu ¢é anbumin, san pham twoi 2,9%,
san phiam kho 35,6%. chit béo 0,2%, 1,4%, cacbua hydrat, xen-
futo, canxi. photpho, sat. vitamin B, B,, axit nicétic, vitamin C.
An (hudmg xuyén c6 téc dung ting sitc dé khdng va chita huyét
ap cao. bénh nhdi mdu va chimg bénh vé mun nhot.

Tdc dung: Sang khodi, thong tiéu hod, ngimg di ia chay, ngimg
non mira, thong dom, thong khi, giam lugng duong trong méu.
Chu yéu diing chita viém gan, bénh giam bach cau, huyét dp cao,
bénh dai thio duong.

Cac dung: Dun thanh thang, 1am rau ma an.

Kiéng ki: Dong khi phét bénh, khong duoc an nhiéu.

Cdch chia:

1. Bénh viém gan mang tinh vruvén nhiém, giam bach cdu:
Nam, ngan nhi, dudng phen, cic loai ¢6 luong bing nhau. Ndu
thanh canh dé dung, phéi hop vai chita tri bing duge liéu.

2. Bénh riéu dwong: Nam dung |am rau an hoac ndu thanh
thang ma an.

3. Ho hen the gdp. hoi the ngan: Ding ndm lam canh rau ma an.

4. Huyél ap cao: Nam kho 25¢, cho thém 2000ml, dun dén lic
con 1000ml. cat vao ché lanh moéi ngay uong 2-3 1an. Mot ngay
200-250 ml. Thuong ding thang thuoe ndm.

172. NAM HUONG

Nam huong con goi 1a huong van, nam c¢o, huong tin. La qua
thé clia ndm huong thue vat thudce ho Trac nhi (Polvporaceac).
Tinh binh, vi ngot. Thanh phan chu yéu cé: anbumin. chit héo,
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cacbuahydrat, chat sgi, canxi. photpho, siat, vitamin B,. B, axit
nicotinic. Con ¢6 nhiéu loai axit ¢4 gé¢ amin nhu axn amin B,
axit amin cdm gao, vv. cling axit hitu ¢o, dudng. Niam huong ot
hodc kho c6 thé diang d¢ an hay 1am duge liéu. Vi trong ndm
huong c¢d chat cacbuahydrat. Thuong dn ndm huong cé 1dc dung
phong u nhot. chéng suy Iio. Thich hop véi ngusi cao tuoi.

Tdc dung: Bo vi khi. tan u nhot. Chh yéu diing cho bénh loang
xuong, thi€u madu, uéng nhiéu thit thudéc khong khoi bénh, tiéu
tien khong cam.

Cach ding: Xao, ndu mi an. Dun thanh thang ma udng.

Kiéng ki: Sau khi by ddu mua, san hau. khot 6m dau thy khong
dung. C6 loai nam doc nhu nam huong nén phén biét ki cAng dé
trdnh tring doc.

Cach chua:

L. Bénh loang xwong, thiéu mdauw: Nam huong, moc nhi nau
thanh canh hay trang véi tnimg ma an. C6 thé du phong va trg
gilp chita bénh. C6 thé sao vang nim huong ma ding dan.

2. Tiéu tién khong cdm: Lay 50g nam huong, 10g rau he cling
sao vang. xay thinh bét, cho dudng trang vira di uéng véi nuée
da dun s6i. Méi ngay 2 lan.

3. Tir cung xudt huvér: Rang nAim huong roi nghién nho. Moi
lan uéng 3g, uéng véi nudc néng. Maéi ngay 2 lin.

4. Tt cung 6 nhor: 6g ndm huong. Dun véi nude va uéng trg
gitp cho chita bénh.



173. NHONG TAM

Nhong tam con goi [ con ong con (ti¢u phong nhi), 1a nhong
cha ngai tam nuoi trong nha (Bombyx mort), con tring ho Ngaj
tam. Tinh binh, vi ngot, khong déc. Thanh phin chu yéu cé:
anbumin. vitamin B,. B,, E, chdt béo. Cé tdc dung ha thip ruou
1am cimg gan. Durroc xem 1 thuc phan tot cho bénh mau nhiém
md, gan nhiém md, bénh tiéu dudng.

Tdc dung: Hoa ti vi, khir phong thap. trg duong khi, tang co
nhuc, tiéu khat, ha nhiét, trir trang. Chu yéu diing cho tré bi cam
nhiét, tiéu gay, chita giun, i vi hu do nhiét, tam than khéng yén.

Cdch dung: Xao ma an, rang in, dun vai nuée hoic nghién
bot ma nudt hoac dap ngoai da ¢ ché dau.

Kiéng ki: Sau khi bi bénh diu miia. bi thuong hodc vét thuong
moi tanh khong nén an.

Cdch chita:

1. Tré em cam tdu, giun: Nhong tam iy khe, gia thanh bét, ray
ra cho vao chéo an. Ciing ¢6 thé rang chin, diéu mat ong cho an.

2. Bénh ddai duwong, 1dm than hoang loan: 30g nhéng, dun véi
regu va nude. B nhong uéng hic nong. C6 thé trang trimg voi
nhong taim ma an.

3. Viem du day man 1inh: Nhong 1am sio khé nghién nho, moi
lan 3g, moi ngay 2 lan uong.

4. T¢ buot khong thong: Nhong tam xao véi rau he ma an.
174. CAI CUC DAI

Cai cuc dai (Spinacia Sp) con goi li dong cuc, 1€ duge. fan
thiét thao, rau lud bo. thuoc thuc vat ho Cuc. Tinh binh, vi dang.
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Moc & céc trien ndi, & nhiéu noi. L4 non hai 1am thitc an, 1dm
thu6c thi 1dy ca cay, dé Wi hay phoi khé diing dan.

Tdc dung: B6, tiéu viém, giai doc nén thuong dung liic bi
bénh lao, hoéi miéng, chan rang chay mau, mun doc.

Cdch dung: Nau lén, nghién thanh bot ma uéng, hay nghién
dap ngoai.

Chita tri:

1. Than thé suy nhuge: al Cic dai 150g, rira sach d6 nudc s6i
vao ngam 15 phit, l1ay nudce dap tning ga vao rdn an; b/ Cic dai
kho, tri mau (Anemarrhena asphodeloides), nguu ding (Achyranthes
bidentata), ré song hoa, méi vi 15g, tning vit vo xanh 2-3 qua.
Cho nudc vao ciing niu véi trimg vit, an 1am 2 1an trong ngay.

2. Chay mau chan rdang, miéng hoi nho dai: Cic dai kho
nghién thanh bat, rac vao ché dau, trude lic ric sic miéng bang
nude mudi hay nude ciic dai ndu.

3. Mun nhor doc: Lay cic dai tuoi nghién nat, dap chd day,
ngay thay 3-4 lan.

175. DﬁN DAI (Aramanthus spp)

Rau dén dai con goi 1 rau dén dat, dén gai, 14 than 14 cta dén
gai thuoc ho Dén. Tinh han, vi ngot. Moc & vé dudng, dit hoang,
bd bui, & dau cling cé. Hai than 14 non an vao mua xuén hé va
dung 1am thudc thi dé€ tuoi hay phoi khé.

Tdc dung: Thanh nhiét, gidi doc, ra md héi, titu viém, nén
chi yéu dung lic bi kiét li, phd thing, di ngoai ra mdu, bach ddi,
s6i mat, mun nhot, dau hong, cén trung hay ran can bj thuong.

Cdch ding: Niu 1én an udng, rnra ngoai, hoic nghién nho,
rang lén dip ngoai.
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Kiéng ki: Khong ding cho ngudi bi 1i 1au ngay va phu nir
c6 thai.

Chira tri:

1. Kiét Ii, viém rugt: Dén dai 50g, rira sach, dudng dé 25g, cho
it nude vao ndu chin, an trude lic an com, ngay 2-3 14n.

2. 861 mgr: Dén dai 250g, rira sach, ru¢t non lon mét khiic, nau
1&n an uéng, ngay 1 1an, dung lién tuc.

3. Sumg tuyén gidp trang: Than ré dén dai tuoi 100g, ria sach,
thit lgn 100g hodc dudng tring 25g, ndu lén va ubng sau bira
com, ngay 2 lan, lién tyc 10-15 ngay 12 mot liéu trinh.

4. Hong stmg dau: Dén dai tuoi 50g, sic lén udng.

5. Mun Ig. Mét it dén daj, ndu 1én cho vao {t muéi, rira chd dau.

6. Mun v sumg dauw: Dén dai 200-300g, niu 1én xéng v na.

7. Nhot dinh san qudng: L4 dén dai mét it, nghién nét 14n véi
mat ong réi dap 1én nhot, ngay 1-2 ldn.

8. Mun nhot 4 chan: Dén dai va déu tran, nghién va dip ché dau.

9. Sdu, rdn cdn bi thiong: Dén dai 100g, cho nuéc vio niu réi
udng, ngoai ra 1y 100g 14, d nudc néng rira sach, nghién nat va
dip vio ché bi can.

10. Bénh 16 loét chdy mdu: R& dén dai 250g, rira sach thdi ra,
cho nudc vao nau 3-4 gio, vat ba, nuéc cod dac con khoang 150-
200g, mdi ngay udng 1 1an.

176. DIEP DAI (RAU HAN - Rorippa indica)

Rau diép dai con goi |a rau hat 6t, rav ddu dai, rau thit ga, rau
han, sip lo dai, vv,, 12 loai cay thudc ho hoa thap tir. Tinh mat, vi
chit. Thanh phén chinh cé vitamin va mét s chat khic. Moc
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hoang dai & vuon rudng. vé dudng, noi nao ciing cé. Hai an hay
lam thuéc vao mua xuin he, hodc phoi kho dé dung.

Tdc dung: Thanh nhiét, loi tiéu, thong kinh niach, hoat huyét
nén chi yéu dung Jdc bi cdm gi6, ho, thuy dau, dau hong, viém
khép phong thap, sung phi, hoang dan, mun nhot, ngoai thuong.

Cach ding: Sac 1én udng hay gid ndt dap ngoai.

Kiéng ki: Chi y lic dung khong duge dung véi 1a hoang kinh
(Viteoc negundo).

Chira tni:

1. Cam phong han: Rau han 30-60g, hanh cay 10-15g, sac
uéng ngay 2 lan.

2. Ho phong nhiér: Rau han 45g, sic uéng ngay 2 lan.

3. Dau déu hoa mdar: Rau han tuoi, thai nhoé, 2 qua triing ga
ran lén an.

4.Viém phé quan man tinh: Rau han 15g, sac uéng ngay 2 lan,
uong lién tuc.

5. Lao phoi: Rau han 30g, 1 it dudng do, sac uéng ngay 2 lan.

6. Thuy ddu khong moe: Rau han tuoi, nghién ép 1ay nuéc, cho
{t mu6i vio udng. 1-2 tuéi thi md 1an 30g rav han, trén 2 wéi thi
méi 14n 60g, Idc udng, udng vdi nudc.

7. Stmg phii: Nau canh rau han véi cd qua ma an.

8. Pau da day: Rau han 30g, sic uéng.

9. Khop dan phong thap: Rau han 60g, sac uéng.

10. Pau rdng: Rau han 30g, sic 1én vat ba, uéng véi mat ong.

11. Mun nhot. viém nivén siza: Rao han nghién ndt, dap ngoii.

12. Vdp nga bi thiong: Rau han woi 60-120g, nghién ép lay
nuéc udng v6i rugu. bi thi diap ngoai.
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13. Hay bi di iing: Rau han tuei ép 14y nudc, xoa vao ché bi di
img.

177. RAU MA DE (Plantago asiataca)

Mai dé con goi 1a ¢o xa tién, rau nguu diém, rau banh xe, rau
dién ba, thuoc thuc vat ho Ma dé. Tinh han, vi ngot. Thanh phén
chinh ¢6 cac loai andehyde, protein, chat xo, vitamin B, B,,
canxi, sat, photpho. Moc & vé duodng, dat hoang, bd bui, non thi
an, lam thudc thi ca cay tuci hay phoi kho.

Tdc dung: Loi tiéy, sach gan, sdng mét, nén thudng diing hic
di tiéu khé, nuéc tiéu duc, cé mdu, hoang dan, phi né, ia chay,
mat do, dau, ho hong dan, 10 loét.

Kiéng ki: Khong dung cho ngudi bi than hu, khi y&u, mach
khong on dinh.

Chiza tri:

1. Kiét li, viém ruot: a/l Ma dé, dén rang ngua, rau dén sat
(Acalypha australis), ¢6 thuy liéu (Polygonum hydropper), lugng
cdc vi bang nhau, rira sach, nghién ép I8y nude, méi lan udng 20-
30g hoic sic uong, ngay 2-3 lan. Hoidc chi dung ma dé sac dac
ma uéng; b/ Mi dé tuoi non 60g, tning ga | qud, rdn lén an.

2. Canr: midé 20g, trin bi 20g, sac uéng néng.

3. Vién phé’ gudn: Mi dé, hanh nhan, vo lua (trang) dau, mai
loai 15g. Sic uong.

4. Ho liu ngay: Ma dé 15g, sic udng.

8. Huyet dp cuo: Ma dé. rau 13p (co tranh - Hontuynia cordata),
méi vi 50g, sic udng. Ciing c6 thé diing ma dé non, do nudc soi
vao tron voi thie an dé an.

6. Viem van. hoang dan: al Ma dé 50g, rira sach, nghién ép 1y
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nude udng, ngay 2 tan, lien tuc 7 ngay; b/ Ma dé 50g, ma lan SOg.
Cho nudc vao nau dén Itic con [/2 nudce, chia ra hai {an ma uéng,
ngay 1-2 lan.

7. Viém gan ruyén nhiém: Ma dé. ¢o tac tuong (Oxalis comic-
ulata), ¢6 ha khé (Prunella vulgaris). mdi loai 60g, nhan tran 30g.
Tat ca déu tuoi, nfu 1&n, ngay chia ra 2-3 14n ma udng, hoac tit
ca phoi kho, nghién ra, cho nuéc s6i vao ham uéng thay che.

8. Khé di 1iéi: MA tién tuoi, rira sach nghién nat, ép [ay 1 céc
nuoc, cho mat ong vao khudy uéng. Hoac nflu ma dé uéng thay
che.

9. Di 1iéu c6 mdu, viém niéu dao, viém bang quang: Ma tién,
vo dia c6t, co sen can (cay hi - Camptotheca acuminata), moéi vi
15g, sic udng. Cing cé thé 1dy ma tién tuoi, nghién ép 1dy nudc,
udng lic déi.

10. Bdr ddu sung mun nhot déc: Nghién nat ma tién tuoi dap vao.

178. RAU NHAN TRAN (Artemisia capillaris)

Nhdn trdn con goi 12 rau nhung, 1a than 14 non cda cay nhan
trdn thuoc ho Cic. Tinh mdt, vi dang chét, khong doc. Thanh
phan chinh c6 dau dau huong, cic loat axit hitu co, kéton, kiém.
Cay moc & dit hoang, sudn déi by bui. Thu hai, rroi ¢6 thé dung
lam thic an, phot kho dé [am thudc.

Tdc dung: Thanh nhiét, ra mé hoi, tieu viem, giai doc, 1oi gan,
101 mat nén chit yéu dung lic bi hoang dan, khé di tiéu, viém gan
truyén nhiém, phong han cdm mao, ngifa, mun nhot.

Cadch ding: Nau uéng va dung ¢ ngoat.

Kiéng ki: Khong dung cho nguoi hoiang dan khéng phai do
thdp nhiet.
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Chira tri:

L. Viém gan truvén nhiém: al Rau nhan tran 50-70g, sic 1én,
méi ngay udng 3 lin, ciing ¢6 thé thém vao 2-3 qua tdo tau: b/
Rau nhan tran 35¢. ré ting lam (ban lan - Isatis indigotica) 35g,
tdo tau 3 qua, sac uong, ngay 3 lan; ¢/ Nhan tran 100g, cam thao
50g, tdo tau 25 qua. Sic con 160mi nudc thi cho vao 40ml mat,
khudy déu. Tré con bi viem gan: 1-3 téi dung 12cc, 3-5 i
dung 15cc, 5-10 ruéi ding 30cc, ngay udng 3 lan.

2. Viém gun dang hoang dan cdp tinh: a/ Nhan tran 30g, ma
dé 12g, bo cong anh 20g, tdo tau 10 qua, cho nudc vao ndu dic,
chia ra 2 lan uéng | ngay; b/ Nhan tran 30g, dai hoang Sg, sai ho
(Bupleurum chinense) 9g, cd mat rong (long dam - Gentiana scabra)
6g. cam thao 6g. sic lén udng.

3. Cam, hoang ddn, dé di wng v son: Nhan tran 25g, sic
uong.

4. Sof md, viém nii mdr: Nhan tran 60g, kim tién thao (Lysi-
machia hemsleyana) 30g, c6 mat rong 9g, sai hd 9g, sac udng.

5. Mun ghe: Rau nhan trdn, nau lén 14y nuéc ngam rira.

6. Ngita ngav. da stmg: Rau nhan tran 30g, 14 sen 15g, nghién
ndt thanh bot moi ngay uéng 3-4g véi mat ong, udng sau biva an.

179. RAU RAM

Rau ram con goi 1 hoi théi, hot hién thai, hoi diéu, kim toa
thién. La cay c¢o thude ho rau Lé. Tinh mat, vi ngot hoi dang.
Thanh phan chi yéu ¢6 anbumin, cacbuahydrat, canxi, photpho,
vitamin, axit 6xalic. Moc da sinh dat hoang. gita ruong. Hai vao
thiang 3-4. An tuoi hoac say kho. Lam thifc an thudng 1dy canh l4
non tuoi.
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Tdc dung: Trur thiap, 2idai déc. Dung cho mung nhot déc.

Cdch dung: Dun thanh thang chin ma dn hodc dun nudce nra
dap chd dau.

Kiéng ki: Loat rau nay ¢é tac dung té liét ho hidp. cé tac dung
tic ché tim va cé thé 1am gidm dp sudt mau do n& mach mdu. Sau
khi an nhiéu néu gap dnh sang mat trdt gay git s& gay phan tng
bi pht thiing, xut huyét dudi da. Do d6 khong an nhiéu va sau
khi an tranh dnh nang mat troi. Khéng nén cung an véi dau phu.

Cdch chita:

1. Bi phong: Chung 1én ma an hodc dun thanh thang ria ché
dau. C6 thé 14y 14 tuoi gid nat dap chod dau.

2. Bi thdp chdm, da san sni: 60-100g rau ram, dun nuée rita
bén ngoai da.

3. Nhot déc: Céc loai trung doc can: Lay 14 nghién ndt 1an dau
ma dip.

180. YEN SAO

Yén sao con goi 12 rau yén sdo, rau yén, ré yén. La 6 yén do
chim yé&n [ong kim va nhieu loai yén nha nude miéng cling long
to thaim nudc miéng cing mot s6 chat két dinh tao thanh. Tinh
binh, vi ngot. Thuong phdm chia ra: yén sdo rang, yén sio long.
yén sao huyét. Yén siao huyét mau tinh khiét. thoang sot mot it
long nhung. Yén sao long mau gio, trong ¢6 chita nhiéu long v
mau den. Yén sao huyét ¢6 chira soi huyét mau nau do. Yén sao
tring chat lugng (6t nhat. Thanh phan chit y&u ¢6 nhiéu loai
anbumin, cdc chit dam axit amin, dam axit amin thé. dam axit
amin don. con c6 cdc chat dudng goc amin va chat tuong tu albumin
keo. Trong gio ¢ canxi, photpho, kali, ltu buynh 1a nhiéu nhat.

Tdc dung: Dudng am nhuan tdo. bé trung ich khi. Chu yéu
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diing cho gay yéu. ho hen. dudi hoi. éim Jau. chdy mau, tho huyé,
kho an uong.

Cdch dung: Uéng: Quan lai ma nau, nau cich (huy hoac cho
vao thuéc cao.

Kiéng ki: Phéi da day yéu tinh han. Viém thap hoac thé hién
bénh gia thy khong ding.

Cach chita:

1. Nguoi giad ho dom: Lé traing mia thu | qua, bo rudt cho vao
3g yén sao dung nuéc s61 ma ngam, cho vao 3g duong phen dun
ki. Sing s6m mai ngay udng, uong lién tuc,

2. Thar da day non mua ldu, phdi hue ho hen: Yén sao, dudng
kinh, dun ki ma an.

3. Tuoi gia 6m yéu va tre’ con suy nhuge: g yén sao, 2g dudng
kinh, cling dun ki ma an, moéi ngdy may lan.

4. Khac ra mdau, thé huyéi, mét nhoc than thé yéu duoi: 5-10g
yén sao, 20g ngan nhi, dudng phen vira da, dun nhit ma an.

313



PHU LUC |

BANG HAM LUONG THANH PHAN CHINH CUA THUC PHAM
I. Thuc phdm giau prétit (trong 100 gam thuc phim)

TT| Ten thuc phdm |Ham luong[TT [Tén thyc pham  |[Ham luong
I |Baba 143 21 [D6 tuomg 363
2 |Ci bac kho 72,1 22 [Bot do tuong 40
3 [Cico 179 23 |b6 véan 24,6
{Crenopharyngodon)

4 |C4 chach (Tichinrus) |18,1 24 |Do xanh 2318
S |[Cidchép 20,5 25 |Po xanh long 273
6 |Cadiéc 19,5 26 |Hanh nhan 249
7 |Ci dai holing 16,2 27 |Hat bi (rang) 35,1
& |C4 tieu hoing 16,7 28 |Hat dua hau (rang) |31,8
9 |C4 nhdm (cd Sardine) (22,5 29 |Hat dao 15,4
10 [Cua bién 15,7 30 [Hat huéng duong [23,1
11 |Cua nudc ngot 15,7 31 |Hat thong 16,7
12 |bau dao 30,7 32 [Hat sen khd 16,6
13 |[Pau Hi Lan 223 33 [Hai sam kho 76,5
14 |Pau phu 50,5 34 |Lac nhan (rang) 26,2
15 [D6 com 23,7 35 [Luon bién 17,2
16 |Do den 49 8 36 |Nam kho RT3
17 |D6 nho 19.4 37 [Muc 6ng (Loligo) |15,1
18 (D6 Ha Lan 223 38 |Sb hén kho 63,7
19 (D6 vin 24.6 39 [Thit ga 21,5
20 (D6 tam (ca vo) 282 40 |Thit ga rimg 244
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41 |Gan ga 18,2 55 |Thit tho 21,2
42 [Me ga 222 56 [hit bé cau (chim cu) [1X.,6
43 |Trning ga 14,7 57 |Thit cun cit 25
I3 [Thit vit 16,5 |58 |Thit trai (kho) 513
45 |Tring vit 14,2 59 |Tom khé 39.8
36 [Thit Ton (nac) 16,7 60 |Tom bic vo 776
47 [Dalon 26,4 61 |Tém cang xanh 16,4
48 |Gan lgn 213 62 |Tom nude ngot 17,5
49 [Mdu lgn 18,9 63 |Tom hoa 26,6
50 [Than Jon (bl duc) (15,3 64 |Tom hum 164
51 |Tim lgn 19,1 65 [Tao tim 247
52 [Thit bd (nac) 20,3 66 |(Vimg 219
53 |Thit de, ciru (nac) {1773 67 |Yén mach 15,6
54 |Gan dé ciru 18,5
IL. Thuc pham giau Lipit
(Trong 100g thuc phim)
TT | Tén thyc phim Ham | TT | Tén thuc pham Ham
luong lugng
(g (B)

1 Ving 61,7 17 Hat huéng duong 51,1

2 D tuong 18,4 18 Hat dio 63

3 Bat db tuong 19,2 19 Hanh nhan 49,6

4 | Db xanh long 18.3 20 Hat thong 63,5

5 | Doden 12,1 2] Hat cay tin 49,6

6 | Cuidira 35,3 | 22 | Thit lon (md) 90,8

7 Lac nhan 39.2 23 Thit lon (nac) 28.8
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8 | Hat dua hau 39,1 [ 24 | Ruot gid (daitrang) | 15.6
(rang) lon
9 Hat bi (rang) 31,5 25 Da lon 22,7
10_| Thit bd (md) 345 | 26 | Longdoutnzga | 30
11 | Thit dé cin (md) | 55,7 | 27| Trimg vit i6
12 | Thit dé ciu (nac) | 13,6 28 Trimg nedng 16
13 | Bo 82,5 |29 | Malon (rdn) %0
14 | Pho mit 90,2 30 M dé ciu (rdn) 100
15 | Thit ga 22.9 3} Ddu thuc vat 100
16 | Trimg ga 11,6 32 Tuong vimg 52,9

II1. Thuc pham giau Colexteron (trong 100g thuc phim)

TT | Teén thuc phim Ham | TT | Ten thuc phim Ham
lugng lugng
(mg) {mg)
| & fon 3100 | 33 | Trang g 680
2 Thit lon (Ma) 107 34 Long do trimg g3 | 1705
3 Ludi lon L6 a5 Tring vit 634
4 Tim lon 158 36 Long do trimg vit | 1522
5 Gan lon 368 37 Tritng vit mudi 742
6 Phéi lon 314 38 Laong do tring vit | 2110
mudi
7 Than lon 405 39 Trimg ngdnp 704
8 Hau man lan 159 40 | Long d6 trimg 1813
ngdng
9 Ruét pia lon 180 41 Trimg cit 674
10 Oc bd 2670 | 42 Long do trimg cit | 1674
11 | Ludi bo 102 | 43 | Cadu6i phuong | 330
coilia (46 hop)
12 Tim bd 125 4 Luon 186
13 Gan bo 257 45 C4 qua 275
14 Phdi bo 234 46 Muc 6ng 265
15 Than bo 340 47 Tém hoa 150
16 Dua day bo 132 48 Toém cang xanh 158
17 DPui trang bo 148 49 Toém béc vo 738
18 Thit dé cuu 2099 | S0 Vo tébm 6380
19 Oc dé ciu (ma) | 173 51 Bot tom 896
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20 | Ludi dé ciru 147 52 Cua nudc_ngot 235
21 Tim dé cin 130 53 Gach cua (1gi) 466
22 Gan dé clru 323 54 BOL cua 985
23 Phéi dé ciru 215 55 Trai xanh 130
24 Than dé clru 354 56 SO 454
25 Da day dé cinu 124 57 Hén 238
26 | Paitringdéciu | 111 58 | 6 161
27 Gan pa 429 59 MGé dé cir (rdn) 110
28 | Mé ga 249 60 | M3 ga (rén) 107
29 Miu ga 149 61 Bo 295
| 30 Gan vit S15 62 Kem sita 168
31 MEé vit 180 63 Pho mit 104
32 Thit chim cau 110
IV. Thie pham giau Hydratcacbon
(trong 100g thuc phim)
T | Tén thuc phim Him | T | Tén thuc phim Ham
T luong | T lugng
1)) )
| Gao 77,6 4S5 | Cam 122
2 | Botmi (titu chudn) [ 74,6 | 46 | Quyt 12,8
3 | Yén mach 66,7 47 | Téo 13
4 Bot mach diu 64,8 4R | Tdo kho 62,9
S | Ke 728 49 | Mic cot (Malus 15,1
asiatica)
6 Bot ngd 70,2 50 | Hai duong 224
7 | Gao cao luong 75,6 51 | bao 10,7
8 | Nhany di 64,9 52 | Dao kho 72,5
9 | DBaunhd 58 53 | Hanh nhan 11,1
(Prunus
armeniaca)
10 | Dau xanh 58.8 54 | Hanh nb4n khoé 69
11 | Dau ran 56,9 | 55 | Hanh nhan ép 533
12 | Pau do 55,2 56 | Man 13,1
13 | Dau tim (ca véo) 48,6 | 57 | Héng 10,8
14 | Dau Ha Lan 57 58 | Hong ép 70,3
15 | Dao dao 53,1 59 | Téo thu tuoi 23,2
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16 | Sgi bot (khd) 96 60 | Tio thu khé 72,8
17 | Khoat lanp 29,5 6] | Tdo thu mat 772 |
18 | Khoai tay (5,1 62 ua chin 22,1
19 | Khoai mai 144 63 | Vai (uai 16, )
20 | Khoai so 134 64 | Vai kho 56,4
21 | Dua da 11,8 65 | Nhan tuoi 16,2
22 | Sén 28 66 | Nhin kho 443
23 | Carot 19,7 67 | Xois 15,1
24 | Ngoc lan 478 68 | Qua dau (Ficus 12.6
carica)
25 | Ch au 20.4 69 | Chuéi huong 19.5
26 | Bot cu au 87,2 70 | Chudi tiéu 274
27 | Rau¢é 238 71 | Dita 12,2
28 | Hoang hoa 60,1 72 | Nudc dita 17,2
29 | Dua mit 9.5 73 | Trdm 12
30 | Dua mat kho 76 74 | Mia 20,7 |
31 | Clukitr 193 | 75 | Chom chom chin | 44,8
(Castanead
mollissima)
32 [ Gdica 235 76 | Hanh ngan 359
(Ginkgo kiloba) ]
33 | Nam kho 24,5 77 | Hanh ngin kho 71,2 ]
34 | Nam huong 54 78 | Hat sen kho 61,8
35 | Nim mua dong 62,2 79 | Mach géc (Trapa) | 46,5 |
36 | Ndm nguyén 69 80 | Hat d4u ga 75.4
(Euryalc fenor)
kho
37 | Mdc nhi trang 78,3 81 | Sira bot khir mé 52
38 | Moc nhi g6 655 | 82 | Botcari 90,9
39 | Tao lam (Nostac 56,6 33 | Bot ngl huong 438
Flapelliforme)
40 | Rong bién 56,2 | 84 | Pudng cat 99
(Laminaria
japonica)
41 | Tao dé6 (Porphyra) | 31,2 | 8S | Budng tring 88,9
42 | Agar 734 86 | Buong do 90
43 | Nho kho 787 87 | Mat 82
44 | Buai 11,8 | 88 | MAtong 795 |
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V. Thuc pham chira nhiéu canxi
(trong 100g thuc pham)

T | Tén thyc pham Ham | T | Tén thuc phdm Ham
T lugng | T luong
(mg) (mg)
[ | Vimg__ 564 | 24 | Bot siza thutmg 1030
2 | Bdtuong 367 25 | Bot sita khir md 1300
3 | Bot dd wwong 437 26 | C4 nham 250
4 | Db xanh 240 27 | C4 nhim kho 1276
5 | bédden 450 28 | Ci bac 258
6 Pau phu 277 29 | C4 bac kho 761
7 | Pau phu kho 696 30 | Cuabé 384
8 | Ving dau phu 300 31 | Cua nuéce ngot 679
9 | Rau tuyét (Brassica | 235 32 | Cb muc tic 332
Jurica) (Medicago)
10 | Rau dén 262 33 | Cay hio tring 305
11 | Rau rudt ga 285 34 | Rau cuén 16 270
12 | Ci cai 354 35 | 80 3 géc (Mactra)- 278
thit khé
13 | Rau actisé khé 463 36 | Hai sam (ngim 357
nuac)
14 | Rau simp dé 289 37 | Tom nude ngot 222
15 | Mac nht tring 380 38 | Tém ndn 882
16 | Mac nhi gé 397 39 | Tém khd 867
17 | Tao lam 767 40 | Vo6 1dm 2000
18 | Rong bién 1177 | 41 | Déau tuong vimp 570
19 | Tao tim 912 42 | Bat ngd huong 803
20 | Apga (thach) 474 43 | Bot cari 906
21 | Trdm 204 44 | Rau nho néi 209
22 | Hat bi (rang) 235 45 | Rau mi dé 309
23 | Hat dua hdu (rang) | 237 46 | Rau dén dai 610

VI. Thue pham chifa nhiéu phétpho (trong 100g thuc pham)

T | Tén thuc phim Ham | T | Ténthyc phdm | Him

T luong | T luong
(mg) (mg)

t Gao 285 35 | Ngan hanh 218

2 | Bot mi (ticu chudn) | 263 36 | Ngan hanh khé | 407

319



3 | Ke 240 | 37 | Hat sen kho 285
4 | Ngb 219 38 { Gan lon 270
5 | Cao luong tring 276 | 39 | Thit bd (nac) 233
6 | Ving 368 [ 40 | Botsuathuong | 883
7 | Db wong 571 | 41 [ Botsirakhimo | 1030
8 | Bot dd tuong 680 | 42 | Gan gd 260
9 | Db xanh long 530 | 43 | Ghrimg 263
10 | D4 den 450 | 44 | Tring ga 210
11 | b6 nho 478 | 45 | Long dotrimg | 532
ga

12 | D4 xanh 360 | 46 | Tring vit 276
13 | Ddvin 410 | 47 | Cinhim 548
14 | D4 rang ngua 474 | 48 | Ci nhim kho 1232
15 | D6 tim 340 [ 49 | Luon bién 235
16 | Pau Ha Lan 400 50 | Cd backho 1154
17 | Piu dao 209 | St | Cidiéc 200
18 | Dau phu kho 204 52 | Cichép 242
19 | Véng dau phu 634 | 53 | Batcari 421
20 | Ngoc lan 290 |54 | O 5o kho 886
21 | Nam kho 718 55 [ Trai 3 gbckhd | 758
22 | Nam Tricholoma 1620 | 56 | Cd ngir kho 1038
23 | Moc nhi 202 | 57 | C4 qua kho 650
24 | Rong bién 216 | 58 | Tom xanh 205
25 | Tao do 721 59 | Tém nén 695
26 | Nhén kho 381 60 | Vo tom 1005
27 | Thach lwu 105 | 61 | Tép 412
28 | Lac nhin 378 | 62 | Cuabé 340
29 | Hat bi (rang) 670 | 63 [ Cuanudc ngot | 616
30 [ Hat dvra (rang) 751 64 | Tuong gimg 530
31 | Hat huéng duong 334 | 65 | Dim 235
32 | Hat dio 329 | 66 | Mi chinh 206
33 [ Hanh nhan 352 67 | Bétngihuong | 216
34 | Hat théng 296 68
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VII. Thue pham chira nhiéu sit (trong 100g thuc phim)

T | Ten thue phdm Hdm | T | Tén thuc pham Ham
T lugng | T lugng
(mg) (mg)
i Pai mach tran 10.7 43 | Anh ddo 5,9
2 | Botmach déu 9.6 44 | Bat dua (rang) 8,3
|3 | K¢ 7.8 45 | Hat bi (rang) 6,7
4 Hat cao luong tr_fing 5.5 46 | Hanh nhan 5.1
S 1 Vuing 50 47 | Hat théng 6.7
6! Bdtuong 11 48 | Hat sen kho 6,4
7 | BoLdd wong 13 49 | Hat diu ga kho 9,6
8 | Dd xanh long 54 50 | Gan lgn 25
9 | b den 10,5 51 | Gan bd 9
10 | Pb nho 5,6 52 | Thit lira 13,6
11 | D6 xanh 6.8 53 | Cd nhim kho 19
12 | Bé ran 73 54 | Ci bac kho 7.5
(13 | B rang ngua 7,2 55 | Trai 3 g6¢ 13,3
i 14 | Daw duo 10,5 56 | Trat hén 16,7
15 | D6 tam 7 57 | Thit trai kho 26,4
16 | Pau Ha Lan 5.7 58 | Hén 11,8
| 17 | Hau phu khod 7 59 | Cua bé 10,5
18 | Ving dau phu 234 60 | Cua nudc ngot 13,5
19 | Gid dé 1.5 61 | Mé ga 6,6
20 | Carot 6 62 | Gan ga 5.2
21 | Mang 5,2 63 | Longdotrdng ga | 7
22 | Ging 7 64 | Tring vit 6,1
23 | Botngd sen (cO du) | § 65 | Muc kho 6
24 | Ciidiu 7 66 | Sita 9,5
25 | Rau dén dd 5,6 67 | Vo sta 8.8
26 | Cai thom 5.6 68 { Tom non 6,7
27 | Rau cin 8.5 69 | Tém kha 18,4
28 | Ci kicu 8,9 70 | Vo tom 55
29 | Rau té 63 71 | Tuong vimg 58
30 | Rau ruot gi 9.5 72 | Ddm 26,3
31 | Cica 5.4 73 | Dudng do 77
32 | Rau simg dé¢ 8,1 74 | Bot npii huong 49
33 | Ci cai kho 7 75 | Botceari 136
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| 34 | Gai tuyét 16,6 | 76 | Rau dén gai 19,8

[ 35 | Caidong 377 [ 77 1 Ba cong anh 10,2 |
36 | Nam kho 1885 | 78 { Rau thanh minh 7.4
37 | Nam dong 8.6 79 | Gimg tay 20,3
38 | Mac ahi 18,5 | 80 | Rau nhan tran 21
39 | Tao lam 1206 | 81 | Rau tring 16,4
40 | Rong bién 150 82 | Rau rit 6,7
41 | Tio dod 183 83 | Rauma dé 25,3
42 | Hanh nhan &p 5.8 84 | Cé muc tdc 8

VII. Thuc pham chita nhiéu Kali (trong 100g thuc phim)

T | Ten thuc phiam Ham | T | Ten thuc phim | Ham
T lugng | T hrong
(mp) (mg)
1 | bétuong 1810 | 20 | Mdc nhi bac 987
2 | PB4 xanh long 1780 | 21 | Méc nhi gb 773
3 | b6 ohd 1230 | 22 | Rong bi¢n 1503
4 | bdden 1759 123 | Tio dd 1640
5 | D3 xanh 1298 | 24 | Héng ép 795
6 | Pdu ring ngua (520 | 25 | Tio thu den 630
7 | Bdtim 1265 | 26 | Nhan lac 1004
8 | Ving dau phu 1306 | 27 | Hat dua 834
9 | Ngoc lan 2260 | 28 | Hat hudng 815
duong
10 | Cai thia 502 29 | Pao hat 536
11 | Dén xanh 5§77 30 | Hanh nhan 716
12 | Cai thom (Corizndrum 631 31 | Hat sen kho 2057
satirum)
13 | Gi 548 32 | Luon 712
14 | Gikho 1470 | 33 | So kho 1579
15 | Cucai 981 34 | Tom ndn 886
16 | Rau stmg dé 1260 | 35 | Xiddu 636
17 | Rau déng 1240 | 36 | Bot cari 2199
18 { Nam kho 4660 | 37 | (%t hoa 1146
19 | Nam huong 1320
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IX. Thue phiam chéa nhiéu it (trong 100g thuc pham)

T | Tén thyc phdm Ham ] T | Teén thuc phm | Ham
T luong T lrong
(mero (micrd
gam) £am)
| L4 rau co 122 9 So kho 2400
2 Ré rau cdn 206 10 | Hén kho 2400
3 | Hong 121 {1 | Trai khé 1900
4 | Khoai mai 116 12 { O sd kho 1200
5 | Ci hoa vang (tuoi) | 120 I3 | Thit 8c hén 1200
6 | Rong bi€n kho 240000 | 14 | Hai sam kho 6000
7 Tao dd kho 18000 15 | Cua bé kho 1320
8 Tao lam kho 11800 16 | Tom hum 600
X. Thue pham chita nhiéu caroten
(trong 100g thuc phim)
TT | Ténthuc phdm | Ham [ TT | Teén thyc phim Ham
luong jugng
(mg) (mg)
1 Khoai lang 1,31 19 Cu kidu 3,21
2| Carétvang 3,62 | 20| Hanh tay 1,20
3 Ca rét do 1,35 21 Rau 1é 3,20
4 Rau cij 291 22 Rau ruét ga 3,15
5 Cii diu 3.15 23 Gid 1,36
6 Pot cai ddu 1,83 24 Rau hoa vang (khé) | 3,44
7 Pot cai ddu do 4,08 25 Bi 2,70
8 Cai thia 3,40 26 Héng 1,60
9 Cai ayét 146 |27 | caukitix 8,60
10 Rau dén xanh 3,71 28 Man 1,79
11 Rau dén do 3,59 29 Man khé 2,10
12 Rau dén dong 8,98 30 Xoai 3,81
13 Rau diép 3,87 31 Dén gai 5,99
14 Rau mudng 1,80 | 32 Rau ding 1,79
15 L4 xa lach 2,14 33 B8 cong anh 735
16 Rau déng 2 34 Rau nhan trin 5,02
17 Rau héi huong 261 35 Rau dén dai 7,15
18 Rau mui 3,77 36 Rau mi dé 5,85
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XI. Thue pham giau vitamin A (trong 100g thuc pham)

T | Tén thye phdm Ham lumw T | Tén thue phim | Ham lugng
T (Bon vi T (Dom vi
N quoctd) | | e
1 | Gan lon 8700 11 | Bo 1308
2 | Gan dé clru 2990 12 | Cé chach 483
(Tsichiurus)
3 Sira bo 140 13 | Ci diéc _B46
4 Sita bat thuromg 1400 14 i T.wuon 1 (Flura 428
alba)
S Kem sa 1280 15 | Hau (Oslrea) 15(K)
6 M@ s 830 (6} Trai 500
7 | Diu ving 2700 17 | Cd qua 230 |
R | Gan ga 50900 18 | Tom hoa 360
9 Trimg gi 1440 19 | Tém cang xanh 260
10 | Long do tring ga | 3500 20 | T
XIIL Thuc pham giau vitamin B, (trong 100g thyc pham)
T | Tén thuc phim Ham | T | Tenthue pham | Ham
T lwomg | T luong,
(mg) (mg)
1 Ke 0.57 19 | Moc nhi 0,15
2 | B wong 0,79 | 20 | Hanh nhan kho | 0,10
3 Bo db (urong 0,94 21 | Cuidira 0,10
4 | Db xanh long 0,66 22 | Lac 1,07
S Dé den 0.51 23 | Hat bi (rang) 0,15
6 | Db xanh 0,53 24 | Hat sen weoi 0,17
7 Db rin 0,50 25 | Thitlon (ba chi) | 0.53
R Pau Ha Lan 1,02 26 | Ci 0,62
9 | Pau dao 0,95 27 | Baba 0.62
10 | Cdu ki ur 0,52 28 | Tuong vimg 0,24
11 | Rau dén dong 0,13 [ 29 | Cditring 0,31
12 | Be mang 012 |30 | Gia K
13 | Rau huong 0.14 31 | La khoai lang 0,13
(Cariandrum satinum)
14 | Toi xanh 0,11 32 | Mim cfu ki 0.23
1S | Tditay 0,24 33 | M tac 0.65
16 | Rau té 0.14 | 34 | Gxkho 0.65 |
17 | Nam (tuoi) 0,11 315 | Hat thong 0,88
IR | Nam (ron 0,12 36 | Gid dd tuong 0.17

324



XTI. Thue pham giauvitamin B, (trong 100g thuc phim

T [ Ten thue pham | Ham | T | Ten thuc phim Ham

T lwgng | T lugng
(mg) (mg)

1 Gii d6 tuong, 0,11 28 | Dao hat 0,11

2 | Bau van 0,12 29 | Nhan hat trin (rang) | 0,20

3 | Rauté 0,10 | 30 | Qua ngin hanh (khé) | 0,10

4 Cai dau 0.11 31 | Tim lon 0,52

5 Cai tring 0,25 32 | Gan lon 211

6 Cai be 0,14 33 | Than lon 1,12

7 Rau dén xanh | 0,12 34 | Gan dé ciru 3,57

8 | Raudéndong | 030 | 35 | Bot sira thuomg 0,69

9 Rau diep 0,13 36 | Bot sita khur m& 1,96

10 | Rau mudng 0,20 37 | Gan ga 1,63

11 | Be mane 0,12 38 | Trai 0,90

12 | Rau can 0.10 39 | Tom nude ngot 0.80

13 | T6i xanh 0,10 | 40 | Rau dén gai 2,20

14 | Rau té 0.19 | 4{ | Rau ding 2,18

15 | Sap lo 0.14 42 | BO cong anh 0,27

16 | CAu ki t(r 0,13 | 43 | Rau nban trdn 0,35

17 | Ci cai 0.15 44 | Co6 muc tic 0.36.

18 | Nam tuot 0,16 45 | Hoa hoe 0.18

19 | Nim huong 1,13 46 | Rau tau bay 0,11

20 | Nim bac 0,14 47 | Téi rimg 0,14

21 | Méc nhn 0,55 48 | Rau be 0,32

22 | Rong hién 0,36 49 | Rau luGi bo 0,58

23 | DBio kho 1,33 50 | Gia 0,29

24 | Qua vai tuoi 0,10 51 | Rau dén daj 0,36

25 | Chuai tién 0,60 52 | Dén rang ngua 0,11

26 | Lac ranp 0,14 | 53 | Mdm cdu ki 0,33

27 | Hat bi rang 0,15 54 | Rau ma dé 0,25

XIV. Thuc pham giduvitamin C (trong 100g thuc phim)
T | Ténthyc phdm | Him | T | Tén thyc phdm Ham
T lugng | T luong
_ (mg) (mg)
1 | Gia dé tuong 10 37 | Dua chubt 11
2 | Pau urthoi 14 38 | Dua gang 16
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3 | bé van [ 13 39 | Dua didng i 76
14| Dd dao i 26 40 | Dua mat 113
: 5 | Db cove 19 41 | Dua mat kho 16

6 { Dau Ha Lan 38 42 | Bu du 14

7 | Khoai lang 30 43 | Cachua 12

8 Khoai tay 16 44 | Bi xanh 185

9 Sén 22 45 | (v do 159

10 | Carétvang 13 46 | Busi 34
711 | Caro1ds 12| 47 | Budi ngot 123

12 | Ciicditring 35 43 | Cam quyt 54

13 | Bap cii 41 49 | Dau tay 35

14 | Npd sen 53 50 | Houg 11

I5 | Caitrdng 20 51 | Tio tiu tuoi 540

16 | Cii ddu 51 52 | Tdo tav kho 12

17 | Bdp cai dau 49 53 | Vi tusi 30

18 | Cai trang tron 38 54 | Nhan tuoi 60

19 | Cai be xanh 144 55 | Nhan khé 50

20 | Caibe 86 56 | Xoai 41

21 | Rau dén xanh 38 57 | Hanh nhén (s6ng) 10

22 | Rau dén do 36 58 | Qua lé (Castanca) 36

chin

23 | Rau dén dong 55 59 | Qua lé (Castanea) 60

s6ng

24 | Rau diép 39 60 | Hat sen tuoi 17

25 | Rau mudng 53 61 | Gan lon 18

26 | Be ming 15 62 | Gan dé ciny 17

27 | Rau mudng 41 63 | Dén gai 44

28 | Rau can (1 64 | Rau dang 12

29 | Ca kiéu 39 65 | Bo ¢Ong anh 47

30 | Tai xanh 77 66 | Rau be 72

31 | Hanh tay 14 67 | Rau luai bo 158

32 ) Rauté 55 68 | Gid 59

33 i Mam huong 115 69 | L4 khoai tring 43

Xuan

34 | Sidp lo 88 70 | Rau dén dai 153

35 | Bi 10 71 | Rau diép 35

36 | Biu 16 72 | Rau mi dé 23
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TT | Ten thye phim Ham | TT | Tén thuc pham Hany |
lugng luong

3 (mg) (mg
’L | Nan tuoi 33 13 Da day bo 1.6

2 Nam huong 18.9 14 Thit dé ¢l 49
|3 Nim nguyén 6,7 15 Ga 8.0

1 Lac rang 13,1 16 ME gi 4.8

S Lac nhin séng 95 17 Gan ga 10,4

[{ Hat bi 3.0 18 Vit 4.7

7 Thit lon ba chi 42 19 Ca bac kho 39

8] Ludi lon 3,0 20 Tuong vimg 6.7

Y Tim lgn 5,7 21 Thit trai kho 4.0

10 Gan lon 16.2 22 Ba ba 3.7

11 Than lon 4.5 23 Gan dé ciru 18,9

12 Thit bo 6.0 24 Tém noén 4.1

X V. Thuc pham giau axit nicotinic (nicotin amide)
(trong 100g thuc pham)
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PHU LUC II

BANG PHAN LOAI THUC AN KHONG KIENG (CO THE DUNG) VA
THUC AN KIENG (KHONG AN) BOI VI CAC BENH THUGNG GAP.

Tha,

Thire an khong kiéng !

Thi an kiéng I

huéng duong.

|

itir ]B‘-"“h (c6 thé ding) (khéng an) ‘
Béenh  [Ngo, cao luong, ke, gao xay,|Ca phé, ruou. duong. tra
dan cém lia mi, tdo dau, rau dac, bo, socola. thit ma, ‘
mach  Iyanh. rau dén, rav @, tra,  |nodl tang déng var. 6¢ dong
1 vanh: 1 am, ndm hwong, moc nhi, |vat, du dira, muc, cdc ‘
Dau tim . - L - L .
po— nwganl nhi :(moF nhi 1Ia’t1g), n\u_rc, tr}zu, fuc, g‘{ch cua,
" Jtdo tia, 4o, thit nac, 101, long do tring ga.
hanh tay .
Bénh [Tt dn dé tiéu hod va giau [Ruou, hanh séng. gl‘mg‘—_*
kinh dinh dudng: cua bé, ci1 cai, (6t. cd phé, ca cao, mil tac.
gian qua tuoi, dua chuat, tim lon, |thit m&. m& lon carl.
2 6¢ lan, téo do, hé ddo, hat
sen, ho tiéu so. thit dé. gan, ‘
tim, da. rudt, than, cau ki ti.
Bénh li |Toi, moc nhi, rau hoa vang, [Gimg xongmmu—r_nu—‘
rau té. nude cu cai, nuGe tac, hoa tiéu, tdm, ca, son
3 glmg, che dic. hong chin,  lira, thitc an rin, thit ma, ‘
nudc com. bot cu du, nude  |thit ngdng. cam.
qua, dam. mo.
{Bénh Rau cin. thit trai, rau xanh. [Thit mudi. dua mudi, ‘
m?ch dau phu do den, cu giu, diu ‘rm'_m, thit md. mé lon. oc,
mau nzlio stra bién. chim aiit. d6 xanh. 'néi tang dong vat. duong. \
4 g::liv rong bién, hoa dau tam, ng().\ca phé, wa dac '
gi6 ~ |cao luong, ké. bot mi, cdm \
Ita m, hoa qua. hat hoa
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[Tha[Bénh  |[Thic an khong kiéng Thitc an kiéng
tr (o thé diing) (khong an)

5 |Bénh  |C4 nuéce ngot, thit, tring,  |Rau cdn, rau chan vit, mu
than cdc ché pham tir dau, sita,  |tac. 6t, hoa tiéu, dai hoi,
tong hup ray tuoi, hoa qua, bdu dau  |hé tiéu, ca ri, thirc an giau
Dong ¥: l43m, lac, dé twong, khoai so, |mudi, ngbng, ga tréng, c4
Unuse |46 do, c4 diéc, dua hiu, dualbién, thit thi lon.

chudt, bi ngo, muédp, hat y

di, nho, qua dau.
Bénh  |Do tuong, d6 den va cic ché|PDuang. mia, hoa qu3,
tieu phim dau, gia dé tuoi, thit  |khoai tay, lac, khoai so,
dwong  |nac, ca, cii be tring, cai khoai lang, ngd sen, tinh

6 ddu, cau can, bau, bi, ¢ cai, [bot, bét mi, bot gao...

ca rot, 14 khoai lang, tnimg
ga, trimg vit.
Cam  |Dua tuoi, nudc qua, canh  [Thifc an ding, cay, néng
nidng dau xanh, nudc dua hau, va chita nhiéu ddu mé.
nirdc cam, nudc di, nuée
7 mudi, bi dao, ché, son tra, 6
mai, gao lda canh (gao
mba), mudp.
Cam Gimg séng, hanh cq, t01, rau|C4 bién, thic an ngot,
mao mui, rau xanh, clla cdi, rau  [nép, thiic an rin ddu mag,
(cam ot (rorippadubia), sita bod, |61, mi tac, ruou, méc nhi
Cim) si¥a dau nanh, lé, dua hau, |ring, héng
8 Dong ¥* |36 xanh, gao mia, gan dé,
1804 Ibi lon
cam :
phong
han
Cuong [Lac. hat cai, dua hau, ¢v cai [Or, qué, gimg tuoi, thit dé,
co nang |dau van, rau can, rau hoa  |rwou tring, rau chan vit,

9 |tuyén  |\ang (hoang hoa), moc nhi, |mang buong.

[qué dau, hat cav ki, bich J

22.VT
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[Tha[Bénh

TThic an khong kieng

tu (c6 thé dung) (khong an)
giap  |hop, ba ba, vit, cli mai, hat | o
trang  |sing, tdo, cai canh (gidi 1),
th;n trai _‘

Dé xay (Dau van, dau tdm, diu dao. |Thitc an cay, diang, kich

thai :hat sen, 14 sen, muép, bi, ga {thich, duong do.

bong v: 11143, mii bd, cao luang déo,

thai bat . . ~ .

10 |n gao nép, sa nhan, nhan, vai.
c4 1d (lateolabaras japonicus)
tdo tdu, nho kho, biu duc
(than) lon.
Hen Cu cai, dau dao, mudp, le, [Ruogu, cd hoang (hoang
Xuyén cam, quyt, vai, hach dao, ngu), ca bién, tom, cua, A,
11 chudi tiéu, vimg, mat ong, [nudc c6 ga, dau tuong,
sung, rau, bdu, vimg den,  [khoai lang, rau gidi tu, by
hat dau ga (evryaleferox)  |ngd, b rugu.

Ho Gung s6ng, hanh nhan rau  [Thit md, thit [6n, thuc an
han (Rorippa indica), ¢ cai, [rdn diu, rugu, 6t, ho tiéu.
mat ong, 1&, ngd sen, qua  |mi tac, hanh tay, cd, tém

12 xanh, muédp, cam, quyt, bau,
rau xanh, vai, vimg, héng
ép, hat hd dao, hat y di

Ho ga %‘.1'1 cai, ca, rau can, dau dao, |Gimg song, 161 tay, hanh

bong y: |dau c6 ve, gia db wwong, tay, 6t, hé tiéu, thiic an ran

holau 1 i6e com, tiéo, dao hat, 16, [ddu ma, &, hé tiéu. ruou
" ngay quyt, mat ong, duong phén  |mb tac, thit ngdng, ba ba,

(con) sita, lac nhan, qua Ja
hdn, ca rot, mudp, mi thay.,
|gan lom, sita bo, sita dau
nanh, bot cu du.

{

tom, ca bién, dinh huong.
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‘Tha[Bénh  [Thic an khong Kiéng Thiic an kiéng
U (co thé diing) (khong an)

Huyet  |Can tay. rau chan vit, méng, [Ruou, &, tra dic, ndi tang,

ap cao  |ioi cu, son tra, chudi tiéu,  |dong vat, cai thia, 46 kho.
hat huéng duong, cu gau, |ca phé, 6¢ dong vat, ma

14 stta bién, gidm, con trai. déng vat, gach cua, long
mang, sita ong, dd xanh, rau |dé tring ga.
rudt gi, rong bién
(Laminaria apaonica)

Lao phéi|Luon, cd qua, ba ba, gan lon,[Thit m&, rugu, ming
phdi lgn, thit lon nac, tning  |buong, rau chan vit, hé
ga, tring vit, thit b, thit dé |tiéu, 6t, mu tac, gung
ciry, rau xanh, ca rét, khoai [séng, cu kiéu, hanh tay.

15 tay, dé tuong, db xanh, dé do
le, quyt, tdo, ca chua, cu au,
ca chua, bach hop, hat sen,
ngé sen trang, hat siing, hat
cau ki, du d, bao ngu, sifa bd

Loét da |Sra bo sira dau nanh, nude  [Ca phé, &, hat tiéu, ca i,

day chio, bot cii 4u, nuée khoai [thitc an rén ddu, ch cai

h*‘l\“h 13 |tay &p, nude i cai bip ép, |dam dua chua, che dic,

16 |"2"8  |rau cai canh ép, matong,  |ruou, tém, cdc loai d8,
gao nép tuoi, tiét ga, diu lac,|khoai lang, cu cai.
da day lon, thit nac, lac
nhan.

Mun Rong bién, ba ba, vay cd, [Dudng, dua, thit xéng,

nhot khoai nude (Trapa Spp), biach(ngd méc, lac nhin, thic

17 hop, hanh tay, ci cai, mang, |an rén ddu m& hay nuéng
moc nhi, ndm, khoai mai, |chdy, md déng vat.
nhan y di, dau van, sdp lo.

Ngira, [Rau xanh, ca. bi, dua chuét, |Toi, 6t, ga tréng, thit thu

18 [FOm-  |trimg vit tuoi, ddm, dudng do.,(lon, thit dé bo, tom. cua,

say. dwa hau, thic an tir ddu dé. |thac dn hai san, mang.
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|

Tha[Bénh  [Thiic an khong kieng
ty {c6 thé dung)
Nhot Rau chan vit, rau xanh,
gan haw haph, biu, mudp, bi, c4, dé
19 Imon bién, méc nhi, chudi, cam,
hong ép, mat ong
Soi than (Rau xanh, dua han, bau, 1é,
vasol  ingé sen tuoi (cu Au). SO1
duong  \iomg niéu dao: bot ngd,
niéu dao b oai so, bot cit sen, trimg,
hoa qua, ci cai, dudng, ca
20 161, dau diia, rau cdn, dua
chuét, ca, rau diép, khoai
lang, bi do.
Soi phot phat: 6 mai, mo,
nhan hat dao
Sai Sai moc khéng thudn: Rau
bong y: (mui, tdm tuoi, nho khé, hai
Sa?g sAm, mang tuoi
21 chan Thoi ki moc sot: mi thiy,
nudc mia.
Thoi ki hoi phuc: Téo 1du,
hat sen, cl cdi, tdo 1du.
~[Tao bon |Canh rau, siua dau nanh,
nudc qua ép, mat ong, vimg,
hach dio {6c ché), dau
vimng, dau lac, ddu ngoé, dau
- hat cai, d6 tuong, dé xanh,

Thic an kieng
{khong an)
Ot. glmg, to1, thit dé, thi

tha lon, thit cho, ruou.

Mang tre, rau chan vit,
dau nanh, n6i tang dong
vat, thit gia cam, dau co
ve, dong vat gidp xac,
hong tra, ca phé, dau phu,
niéng.

Gimg tudi, toi tay, hanh ]
cu, 6t, mil tac, cii kiéu
(allicum taberossum), hé
tiéu, thit lon, m& dong vit,
dau ép, ddm.

dau diia, dau Ha Lan, khoai
lang, khoal tay, gao Iat, rau
chan vit, rau té, sa bién,
dau tuol, cu cai trang, chud)
tiéu, mach nha.

Rugu, ca phe, tra dic. toi
cu, 61, hong qua, ngan nhi.




Thu
ty

Bénh

Thitc an kKhong kiéng
(c6 thé dung)

“[Thidc an kiéng

(khéng an)

Thi€u |Gan, tim, da day, thit pac,
min long do trimg, rau chan, cai |[Rugu manh, che dac, thit
(dang |42, cu cai, rau dén, ca md. hong.
thiéu . N .
sét) chua, mén, dao, nho kho,
23 tdo tau, dira, mo, budi, cam,
quyt, dau, méc nhi den,
nhan. cdc loai, sifa bo, béng
lgn, 16m, céc loai db, vimg,
nim, rong bién, to nau.
Thiéu |[Vimg, niéng, chan gid lgn,
stra da day lon, bau, mudp, du |V lia mi, midm dai mach
dy, dau phu, trimg, dau do,
24 tom, ¢4, lac nhidn, dau xanh.
dau Ha Lan, ké, rau diép,
thit nac, tim lon.
Thuong |Duong, sita bo, trimg ga,  |Rau can, cu kiéu, gia dé,
han tom ca, thit bo, stra dau mang tre, khoai mai
DOpg ¥* Inanh, dau phu, nuéc cam, ca (Dioscorea oppita).
25 |Thap on chua, canh rau, dua hiu, lé,
clt ma thdy, nudc ngé sen,
gan lon.
Tim dap|Rau xanh, cdc loai d6, nudc
nhe}nh thit ga ép, canh vit, canh
qua, gan lon, canh bau duc lgn,
loan . ) -
nHip tim canh tim lon, tdm sen, nhin
26 khé, nuéce ép hoa qua, hat

bi, tdo tau, tdo chua, bach
hop. mat ong, ci kiéu, hat
hach dio (6c chod), tiét dé,
tim dé.

o
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ThiBénh  [Thiac an khong kiéng Thirc an kieng
tu (c6 thé dung) (khong an)
| [Tré con [Nudc ép ci chua, dAm, gimg [Thit ma, thic an ran dau
chan an [sgng, son tra, 1&, nhan ¥ di, |md, thifc an aimg s6ng,
27 nho kho, 6 mai, bot mé ga, |dai dinh.
bot dai mach rang
Tre con |Khoai mai, diu van, qua ddu [Thit lon. ma lgn, thifc an
di tuot  |o% (euryale ferox), nhan y di, [ran ddu m@, thic an dong
(ia chay) leom nat, bich quy, bich bao, [lanh cing.
28 chio mach, canh tning, rau
cai, bau, tdo den, mach nha,
mé g, thach luu, tdo, médc
nhi den, gao nép, rau dén
Tuyén [Rong bién, tdo tia, tio den,
giap rau ngdng (Edklonia
trang  [Kurome), tdo xanh (cai
SUNR 10 (1r3ng bién - Ulva lactuca),
29 :,s:y:lildgan) rau 16¢c giac, héng dot kboai‘
khoai mai, rau can, ci hong,
cdc loai 8¢ sd trai hén, hai
sam, tém bé, cua bé.
Viem bé [Dua hau, biu, vo by, dua  |Hanbh, rau he, téi ci, hé—w
than chuot, nhan hat dio, rau can,|tiéu, gimg tuoi, thit dé,
thit trai, cu cai, dau xanh,  |thit ché, thit chim sé, thil
30 hat y di, b6 duc dé, b6 duc  |thd, thifc an c6 dau ma.
lon, 1&, sen tuai, hoa qua.
Viém da [Com ndt, mi sqi nat, bot c [Thuc an ran dau, rucu,
day du, nude ép khoai tay, nude |che dac, ci phé, hat tiéu,
ép bap cai hay cai trang tuoi, hanh tot song. mit tac,
3 mat ong, gao nép, tiél ga,  [cari. m& lom, thit ma. cu
d4u lac, da day lon, thit nac, |cai.
L lac nhéin.
B




Thu|Bénh Thite an khong kiéng Thiic an kiéng
ty (c6 thé dimg) (khéng an)
Viém gan [Gan tuoi, cd tuoi, thit nac.  [Céc loal dau ép, nrou,
sién vi rit infng, rau cai cic, rau tuoi. |thifc an cay, thitc an
Pong ¥:  hoa qua, dav phy, ran rudt  |nhiéu md, d6 bién, thit
32 [thapo g, cit géu, rau kim cham, db|dé ciru, ca phe.
hoang dan = N
=7 [xanh, tdo, 1€, virng, son tra.
(Hemernca duong
llis spp) ’
Viém Nhan y di, dau xanh, lé,
khép dang |xuong suom, canh xuong bo, [Ot, qué, gitng séng.
phong Icanh xuong dé, du du, bo
33 |thap cap, gia cAm, ba ba, hé dao,
vimg, nhin, tdo, dé den,
gao, thit lon nac.
Viem phé [Cam quyt, 1&, nhan hé dao  |Ruou, thit mg, thiic an
quan man |(hat dao), hanh nhan. ¢t cai, |rdn ddu, tom, cua, cic
hat cu cai, du dao, mudp, |loai c4, tning ga, bi do,
mat ong, keo mach nha, rau giét tr, ba ruou, rau
nudc ép qua dau, hong ép,  |hvng, cdm gao.
14 bi. hat bi, qua xanh, qua la
han, ca chép, ving den,
bidch hgp, hat sen, nhéan
bach qud, ngd sen, mam dau
Ha Lan, hat y di, hat cai
trang. ca tring.
Viém than [Thitc an nhat, it mudi, thap |Dua mué, trimg mudi,
cap protit, duong glucé. duong  |dira gép, dan hii, man
saccaro, dau tam, do do nho, [thiu, ca bién, ga trong,
15 bau, dua hawu, cai cice, ca thit thu lon, ngéng. rau

chuéi. dua chuét, boé duc

fon. d6 xanh, toi cu, ca chép,
ci diéc, mudp. bi ngo, cit.

chan vit, &t ho tién, mi
tac. cari.
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1[Bénh

Thic an khong kiéng
(c6 thé dung)

Thic an Kiéng
(khong an)

Vét tim [Tio, lac, nhin, dau vdn. dau |Ruou, ga tréng, ngdng, ¢4 |
trénda |tim, rau rudt ga, rau té, rau  |bién, tém, cua. so. hén.
do,thié“ dén gai (Cephalanoplos
36 |™ segetum), vimg, ngo sen, da
lon, gid Jon, cd nude ngot.
tam, thit tho, dé, lom, thit
rba, tim lgn, keo da lira.
Viem tii|Rau xanh, cdc loai d6, stta  [Noi tang dong vat. thdc an
mat. soi [d4u nanh, tritng g, bot gao, [rén diu, ma lon. thit ma,
mat. duomg tring, rau cdn, khoai |ruou, tra dic. ci phé, cari,
37 [(Dong ¥: \iay rau chan vit, dau diia, ca|hanh song, 16i, sao bién,
gz:ng rét, rau dié€p, rau té, nuéc |4 bién, tdm, cua
qua ép, mat ong, hat y di.
Viem  |Rau mii, rau sam, do xanh, |Ging séng, toi, hé tiéu,
tuyén  )dau dé nhé, mudp, bt c1  |mil tac, hoa tiéu, hanh tay,
38 nude bdt|sen nudc cam vat, nudc cd, tdm. son fra. thic an

13y (quai
bi)

mia, sira bo, stra d4u nanh.

ran chién, thit ma, thit
ngan ngong.

Viem  [Mudp, dua chuat, hang, rau |Gimg, to1, 6t, hat tiéu, 4o

tuyén  (xaph, ngé sen, dau xanh, bién, thit m&, thitc an ran
39 sira diu do. quyt. diu ma.

Viém Nuée com, bot cu sen, nude |Canh thit, cdc loai sifa, cic

tuyén qua ép, nudc ca chua ép, sirafloal thie an rin, dam, &,

tuy. dau nanh, long trang tring  |m tac, ruou, thit md, ma

*’O“S Y lga, duodng, sita, stia khir bo, |lon, d6 tuong, vimg, tac
40 ;Il:l(::;n dau phu, ca, gan, thit nac, |nhan. canh thit gi, canh

thit bo, khoai tay, rau chan
vit, ca rot, dau diia, rau diép.
rau ding, rong bién, son tra,
mal ong. tio do, yén mach.

cd. ¢t cat, canh nam, gia
do. ca phé, cari




Thi]
tur

[Bénh

‘| Thic an khong kiéng

(co the dung)

Thuc an kieng
{khong an)

hong ép, gao nép, da day
lon. nhan.

Xogan [Cai xanh. niéng, rau can, rau [Rucu. 61, hé tién, thit ma.
dén. dau phu, hanh, to1, tio  |thde an rin dau, m3 lon,
do. dau do. ci chép, ca diée, |ci bién. tom, cua, ga

41 dau dao, man, gan, thit nac. |tréng, rau chan vit, dam.
tim lon. sudn lgn, ba ba. vo  |Gaun lam viéc kénr: Kiéng

; lac (vo ngodi nhén lac), ngé |dn thiic an cé nhiéu protit,
sen. nam hwrong, ca rot tning ga, vv.

Xuat Rau tuot, hoa qua, thit na_lc,' G, rtou, dam, hat tiéu,

huyét tdr |sira bo. triing, canh gan, sita |hanh song, 10i séng, gimg,

cung  dju, moc nhi, muép, ga den, |dudng do.
42 (bz'm:g ngd sen, & mai, tdo tau,
huyét)

37




Phanl- Cdy luong thuc

va dau thuc vt

. Bot dau xanh
. Dau dau

. Dau hat bong
. Dau hat cai

. Dau lac

. Dau vimg

. Pau den

. Dau giai

. Pau Ha Lan
10. Pau nanh
11.Pau xanh
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12. Gao lia canh
13. Gao nép

14. Ké

15. Khoai lang
16. Ngo

17. Ving
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10

12
14
5
16
8
21
23
25

28
30

Phan 2 - Cdc loai rau

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35,

Bau

Bau rg

Bi ngo

Bi xanh

Ca

Ca chua
Carot

Cai ca tron
Cai thia

Cai thia daun
Cai bap

Cii dau

Cai xanh
Can

Cu cai

Cu cai duong
Dira chuét
Hanh

33

34
34
36
39
40
42
43
44
45
46
47
48
49
51
54
55
56



52,
53.
54.
55.

. Hanh tay

. Khoai so

. Khoai tay

. La cai cu

. La khoai lang
. La vimg

. Mang tre

. Mué6p

. Muép diang

. Ngon dau Ha Lan
. Rau dén

. Rau mui

. Rau muong
. Su hao

. Ot cay

. Toi

Phan 3- Cdc loai qud

Anh dao
Budi
Cam

Cau

59
60
61

63
64
65

66
67
68
70
70
72
73
74
75
77

81
82
83
84

56.
57.
38.

59.
59.

60.

61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.

69.
70.
71.
72.

Chanh
Chuoi ticéu
Dua gang
Dua hau

Dua han

Hat dua hau

Dira

Cui dira

Nude dira

Daa

Dao

Dao nhan
Pu do
Hanh
Hanh nhan

Hat bi ngo
Hat dé

Hat huéng duong
Hé6 dao nhan
Hoéng

Hong kho

85
86
87
88
90
90

9]
90
91
92
93
94
96
97
97
99

101

102
104
107
109
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74.
75.
76.
71.
78.

79.

80.
81.
82.
83.
84.
8s.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

340

. Khé

Lac

Lé

Long nhan
Man

Mam xoi
Mia

Mit

Mac qua
Nho

Phat thu
Quat

Quyt

Son tra
Sung

Tao tan
Tao tay
Thach luvu chua
Tram trang
Vai

Xoai

1mn
112
()
17
119
19
120
122
123
125
126
128
128
130
133
134
137
139
140

141
143

94. Bo

Thit bo
Bao ta ho
Mau bo
Oc bo
Gan bo
Sira bo

Than bo

95. Chim cat

Thit chim ciit

Tring chim cit

96. Dé

Thit de

Bao tir dé

Gan dé

Tiét dé ; nao dé
Pheoi de

Sira dé

Than dé

Phadn 4 - Cdc loai thit

145
145
147
148
148
149
150
151
152
152
153
154
154
156
156
158
159

160
161



Tim dé
97. Ga
Thit ga
Gan ga
Me ga
Trung ga
98. Lon
Thit lon
Bao tir lon
Gan lon
Tiét lon
Mong lon
Oc lon
Phéi lon
Tim lon
Than lgn
Long lon
99. Lira
Thit hira
Duong vat lua
100. Thit chim bo can
101. Thit chim se

162
198
200
201
202
203
174

174
176

177
179
179
180
181
182
183
185

186
186

187
187
198

102.

103. Thit ga rimng

104.
105.
106.

Thit cho

Thit ngong
Thit thé
Vit

Thit vit
Trimg vit

Phan 5 - Cac loai

thuy sdn

107.
108.
109.
110.
111.

112.

113.
114.

115.
116.

117.
118.
119.

Ba ba
Bach hop
Bach tuoc
Bot cu an
Ca chach
Ca chép
Ca muce
Ca nganh
Ca qua
Ca tram den
Ca chinh
Cua

F:ch

190
192
193
194
195

195
196

151
200
201
203
203
206
209
209

200
210

212
214

341



120.

121.
122.
123.
124.

125.
126.
127.
128.
129.
130.
131,
132.
133.

Hai sam
Luon

Qua dau ga
Rua

Sen

Ng6 sen

Hat sen

Sita

Thit ngao
Thit hau
Thit 6¢ bién
Thit 6¢ dong
Thit 6¢ nude ngot
So

Trai

Tao

Tao den

Tao do ran

Tao ki lan

Tao long ga

Tao nau sirmg huou

Tao tim

342

216

218
220
221
222
222
225
227
228
229
230
231
233
233
234

236
236

237
237
238

239
239

Tao thach don

Tao thach dén ¢6 1o

Tao thach hoa

134.
135.
136.
137.

138.
139.
140.
141.
142,
143.

144.
145.

146.
147.
148.

149.
150.

Thuy lang

Tom cang xanh

Toém he

Tom ham

Phan 6 - Gia vi

& do uong

Bot cai

Bot kiém

Dam

Pai hoi huong

Pinh huong

Puong do

Duong trang

Gung song

Hoa cic

Ho tiéu

La che

Mat

Mat ong

241

241
242
243
244
246
247

249
250
251
254
255
256

258
259

263
264
266

268
269



151. Mi chinh

152. Muéi an

153. Nhuc qué

154, Phen tring
155. Ruou tring
156. Tiéu hoi huong
157. Tuong

158. Xi dau

Phan 7- Cdc loai
thirc an khdc

159. Bo cap
160. Bot san day

161. Cu dau

162. Cu maij

163. Dau phu
Dau phu
Vang dau

Sira dau

272

272
274
276
277
280
282
283

284
285

287

289

289
289

291
292

164.

165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.

172.
173.

174.
175.

176.

177.

178.
179.

180.

Gao y di
Hanh tam
Hat cai dau
Hoa hoe
Linh lang
Moc nhi
Moc nhi trang
Nam

Nam huong
Nhéng tam
Cai cic dai
Dén dai
Diép dai
Ma dé
Nhian tran
Rau ram

Yén sao

Phu luc 1
Phu luc II

293
294
295
296
297
298
301
303

303

305
306

307

309

310
311

312
314
328

343



THUC AN - VI THUOC

(Bién soan theo tai liéu Trung Quoc)

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN
Trin Trong Tan
Giam déc Nha xudr ban Nghé An
CHIU TRACH NHIEM BAN THAO
PGS TS Nguyén Hixu Quynh
Giam déc Vién Nghién cite & Pho bién kién tuze hdch khoa
BIEN TAP
Ho Van Son, Nguyén Van Tuyén
Nguyén Thién Diing
CHE BAN - SUA BAI
Tran Thuy Hoa
BlA
Hoa st Dodn Tudn

[n 1000 ban, Khé 14,5 x 20,5 ¢m tai Cang ti in Tién B - Ha Noi.
Giay phép xuat ban 6 01-1721/XRB - QLXB ngay 30.10.2002
cta Cyuc Xudt ban - B6 Van hod & Thong tn
In xong v nop hro chiu thidng 5.2003



VIEN NGHIEN CUU & PHO BIEN KIEN THUC BACH KHO.
INSTITUTE FOR RESEARCH AND UNIVERSALIZATION F(

ENCYCLOPEADIC KNOWLEDGE (IRUEK)
Vdn phong: B4, P41] (53) TT Gidng Vé - Kim Md - Ba Dinh - Ha
DT (04) 8463456 - FAX (04) 7260335

TU SACH HONG PHG BIEN KIEN THITC BACH KHOA
CHU PE: PHONG BENH & CHUA BENH

Pa xuit ban

e Bichkhoathuebénhhoc,tap 1,2,3 (1991, 1994, 2000)
o Turdiénbach khoa dugc hoc (1999)
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